పౌఢ ప్రభా కరము. 
, 
గృంథక క్త, 


స్‌ డాక్టరు ర. డి. భ్యాబిటుు, యం, డి, 


"అను చట్‌ కులు, 
శాక రు వచ్చా సంర ానరా.. యక్‌. డి 


— నః Fe జ 
LL vw 
3529 1 . 
4 క్లో శ్రాకులు: 
కో కా ర్యా ల య ట్ర 
బెజవాగ. - వ : 
193 4. 
॥ 20-0] | అ as [కరి చందాదారులకు ట్‌ 1-8-0 
(క: 
Ee 


wt 
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త 


/ 


ఇ ఆ 
బెజవాడ సృకృతి కార్యాలయటిస్తువారిచె | 
ప్ర కటింపబడిన | 
వివిధ (ప్రకృతిచికిత్సా (గంధ ములు 
సూర్యకిరణ చికిత్సా గ్రంథములు 
1 సునిశిత నె వైద్యము 2 పెఢపిభాకరము, ఠి వర్లచికిక్న 
4 వర్ల నై ద్యమంజరి 1 భాగం, 5 డిటొ రెండవభాగము: 
జలచికి తా గ్రంథములు 
1 తొట్తి ట్టి వైద్యము, 2 లమ్మణజల చికిత్స, లినై. పీయజలచికితే 
4 తొటైస్నాన నియమములు: 5 ధారాచికిత్స, 6 వేడినీ 


0 


LL 1364 కూనేమహర్షి బోధ. 9 జలచికిత 
DS | సు గృంభములు 
22 ౨ ఆహారము 1 భాగం. లీ డి 
by abittu, ED ని పియోజనములు $ కే 


hraoda (07210 ౧వ Kమగనీరు విషతుల్యము, ' జంవీరచికిళ 


ద్రాహారమిశమము, , 9 ఆహ 
నాగ్షిమినియం పాత్రలు 11 భో 


ములు 
, తి మహారోగమ్ము 4 ఇ 
గాకువలన పమాాదమ= 
ములు, 7 టీకాలు వేయరా 
సాఠానీస్కా 9 బాషధై 
0 అల్యూమినియం సా 
ల్ల చక్కెరవలని విపత్తు. 
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'బెజనాడ సుకృతి కార్యాలయట్రస్తు వారిచే 
పుక్రటింపబడిన 
వివిధ (పకృతిచికిత్సా (గంధ ములు 


సూర్యకిరణ చికిత్సా గ్రంంథనులు : 


1 సునిశిత వైద్యము, 2 పొఢపిభాకరము, శి వర్లచికితే 

4 వర్లనై ద్యమంజరి 1 భాగం, 5 డిటూ రెండనభాగము. 
జలచికి ౮ గ్రంథములు | 
1 తొటి ట్టి వైద్యము, 2 లక్మ్మణజలచికిత్స, తినై వీయజలచికితే| 
చీ 4 తొటైస్నాన నియమములు, ర్‌ థారాచికిత్స, 6 వేడిస్‌, 
న్‌ 1564 | కూనేమహర్షి బోధ. 9 బలచికే 


౩5 ౧కసై శ్ర గ్రంథములు | 


Ps క నో ఆహారము 1భాగం., లి డిటి 
ర || 


(ఐం ఏ2 (0౫726 ho KగాYనీరు విషతుల్యము, 7 జంీరచికిష 
శాగమినియం పాతల్సు 11 ఖో 


 ఫంయ్యములు 
, రీ మహారోగము, 4 ఏ 


గాకువలన  పొొమూదము౬ 
వీ 7 టీకాలు వేయరాడి 

సారానీస్కా 9 కావధైై. 
0 అల్యూమినియం పాత్ర) 

ల్లచక్కెరవలని విపత్తు. 
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ఇల్‌ జ 2 5 
గ్ర కః 


వ్రైఢపమ్ర ప భాకొత్ర కామన వ. 


1 మ్‌ న్న 


1-2 ఛాగనులు ( 170, ప్రటలు). 
రిస్ట్‌ ఇద 
గ9ింిథక రః 
డాక్టరు ED డి, చ్యాబిట్‌, యం,డి, 
స్థ ప | రఘు 
ఆను వాదకులు: ప ఆ మ 
5 జ కన గ్‌ i? 
పుచ్చా వెంకటామయ్య గారు. ee TITER. Ss 
y- ర స ee rs న me 7 


పికాశకులు: “ప 
ప్రకృ ట్ర కార్యాలయము, బెజవాడ... 


న. 
బెజవాడ న ల న లస 
ఆంధ్ర గ్రంథాలయ మాదాక్షర ఇకాలయందు ఫ్రం 
క కోదండరాకు య్య గారిచే ప్రసా టినా 
తకం ల 


జ ig-7 
\1] R bits i > “= ప బజరిలిం.. 2-=0--0 
Reserved. |. పకృతి చండాదాకులకు. 1-8-౮0 


కా -గీతవ వూర్వమున్న అంకెలు కిరణ సంఖ్యను, గీతకు 
తరువాత నున్న అంకెలు వుట సంఖ్యను తెలియ జేయును. 


అజేర్ణమా 27-60; 27-67 కలరా -శిళువులకు గలుగు 15-568 
ఆరతిసారము 27.69; 28.70 శాల్పులు 25.78 
ఆధిక 'మైనరెటు ఫ్ర రంగుతో కాలికాతిసారము 25=72 
గూడిన పసుపు 10.832 : కాయళోపణము సంపూర్ణ ఉం10 
అస్ఫగ్గర 28=71 కాయలు 19.28 
ఆంరగపటలము సంభించుట 28-77 “కాంతిగల లేటర్టమెవ ఆకుపసప్రు 28.42 
అడిళ్య పేటిక 25-46 కుసుమరోగ ము 28.71 

_ ఉపళమనకరిము 14.43 కంటి 27.61 
ఊదరిబొడ్డు 25-58 శేంద్రీకరోపకరణము 27=56 
ఊదాయద్దమా 283.43 ఇ ,కొ'య్యగ ౬డ లు 28.66 
ఎటుఫ్ర 2లె-కరి కొ అుకుఫుండు 28.69 


ఎబుపుకలనీన నారిం జరంగు 28-43 (కంతి మెడ వె 25.52 
ఎబుఫు నారింజపర్లములతో గూడిన లీ సొర 28.77 
పసుఫ్రుయొక్క_ గుణములు "9.25; క డ్డకలక 26-77 
9.28, 11-81౫౬ డమాల 25-583 
ఎజ్జనిరంగు యొక్క తోగనివారకళ క్‌ ఇ జుకుెప్పె 28.62 
త ఉగో రుచుట్టు = ఒకవిధమైన 28.67 
౧ వెలుగు య గ్వంవాణో తీ; ఇవవుగు 28.70 
ఎలజ్జినిరంగు పలన వానియెప్పుడు కలు |(౫ధి= శిశువునకు 15 తర్‌ 
గును 5= =12,ఇచ్చువాతీము = శిశువునకు 16.9 
ఎట్జనిపాక్కులు- ముఖమాన 25.49. | చిక్కని నల్లని అకుపసుపు 28-49 


ఎకడజాబ్బ 15-57 చిక్కని నీలపర్లము 28-42 
ఒకరంగు వేలోొకరంగుగా గనబడుట |చఈ౬డు 28-78 


28276] ఇెచుడు 28-65 శై 
ఓవధులు "పెలుగుట 16.8 జ్వరనివారకము 1449 
3 కణుతులు 19-28 టీ 28.68 
SRI JAGADGURU VISHWARADHYp /అః% నమీగరానా 
JNANA SIMHASAN JNANAMANDIR 
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తొ ంటినొప్పి 15=50; 156=570 16-3 ; 
దుస్తులరంగు 32.86 . 
ధూమ యు-కేం(దీకృత 27.60 
ధూమో9ద! ము 29.80 
చెబ్బ 16. 12 
దంతోత్పత్సి 80-82 
హార పసుపు 28-43 
నాడీళమన 14-4ర్‌ 
నాడీక్షయరూ 16.4; 16.6 
నాడులయు( జేక మూ 15.58 
నాడుల బలహీనత 15-54 
నాడులలో నొప్పి 16.6 
యందుపోటు 285.67 

౫»  గాహాయు 28.78 
నిద్ర? లిగించు పదార్లమాలా 22.39 
నిద కేమి 28-67; 26.69 


3) 


SE rls శ క్తి 
6 15. 


ల్‌ 


సుఫు యెకుపు 12-35 

పసుపువర్శము హానికర మెపుడగును 
13.37 

పశ్షచారము= మేహవారను నలన 

255! 

పశ్షవాతము ఉంర5 28.68 

పార్భ్వపునొప్సి 25-49 

పిరికితనము 2ర=69 

పిచ్చిని కుదుర్చురంగులు 45-56 

పిచ్చి జంతువులు కఅచుట చే గలిగిన 

పిచ్చి 25-55. 


''పీతఠోదకము 29.79 


పీత్రమ్ము కేంద్రీకృత 27-59 
శ్రట్టుమచ్చలు 19.286; 28.66 


నీలమూ ఊదావర్ణములయొక్క_ రోగ ఇ లిపిరికాయ లు 28.66 
నివారక శక్తి 1l4- 43; 15.50 ప్రరెమం౭ంట 28.78 


నీరసము 15-58 


బలవరళములః 12.35 


నీలము, "తెలు పులయొక్క_ రోగనివా బఠపీీనత 25=52 
తి రక క్రీ 16. 1 బట్టతల 16.10; 28.78 
నీలము ఊదానర్ణ్మము లపకొరము చే భగవ స్రీ 10.84 
ఆమ కాలము 17-15'మలబదము 9- 255 9-27; 9-28; 


నీలవర్రమారోో పించిన వసువులచే గుదు 
జ వాటి 


అ అ... 929 28.70; 26-78. 


రుట 118=క19 మాం ససంతానిక 28.65 


నీలము శేందీకృత 27259 
నవిజూ 25-5లి, 27.61 
తలనొప్పులం 15-538 
తలభారము 25=క9 


మూలవ్యాధి 9.29; 27.61 
మూత కారులు 10.32 
మూర్భ 25.50 


తిరి మేథధోళోధ 28-68 
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"మేధోద్దిపనకారులం 1-34 వైద్యులకు సలహా 346-99 శ్‌ 

మేవావారేము 4.11; 15.54; 16-3ళ న త్రువెద్యమా, నూర్యకిరణ చికిత్సల 
16-6; 16.15; 25-50; 25=538 యందలి భేదము 19.29. 

ర క్రివర్గమా= “కేంద్రీకృత 2? -60 శిళువులం "పెరుగుట 16-8 

రకోదక ము 29-80 - శుక్షపార.మూ 30.83 

రజః సా9ివకరములు 10.32 శుద్ద మైన పస సుఫువర్షము 23.43 


రోగనివారక పదారముల ర్రారక వ్య, 'కైశ్యేకరము 14- 43 
*€ ము £-2కైత్యము 19-255 25-49 


రోగముల విషమా పస్థ 19.30 క్యాసాళయములందు బాధ 9-26 
రంగుల తోగనిచారకళ క్రి 1=1 క్వాసాశయాభిష్యందము, తీవ) మగు 
రంగ్నుదవమూలు 8185 15-51 
రం ౫న జేవి 33.90 క్యాసాళయ క్షయ 25-50 
వనన కారులు 7.17 క్యామోదకము 29-78 
వర్ల సారూప్యాషధవి ధానము 20.70 'నూర్య కాంతి యెప్పుడపకారమెనది ' 
వర్ష్ణారోపీఠముచేయుట= అఆవోరమ్సూ బేల? 
పాలం, నీకు 28=71 నూర్యకిరణ ముల రోగనివారకళ క్రి= 
వ ర్లచికిత్సియం దుపమోగించు పని శుద్ధ క09ం2?7 
ముట్లు 93.:1 నూర్యుకిరణ రూలు నూక్ష్ము బీవులు2 3=14 
వర్లముల ప్రభావము 29-78 నూర్య కాంతిలేమి 20-31 
వర్గారోపిరకూ చేయట్క భునపదార్థ పంధివాతరు 25-54 
మూలం 80=581| స్వేద కారులు 10-82 శ 
వాతేజ్యరమూ 15=85 ద్ర లవ్యాథులు 28.71 
విరేచనకారులం 8.19; 9-25 నింధువ్యాధి ¥ర-=72 - 
వివిధవిషయమాులం 16.17 ' ” 'నీంహివలోకనము 35 =102 
విద్యుత్‌ పేటిక 26-56 మూచన 35.108 


వెన్ను పాములో కాపమా 16.10 క్షయ 4=రి 
చేసగి బాధ 28-68 


re లాలా 
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పాథవభ గావతరవు 
~~ ~~ 


———r Im I mmm mem mtg 

సూర్యకిరణ ట్రికి తాప్‌ ధ్రావమాన్లు శని పెట్టిన ాక్షరు ము, డి, 
బ్యాబిట్‌, యల్‌, యల్‌, డి, యు, డి. గా (గంధముల ననుపరించి 
యీ (గంథము డాక్షరు పుచ్చా వెంకటా) మయ్య గారిచే వార్పయ 
బడినది. మా పాఠ కులగు చికి త్సకులు నూక భాగ ముకం ౨ మదికి త్సాభాగ యు 
మిక్కి వి యవసరముగ నున్నదని తె ఎంపుటవలన చ్యాబిట్‌ శారి” పన్సి 
పల్కు ఆస్‌ నైట్‌ అఎడు కలర్‌ *” ఆశు గర్తిలంథ మువందలి సూర్య 
కిరణ చికిత్స “క్త యోతీ రాప్య్యూటిక్సు” అను నారవయభఖ్యాయము 
ననుపరించి కొన్ని కివణ ముం వా9మయమబడెనవి. ఈ చికిళ్సావిధానమును 
గూర్చి యియ్యది సంపూ మగు పృమాణ గరింథనున దగి ముందుళు. 
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1వ కిరణము 


__* రంగుయొక్క_ రోగనివారకళ. క్షి * 


ప 0 వాని! త నా 
rE 


పీపంచముసందలి సకలపడార్భములును రంగులమూల 
మున తమశక్తులను ప$ికటించుచున్న వి. యు నూతగా 
గొని స్మియెనట్టియు, ౩ శ్వేస్టుమైనట్టియు వస్తుతత్వళా(్ర్ర్యమును 
విరచింపనగును. నిర్షితఫలితము ల నొసంగునట్టి గణితకా్యస్ర్రుము 
వంటి సుస్థిరప్రుమాణయుత చికిత్సాశాశ్ర్రమును నిర్మింప 
వచ్చును. సూర్యకిరణ చికిత్సాసిద్ధాంతముదా్ట రా మిక్కిలి 
న్గూలపదార్గనులగు ఖసీజములయందలి రోగనివారకళక్తులను, 
ఇాకప్రుపంచమునందలి రోగనివారకశక్పులను, జలము, 
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వాయువు) నిద్యుత్తు, కాంతళ _క్రి మున్నగు సూక్ముతర పదా 
ర్షములయందలి రోగనివారకళశక్పులను; సూర్యప్ర కాళము 
నందలి సూమ్మతమములగుళ క్కుల్యయొక్క_ రోగని వారక సాము 
ర్యమును విమర్శించి తెలిసికొనగలము: సూర్యకాంతి వాస్త 
వముగా స్యర్తీయ వస్తుతత్వశాశ్ర్రుమైయున్నది. ఈకాంతిని 
స్వాధీనపరచుకొని యుపయోగించుకొను మార్లమును శెలిసి 
కొందు మేని స్థ్టూలపదార్థములకం టె సూర్యప్పకాశమే నిరపా 
యకరమును, గుణవ_త్తేరమును సుస్థిగమునునై నదని గహ్‌ిం 
తుము. [సునిశితపడార్థములకు సునిశితశ కులుండుట సృకృతి 
సగ భావము. సునిశిశమగు సూర్యుకిరణము సునిశితమగుళ క్తి 
గలిగియుండుటవలన రోగనివారణము చేయుటయందు రసవిష 
పాహాణ గంధకాదులతోడను, నేలవేము, నేపాళము, వస 
నాభి మొవలగు నోషధులతోడనుకూడి అనిశ్చితమును, విశే 
పోపాయయుతమునునై యుండు నౌషధ వెద్యమునకంటెను, 
సూర్యకిరణచికిత్సయే క్వేస్టతరమును నిశ్చితపలప్రదమంన్నునై 
యున్నది. ] 


2 వ కిరణము- 
రోగనివారక పదార్థము*:,యొక్క_ 
—* సనూమ్మతరతము తారతమ్యము. (౧ — 


ఖసిజాణువులు చాలభాగము  వాతశావరణమునందు 
-లేలియుండ లేనంత స్థూలములుగనుండుటవలనను, అందు చేత 
భూమిలోపలనే పృథ్వీపదార్థముల మధ్య నిమిడియుండుట 
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re 


వలనను ఖనిజములు ప్రకృతిశక్తుల శ్వేణియొక్క_ క్రిందిఖా 
గము నాశ/యించియున్న వి. ఒక విచిత్రుమైనట్టియు;, చమ 
తెర మైనట్టియు వద్ధతినలన సూర్యప్ర కాశ మునందును, వా 
'తావరణమునందును “'సుండు బొగ్గుసారము, మరికొన్ని నూ 
క్మ్మతరప డాస్థ్రములు ఖనిజములనుండి -వేరుచేయబడి శాకముల 
లోనికి చేరుచున్నవి. భూమిలోనుండు పదారక్టనులు వాని 
"యొక్క స్థూలతమప దార్థమిశమమునుండి వేవచయబడి దివ 
రూపమున ఇెట్టుయొక్క. వేరునందలి సన్నని చెజ్జములదాష రా 
వీల్చబడి శాకములలో చేరుచున్నని. వై విధమున పోషణ 
మును పాందుచు శాకవర్లము మానవునకు సహాజానోరమగు 
చున్నది. భూమిలో వెరుగునట్టి ముల్లంగి, బంగాళాదుంపలు 
(నీరుల్లి, వెల్లుల్లి, సెండలము, we చామ] మున్నగు వేరు 
దుంపలు, గడ్డలు వీపికంటె సూర్యపు కాశమునందలి స్వచ్చ 
ద్రవ్య So. న్వేడ గాడ స్వీకరించుచు భూమిమోద  వెరుగు 
నట్టి సు డు వమూనవునకు శ్వేహ్షత రాహార 
కూలునను ఆవోరౌషధములుగను నుపమోగించును. శుద్ధి 
చేయు స్వభావ ముండుటవలనసు, చాలినంత యుస్పము 
(Thermism) తో గూడిన విద్యుచ్భ కిని కలిగియుండుట 
వలనను జలము రోగనివారక శే_క్తికలడై యున్నది. విద్యు 
త్కాంతయంత్రము జలమువలె కాంతళ క్స్‌ మున్నగు నిద్యు 
హృత ను] కరార్పుచున్న ది కావున నిదికరాఃక వివిధములగు సూ 
తు ద్రవ్యముల సిచ్చుచున్నది. పరిశుద్ధవాయువు తనయందు 
తేలికగ తేలగల్లి నలత ఆపి రివ వ్య ములు కలడైయుండుటనల 
నను పగటి వేళ్‌ నంతయు rr కంబ కలిగి 
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యుండు సూక్ము వైనోయసముల (Ethers) నిచ్చుచుండుట 
వలనను జలముకంశు నెక్కుడుగ చైహాయసమిశ్సేద)వ్యము ల 
నీయగనీయున్న ది. బాహ్యప్రపంచమున మనము పొందదగిన 
నూయ్య తమళ_క్లియంతయు సూర్యపకాశమునుండిరకు నచ్చు 
హలో సూమ్మ త్యనషయమున దీనిని మించునడి మహాోతప 
స్పంపన్ను లగు మవాత్ము లనుండి వెడలు మానసిక కాంతథ క్రి 
"ప్రకాశమే (Psycho-magnetic radiation). నైనోయస పర 
మాణుసిడాంతమును గ్రహింతుమేని సకల పదార్ధములును 
తమయొక్క_ విచిత)సారములను, వైహాయసములను నిరంత 
రము ప్రకాశింప చేయుచుండుననియు, పఏపడార్థములనుండి 
'తాము ప్రవహించుచున్న వో యాపదార్థముల యొక క్క స్వ 
భావమును కొలదిగనో, -గొప్పగనో వైెహాయసములన్ని యు 
కలిగి ముండుననియు, సూయ్మ తమవడార్థములు సూత్మ తమ 
ప్యసరణము నే కలీగి యుండుననియు మునకు విస్పష్టముగ 
గన్పట్టును. 


తె వ కిరణము 
---జఎిజ్జనిరంగు యొక్క రోగనివారకళ క్రి 

మానవడేహమునందలి వెచ్చని యటుపు (శుద్ధర _కృవాళ 

ములగు ధమనులందునలె ఛాతువున కుద్దీపన మొదవించి 
చాని క్రియను వృద్ధిపరచును. సిరలకు నీలివన్లమును ముఖ 
వర్పస్సునకు వినన్లమును (పాలిపోవుటన్సు  కలిగించునట్టి 
చల్లని నీలథాతునును సామ్యావస్థకుం వెచ్చుటలో ర_క్తవర్లము 
వ్రతిభావంతమైనది. ఓషధులయందతి ర_క్తవర్తముయొక్క- 
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“తత్వమేగాక ఇతరవర్లముల తత్వమునుగూ-డా చక్కగ నిన్చా 
రణ చేయుటకు తోశ్చడునటుల యునైటెడ్‌ శైట్సు డిస్పన్సేటరీ 
వారియొక్క-యు, సుప్రనిద్ధులగు నితణాధి కారుల "యొక్కయు 
Sees బొందుపరవెనను  ఈవిషయమును నిగ్ధా 
రణ చేయగల్లుదు మేని ప్రకృతియం. దంతటను ఈర జ్యము 
చేయుచున్న చో 'యేకత్వమును బట్టిచూచినచో సూర్యప్ర కాళ 
మునందలి యేతత్వ మేఫలితముల త ఆతత్వ 
మెల్లెడల నట్టి సలీతములనే “యొసంగుననియు, సూర్యస్లో 
కాశనువంట్‌ సూమ్మద్యువ్యములు మాత్రము స్టూలద్రవ్య 
ములగు మూలికాదులకం టె చెక్కుడు భేదకళ కని కలిగియు 
న్నననియు, సనుకరములును, సుస్ట్‌రగుణ లును ననియు 
మనము నిశ్చయముగ విశ్వసింపవచ్చును. 


1 Balsam of Peru (Balsamum Peruvianum} 
(మహిసాతీ., బాలింతబోలు, గుగ్రిలము మొ!) నలుపు యెటుపు 
గలిసిన, గోభువువర్లము. వేడిగా చేదుగానుండును. మ్రింగి 
నైన గొంతులో గ్ఫ్రచ్చినట్లుండి మంటగానుండును. వెచ్చని 
యుద్దీపకౌషధము. కఫహారము. 

2 Cayene Pepper (Capsicum)—(మికియము, 
పిప్పలి, శొంఠి మొ॥) పువ్వులు తెల్లగానుండును. పండునున్న గా 
"'మెఅయు-చుండును. రంగు ఎటుసుగను నాకింజపండు వర్షము 
గను లేదా పసుపుగగాని యుండును. మికియనుపొడుము 
భూత9ము సాధారణముగా చెబుపుగానుండును, అధికో 
ద్దీపక పదార్థము. కడుపులో మంటనుకలిగించును, శరీరమునకు 
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మెటుగును, ధమనులకు, నుద్దీపనమును గలిగించును. చర్మము 
"నెజ్జిపడ జేయును. 

8 Cloves(Caryophy!lus) లవంగములు:- నైనచిక్క_ 
నిగోధుమవర్లము, లోపల ఎటువురంగు. కారముగానుండును. 
సువాసనద్రగీవ్య ములలో నెల్ల నుద్దీపనకారి. 

4 Bromine (బోమిక్‌ ):_-ఎజ్టినిదనము. పాక్కున 
టియు నుబే?కింప జేయునట్టియు స్వభావముకలది.నీళ్లుకలిపిపలు 
చనచేసినచో బలకొరి. మూత్రము నధికముగ వెడలించును. 

5 Iron (లోహము) Ferric Oxide క్టైొరి (అను 
ము లేక ఉక్కు) :_-ఎజ్టిని రంగుగలది. ఇది చాలవరకు 
ఎట్లని రంగుగల లవణములను గల్టించును. Ferrous Tri- 
Oxide(Fe% సారాయినంటి యెటుపురంగుగలది. లోహము 
(ఇనుము) తోచేయబడిన పదార్థ ములన్నియు - మిక్కిలి బల 
కారులు. నాడి వేగముగ గొట్టుకొనును. సాగ్గవముల నధికపర 
చును. ర క్షమునకు రంగును “నల్లించు వదాన్షమును బెంచును. 

6 Red Cedar (Juniperus Verginiana):—ఎట్ల్ఞదేవ 
చారు. బుతుస్తావనున కుద్దీపనము గల్లీించును. మూతము 
నధికముగ వెడలీంచును. 

7 Musk కస్తూరి *_సొడుము ఎజ్జగాగోధువువ న్న 
గలిగియుండును. ఉద్దీపకౌషధము. ఈడ్నురోగముల నివా 
రించును. రకాభిస రు నధికపణచును. 

8 Ammonium Carbonate NEE G రి (నవాసార 
కర్చనితము) (Hydrogen) జలవాయునునందలి యెటుసు 
తత్వమున వ్రూబలముగ నుండును. ధమనులనుది కృపణచును. 
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9 Alcohol(¢ ¥ 9సాశరాయి (యద్యుము):_-మద్యము 
నందలి జల బాయువునందు ఎఅువురంగు ఆధిక్యతగలిగియుం 
డును. హృదయమును ధమనులను (శుద్ధర కనాళములను) 
నుబ్తేకపజచును. _నాడీమండలమునంత నెంతగనుది_కృపజు 
చునో, నంతగ క్రుంగ జేయును. 

సిరలయందలి ర కృయునకు నీలివర్లమధికమై, శరీరము 
మిక్కిలి చక్లనై వాతమును మాంద్యుామును వహించినపుడు, 
ప్రాణవాయువు ర_క్సమునందలి ఎటుపురంగు నభివృద్ది 
“-వఅచఛి, శరీరమును 'సామ్యావస్టకు దెచ్చి, చెశన్యమును గర్ట్‌ం 
-చునని యెల్ల రెటుంగుదురు. డాక్టరు పోంజాగారు ఎట్లని 
అద్దమువెట్టి ఎజ్జినిగడి లో కూర్చుండ బెట్టుట చేత వా తాధిక 
ముగల ఇరువురు ఉన్మాద రోగులకు ఉత్తేజమును ఉల్లాస 
మును నతిశయించి మానసిక_క్తబ్ధత శమించి పరివూర్లారోగ్య 
-ముగ లైను. 


4 వ కిరణము 


—* ఎజ్జిని వెలుగు యొక్క రోగనివారకళ క్తి *' 


ఎట్టసియోషథులవలెనే ఎజ్జినిప్ర కాళము సూర్యప్రకా 
శమునందలి వెచ్చని దృవ్యమైయున్న ది. ఇయ్యది ముఖ్యముగ 
శ_క్తమునకును కొంతవజకు నాడులకును వేడి చేయు సభా 
వముకలది. ఉద్దీపనము గలిగించును. ఎజ్జనికరణముల నేగాక 
"పసుపుపచ్చని కిరణములనుగూడ ప్రసరింపజేయగల కొన్ని రక 
ముల ఎట్లినియద్దము లదాషరా పయోగించబడిన కాంతివలన 
వషయవాతమును ప్రచ్చన్న నులగు నితర కలిక వ్యాధులను 
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సద్భుతముగ నంతరించును. ఈరంగు చే నివారణ మైన కొన్ని 
వారీభుల వృత్తాంతములు డాక్టర్‌ యస్‌ పాకాకోస్టుగారు రచి 
యించిన బ్లూ అండ్‌ రెడ్‌లైట్‌ అనుగ్రుంథధమునుండి యెత్తి 
వా)యుచున్నా ము 
వ వ్యాధి: __ రండు కౌళ్లకు వతువాతము 
(Paraplegia, Paralysis of both 1388.) 
మాస్టరు “యఫ్‌” ఆనునతనికి 8 సంఒత్సరముల వయస్సు. 
ఇతడు తీవ్రిమగు మూంసనంతానిక వ్యాధి (diptheria) చే వీడి 
తుడై చిరకాలమునకు రోగము తిరుగుముఖమె, స్వస్థత జెందు 
చుండ నకస్మాత్తుగ రెండు కాళ్లును చచ్చు పడినవి. సంవ్లూర్మ్మ 
వత్త వాతము సంభవించి ఆతడు నడువ జాలకుండెను, బల్లగాని 
కుర్చీగాని యాథారము లేనిదే నిలువ జాలకుండెను' “వానికి 
కెల్ల నిదుస్తులం దొడిగి యాడిత్య 3a8క(Thermolume)యందా 
ఒక్కొక తడప కొకటి రెండుగంటలు చొప్పున తీవిమగు 
"నెజ్టిని వెల్తురులో కూస్చండ బెట్టితిమి. ఆ యెజ్లుని కాంతియందు 
కరార్పుండ చెట్టినతోడనే వానిక్‌ నిద్రవచ్చుచుండెను. బాగుగ 
శెమ్మట బట్టి ధరించిన దుస్తులు చెమ్మట చే6 దడియుచుండెను. 
8 వారములలో బాగుగానడువ గలిగి 2 మాసములలో పరి 
పూక్షారోగ్యమును బొంబెను. సిమ్మట రెండు సంవత్సరములు. 
గడిచినను వాజారోగ్యముగ నేయున్నాడు: 
2 వ వ్యాధి _మాడవ దశలో తయ 
{Consumption in the 3rd stage.) . 
ాచ్‌ అనునామెకు 85 సంవత్సరములు. ఈమెయొక్క_ 
శ్వాషసాశయములు శెండును రగ గ్రస్థములైనవి. ఎడమ 
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ఇార్టిసాశయము శ్లేష్మ సంబంధమైన రసిచే కవ్పబడిపోయినది. 
కుడి ళాషసాశ యము డాభాగమున గురగుకధ్వని గల్టుచుం 
డెను, 24 ఘంటలకు ఒక క్రీ వైంటుక శె (కఫము) పడుచుం 
డెను. ఆ కఫము పచ్చగను జిగటగనుండి తాడువలె సాగుచు 
రసి చీముగలనసీ నురుగువలె వడుచుంజెను. అందు గొంతభా 
గము నీటిలో మునిగిపోవుచుండెను. లాడ్యాం6ం దథిక 
ముగా చెమ్మటబోయుచు, పగలు 11 గంటలకు జలి యును 
Ds బుగ్గ లెణ్ణుబారుటయు గల్టుచుండాను. వారి వంశస్థు 
నేకు లీవ్యాధిచే నురణించియుండిరి.” ఆమెకు యొజ్ఞని కాం 
ee రోగముననుసరించి కీమపబిచి వేయించుటచే 
2 వారములలో రోగలత్‌ణము లన్ని విధముల దగ్గనారంభిం 
చాను. ఇంకొక వారములో కఫమునందు సగము రసి తశ్చాను. 
తరువాత క్రమముగ గొంతులో గురగురవును ధ్వనియును 
వడిశమును తగ్గాను. ఎడమశ్వాసాశయమునందుండి కార్షిసము 
సకమముగా నడువ నారంభించెను. కుడిశ్వాసాశ యా 
గ్ఫూమునందున్న గురగురథషని యంతరిం చెను. కఫము చక్కగ 
"వెడలిపోనుచుండాను. దగ్గు తణచుగ నచ్చుట తెక్పైను. మును 
పటివలె బాధకరముగ నుండకుండెను. ఈలతణములు తగ్గుట 
తోపాటు చలియును, జ్వరమును యెగరొప్పును (5202062) 
నంతరించి బలమభివృద్ధి గాంచెను. 2కే మాసములు చికి 
త్ప చేసినతరువాత గొంతుక చేగుచుండుటవలన గలుగు స్వల్ప 
మగు కింకదగ్గు ' (hacking cough) తక్కు తక్కి-నవన్ని యు 
నంతరించెను. తరువాత 1, 2 సంవత్సరము లారోగ్యముగానె 
'యుండెను. గాని పాపమామె తనశ క్రినిమించిన యతి పరశ్రి 
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మచేయ మొదలిడుటనలన తీవమగు పడిశము గలిగి, యది 
కమముగ న్యూమోనియాగా మాటి, తుదకామెను మృత్యు 


కడచిన 80 సంవత్సరములనుండి నేను గుదిర్చినకేసు 
లలో శాలికమగు నిట్రమయరోగ మిట్లత్యద్భుతముగ కుదు 
రుట నేనదివరశన్నడు కనివినియుండలేదు. ఆమెకు ఈయ 
వూన్లముగ కుడిలెను. ఆమె శరీరమోర్వజాలని యతిపరిశ మ 
చశయకుండినచో నకాలమరణము నొందకుండెడిదె. వైరోగికి 
తలకు చక్కని సీలికాంతియు దానికి క్రీందుగ (హృదయ 
మునకు) ఎలుపును, తరువాత కటిప) దేశమునకు పసుపును, 
తరువాత కాళ్ళకు ఎజుపును ప్రుసరింపజేసినచో మిక్కిలి గుణ 
కరముగా నుండెడిది. 

3వ వ్యాధిాసంపూర్నకాయశో షణము. 


(Complete Physical exhaustion) 

6 ఆర్‌ * ఆను నతేనికి నయస్సు 40 సంవత్సరములు. ' 
వర్తకములో. మిక్కలి శ్రోమచేసినందున నకాలమున శకి 
యంతయు నుడిగిపోయెను. థాతుళ_క్టి నశించెను. ధనస 
బంధ మైన చిక్కులు గ్టెను. బేహమనస్సులు మిక్క్‌లిగా గా 
నాంబెను. కంటినిండ నిద్దుర, కడుపునిండ కూడును క 
వాయెను. ఆకలే లేదు, నిద్దుర పట్టదు. శరీరముంతయు 
సంఫూనశ్లముగ నోప్షించెను.  బలతయను నాడీ డౌార్చల్యము, 
నీరసము గలిగాను. ప్రకృతి "'యోర్వజాలక హెచ్చరికలు 
"జేయనాకంభించెను. నెత్తి వెనుకవైపున విపరీతమైన బాధలు. 
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అసవాగమగు శ్వాస, గుండెదడ, నీరసమగు నాడి ఆకలి 
"లేమి, మల బద్ధము, సుద్టకట్టు మొదలగునవి కలిగాను.. వాని 
యం దుబ్తేకస్వ భావము కాన్పింపనందున వానికి యొజ్ఞిని 
శాంతి ప్రయోగించిరి. అది యత్యద్భుతముగా పనిజేనెను. 
మొదటికాంతి స్నానముతోడనే మంచి సుగుణములు కలి 
గౌను. వానికి చేహమనస్సుల్నవై నిడి బలవక్టకౌషధముగ బని 
చేసెను. వైహిక మాననీక శక్తులు కలిగాను. మనోవ్యాధి 
తగ్గాను, పనులు 'జేయగలళ క్రి హాచ్చాను. స్నానకాలము 
నకును స్నానమున కుపయోగింపబడిన తెల్లని, ఎజ్జని యద్ద 
ముల కనురూపముగ నుండునటుల కొద్దికాలముతో పారం 


, ఖించి కొద్దికొద్దిగా వృద్ధి చేయుచు చెల్లని కాంతిని ప్రసరింప 


జ 


జేయుచుంటిమి. అతడు తన పనులయందు ప/వృత్తుడై 
యున్నను త్వరలోనే సుగుణములు కలిగౌను. చికిత్సారంభ 
మునుండియు హాయిగ నివు పోవుచుండెను. జిహ్వకు రుచిగ 
భుజించుచుండాను' మలవిపక్టనము సగక్రవుముగను పూ_రిగను 
నగుచుండెను. మూత్ర మారోగ్యలతుణము కలిగి యుండెను. 
శ వారముల చికిత్సతో వానికున్న వ్యాధియంతయు నంత 
రెంచెను. మరల వ్యాధి తిరుగ బెట్టునను చిహ్నము సయితము 
కాన్పించ లేదు. 
4, 5 వ్యాధులు __కాలికమగు మేహవాతను. 


(CHRONIC RHEUMATISM 
నిన్సినాటి యను పట్టణములో సి. డబ్బియు. హంట్‌ 
ఆను నామెకు మేహవాతముచే మోకాలువంగి నిగినిషొనిపో 
యొను. సమస్థలగు ెద్యులు.8 మాసములు చికిత్స చేసి విఫలు 
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చైగి. ఆమెను ఆదిత్య పేటికయందు కూర్చుండ బెట్టతిమి. మో 
కాలు శవమునకువలె మిక్కిలి చల్లగానుంజను. మోకాలి 
మిద యెట్లనికాంతి ప్రసరింప జేయువరకును చెమ్మటయే 

కలుగలేదు. ప్రసరింపజేసిన తోడనే ర_క్షమంతయు నుద్దీప 

నంమునొంది శరీరమంతయు పా/ణవంతమై పృ/కాళశించెను, 
"రెండవ చికిత్స చేయగనే యామె కాలినొవ్పీపోయి తిన్న నై. 

పూర్తిగ బాచగలిగాను. నిశ్చాయముగ నిది మహాదద్భుతముగ 

నున్నది. న్యూజర్సిలోం వైన్‌ లెండు నివాని ఇ. అను నతనికి 

మేహవాతమువలన భుజములు బిగిసికొనిపోయెను. 

ఎజ్జిని కాంతిపయోాగమునను, శరీకమక్టనమువలనను. 

9 వారములలో నయమై పరిపూర్తారోగ్యము కదినది. 

ఆభాగమునై ఎజ్జనికాంతి "ప్రినరింపజేయబడినది. మేహవా 
తపు నొప్పులు మంటలతో కూూడియుండైనేని 1, 2 తూరులు 

,మంటలు తగ్గుటకై నీలియద్దము నుపయోగింపనలసి యుం 
డును. తరువాత భథూవమ్రివన్షపు (905016) అద్దము వాడద 
గును. (భూమ్రీమనగా నీలమును ఎటుపును కలిసిన రంగు 
ఎజ్జుని కాంతి యెక్కు_వగ వాడుటవలన మంటలు కలిగిన యెడల 

'చర్లీనిరంగులను కొంతసమయము వాడినచో మంటలుతగ్గును. 


--౪ ఎజ్జని రంగువలన ' వోని యెపుడుగలుగును? ఈ 
రక్త వర్తైాధిక్యము కలిగియున్న ఫుడును, చేహమునందు 
మంటలతోళూడిన వ్యాధులున్న పుడును, రాగెవెండుక లున్న 
వుడును, ముఖారవింద మెజ్ఞగానున్న పుడును, జ్వరములున్న 
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పుడును, ఉద్సేకకరముగ చేహతత్వ మున్నపుడ ను, ఎజ్జని 
రంగు వాడరాదు. 


i ఎలుపుథాతువుగల లోహాజాతి మందులు మంటలతో 
గూడినవ్యాధులకు వాడరాదు. ఈవిషయమెఅుగక వాడినచో " 
వేడి, దాహము, తలనొప్పి, శ్వాసావరోధము, ర_క్తృష్రిసరణ - 
ముది) క్ష మగుటవలన గలుగు నితరలకుణములు' గన్పించును. 
రక్కవూరితులై ఉత్సాహవంతులుగ నుండువారు లోహజాతి 
మందులను సేవించరాదు. ఎల్ణని దృ/వ్యముల యందును, వర్ల, 
ములయందును నీసిద్రాంతమె వ_రించును. ఎజని వస్తువుల 
వలన ననేకజంతున్సలు సయిత ముచే్రేకమును పొందుట యెల్ల 
ఆెటీంగిన విషయమే. ఎజ్జనిపకాళ మిట్టి యుదేకసభావ 
మును గలిగియుండుట  సుష్రిసిదము. “చికాగో ట్రిబ్యూళి, 
ను” పతి?కకు డా! ఎడ్విక్‌, యక్‌ హేల్‌, యం. డి అను. 
వారు వాసన జాబులోని యీక్సింది భాగము "నెత్తి వ్రాయు 
-దున్నానువాా 

“ఒకానాక ఫ్రంచిదేశపు విచ్చి వైద్యశాలలో నొక 
నీలికౌంతినే గాక నితరవన్షముల సయితము వాడిచూచిరి. 
తత్పలితములు వినుటకు వినోదకరములుగ నున్నవి. ఎని 
రంగు (ర._క్షవర్ల) ముచ్వేకమును.. ఉన్మ త్తతను గలిగించునను - 
లోకప్పతీతిని స్థిరవజుచునట్టి గుణముల నొదవిం చెను. ఉగ) 
స్వభావమును నున్మ తృతయును గలరోగులను యొజ్ఞనికాంతి. 
యధికముగనుండు గదులలో కూర్చుండ పెట్టుటచే వారిస్టితి- 
మరింత ఘోరమైనది. వారియుగ్ర లవణము లన్నియు హా 
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చసన వీరినే సీలికాంతి యధికముగ గల గదులలో 
“నికి తీసికొని రు శాంతమును నెమ్మదియా గలిగి 
నది. సంధించిన "యొక స్ర్రీసై యెజ్బినికాంతిని వ9సరింప జేయు 
-టచే boo మరింత యెక్రవయ్యొను. సిలికాంతిగల 
గదిలోనికి తీసికొనిపోవుటతోోడనే ఆమె అబ్బా యెంత హాయి 
గానున్న దనెను. తరువాత కొంతసేపటికి గాఢనిదురం జెండెను. 
వేడిమి (0610015900) సహజముగ తన యుష్షగిణములకు సం 
- బంధించినంతవరకు నొక విధముగ నెట్లని రంగు గలిగించు 
గుణములనే గలిగించునుగాని యదృశ్య మైనదగుటనలన నది 
“-నేతునాడిద్వారా మనల బాధింపదు. 


డాక్టరు ప్యాకకోస్టుగారిట్లు వాయుచున్నారు._ 


“పరిమితిని కాలమును నతికగమించి, యధికముగ ను 
"యోగించినచో, సీయెజ్డనికాంతి నాడీమండలము _నంతను 
మికి గాలి యుడ్సిి క్త కవజదుటయేగాక అత్యవసకములగు నవమ 
ప మజెప్పుడును డీని నుపయోగింపరాదు, 
మనము నివారింప పీయత్ని ంచుచున్న వ్యాధి యెంత బాధకర 
ముగనుండునో నంత బాధకరముగనుండు పాాణాపాయకర 
ములగు జ్వరములను, నితరవ్యాభులను సబిత మిదియొక 

"ప్పుడు గలిగించును. ఇతర వర్లకాంతులను నువయోగింపకుండ 
. శేవలము ఎజ్లిని కాంతిని మేమరుదుగ నుపయోగింతుము.” 
-నిఫుణుడగు _వెద్యుడున్న నేగ్గాని "శేవలలము. ఎజ్రికంంగును వా 
-శుట వోనికరమని' డాక్టరు -పాకాకోస్టుగారి యభిప్రాయము, 
కాని యీవానిని కలుగకుండనే చేయవచ్చును. ఎజ్జని య 
ః క x 
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జ్ధముసు మొదట కొన్ని నిమిషములనేపు మాత్రమే వాడుట. 
శరీరము మిక్కిలి వేడిమిని పొందగనే యెజ్ఞని యద్దమును తీసి 

చేసి దానిస్థానములో నీలవర్షపు అజ్దమునుంచుట్క లేక తల 

వైన తేడిగుక్ల వేయుట యను పనులవలన ఎణ్ణరంగువలని హానిని 
తొలగింపపచ్చును. సాథాకణవ్యాధులలో మాంద్యము కలి 

గియుండు విషయములలో నెల్ల తలపై నీలవర్లపు అద్దమును 

తక్కిన శరీరమంకటి నై ఎజ్జిని, అెల్లనియద్ధములను నుపయో: 
గించుట శేష్టము. ఈగ్భంథక ర్తచే కనివెట్టబడి, శారీరక, 
రసాయనిక ధర్మముల కనుగుణముగ వివిధరంగుల్యొక్క_ 

యమైక్యత కలుగునట్లు నిక్షింపబడిన భర్మాల్యూమ్‌ (Thermం-- 
lume) _(ఆదిత్గపేటిక, ఆదిత్యస్నా నోపకరణము) అను యం 

తము బంతకంటె నుపయు_క్షము. 


6 వ కిరణము 


-- పసుపు, నాకింజరంగుల్యొక్క- రోగనివారకళ_క్టి, ౪-౮ 


నాడీద్బ/వ్యమునందు వసుఫు, నారింజ, యెజుసు,. 
థాతువులు చేరియుండుట వలన నాడులు ముఖ్యముగ పసు 
పురంగుచేతనుు కొంతవజకు నారింజరంగుచేతను, ఉద్బిక్క 
ములగుచుండును. ఎట్టరంగునైతము నాడుల నుద్చి_క్షపజు 
చును. నాడులను తీవ్వుముగ నుద్వేకపజచు పదార్థములలో' 
కొంచె మెటణ్బరంగుగాని, పసుపు, న్మారింజవర్లములు గాని యుం 
డును. లోపలికి ఫుచ్చుకొసీనపుడు శైవర్లములతో కూడి 
యుండుమందులు అన్నా శయముయొొక్కి.. నాడీసంహతులకు. 


-(అన్హికలకును, ర_ కృనాళములకును తగినంత చుటుకుదనమును- 
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ఉత్తేజమును కలిగించి స్వకర్మలయందు ప్రివృ_త్తములగునట్లు 
చేసీ యన్నా శ యమునందలి పదార్థమును శీఘ9ముగ వెడ 
లించును. కావున నవి (Emetics) 'వమనకారులు, వాంతిని 
కలుగజేయునవి యని విలువబడుచున్న వి. కొన్నికొన్ని 
మూలికాదులలోని పసుపుథాతువు మిగుల నెమ్మదిగ పని 
చేయుటవలనను, మేవులదస్టరకు వ్యాపించి లోవల వ దార్థ 
మును వెనుకకు కొట్టి వేయుటకు ప్రయత్నింపక పోవుటవల నను 
'సౌమ్వుముగ విరేచనమును గావించును. కాన్సన నవి 
(Laxatives) సుఖవిరేచన కారులనబడును. అవి తీన) ముగ 
పనిచేసినపుడు (Purgatives) జేఏిమందు లనబడును: కాలేయ 
ws హైతేర్థిమునకును సంబంధించిన మూలికలు కొన్ని, 
వానివై బాగుగ పనిచేయును, అట్టిమాలిక లు (Cholagogues) 
వైత్యస్రావకరము లనబడును. మూత్య్రివిండములకు 'చుటుకు 
.నొదవించునవి (91861065) మూత్రము నధికముగ వెలువ 
రించునవి యనబడును. గర్చాశయముతో సంబంధము కలిగి 
దానికి చుటుకుదనము నొెదవించునవి (EMMEenNnAagogues) 
"రజసా)వకరము లనబడును. చర్మగతనాడులకును, ర_క్షనాళ 
గ్రంధులకును చుటుకుబుక్షకించుసవి (Diaphoretics) స్వేవకా 
రులు, చెమ్మ టను nn BD యనబడును: చర్మ గతనాడు 
లకుద్చేకము నొదవించి చర్మ మెల్ల నెజ్జబశువరకు ర_క్షమును 
'చర్మమువంకకు లాగునవి (RUbefacients) చర్మము నెట్లబఆూ 
చునవి యనబదును, ముఖ్యముగ ర _క్షనాళములకు చుబుకూ 
దనము నొదవించునట్టి తీవ్చోచ్చేకకర పదాక్లములలో యొ 
అువువర్ల నుండినను '"నాడిసంఘమున వెల్ల మూలస్థానమగ్న 
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మెదడువకు చుబుకు -నొదవనించునదియు, నాడుల కుద్దీపనము 


నొదవించు పడార్థములలో వ్రథానమైనదియు పనువువర్ల మే: 


మేదడస్సునకు చుబుకుననము నొదనించుట యందు 


తిన్న గ పనిచేయునట్రివి (Cerebral Stimulants) మేదోద్దీసన 


కారుఅనబడును. 
వివిధనాడీక్సియలకు సంబంధించిన మందులను ఆహార 


'వడార్థములను వార్చిన కొన్ని యుదాహరణము. లిచ్చుచు 


శుషును ప్ర 


7న కిరణము 


4 (Emetiés.) వమనకారులు. *€__ 


కొంచెమెబుప్రు నారింజరంగు కలిసిన పసునువర్లము. 


{1) Indian Hemp (Apocynum cannabinum) 
“లేంతగనుండునపుడు డీనియొక్క_మాలము వసుపుదాళు కలి 


'నిన గోధుమవర్షము కలిగి యుండును. కాని ముదిరిన పిదప 


'యెజ్ఞని గోధువురంగు కలిగి యుండును. డానికుచి వగరుగ 
an డోంకుం బుట్టించును. డానిలోపలిభాగము పసుపు 
దాళుకలిసిన "తెలుపుకంగుకలిగి యుండును. అదె తీవ్రమైన 
వవానకారియు, విరేచనకా౭ియునై యుండును. ఒక్కొ 3పుదు 
మూత్త్రమును జ వెలువరించును.. Cannabis 52672 = 
గంజాయి. Country CannabisiSativa= చేశనాళలినోంగసార, 
సంస్కృతమున విలశేచనసలయని యందుకు. 


(2) 10061102 CH N 9 లాచిలియా (Lobelia) 


“లోని పసుపుడాళుకళ్‌ సిన దృ)వపడార్గము మిక్కిలి చుటుకుగ 
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పనిచేయునదై: యున్నది. ఇది వమనకారి. అపుడపుడు విరేచ 
నము న్వేదముమున్న గు వానినికూడ వెడలించును. (ఈూలతో 
గూడిన ఉబ్బసవ్యాధులకుపయోగింపబడు Lobelia inflata 
హిందూ దేశపు పొగాకుతో చేయబడిన తారతులౌ్టాషథము.) 


(3) Tartar Emetic (K Sb స్‌ E90; a 0) 


(సౌవీరము;. పొటాసియమ్స్‌ చా/తసారాయములు కలిసి 
"యేర్పడిన లవణము). టార్‌ టార్‌ లవణము శతెల్లగను, పలు 
కులు పలుకులుగను నుండును. దానియందు యెబుపు, వసువు, 
నారింజరంగులు వి _స్పరించియుండును. మోతాదుల ననుసరించి 
యిట న్వేదకారిగను; మూత్ర కారిగనుు కఫమును వెడలించు 
నదిగను, విరచనకారిగను పనిచేయును. 


(4) Bloodroot (Sanguinaria) ఈమొక్క_యం దంత 
టను నారింజరంగురసము నిండియుండును. దిని చూన్షము 
గోదుమదాళు (కొంచెము గోదుమరంగు కలిసిన యెజ్రరంగు 
కలిగియుండును. దీనియాకులు వైభాగమున పసుపుడాళు కలి 
నిన ఆకుపచ్చని రంగును అడుగుభాగమున పాలిపోయిన రంగు 
ను కలిగి నారింజరంగుగల దృఢమైన యీనెలతో కూడియుం 
డును. ఇది ఒగరుగ్య నుండును. వాంతిని కలిగించును. ఉద్రేక 
మును వత్తును కలిగించును. శాంగినారియా కెనాడియునిన్‌ 
(Sanguinaria Canadeusis) SH No గసగసానల్లమందు 


'చెట్టుజాతి మూలిక, ఉ త్రేజకము, బలవర్గకము, తారతుల్యము 


నగు వస్తువు.) 
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(5) వమనకరాషభములన్ని యు పసుపురంగు, యెలుపు 
రంగు కలవై యుండుటచేత నవి కొద్దిగనో గొప్పగనో రక్త 
మై, కండరసంహతులనమై, నరములవై పనిచేయునని _ తెలి 
యుచున్నది. కండరములను నిర్మించునట్టి నాజీకేంద్యములవై 
నీవమనకరాషధములు తిన్నగగాని వేఖుమార్షమునగాని పని 
చేయుననియు, ర_కృముగుండ వనివేసిన యొడల వమనకరాష 
భములన్నియు కొొద్దగనో, గొప్పగనో శరీరమును . క్ఫుంగ 
దీయుననియు హోర్టుపోన్నా గారు వాసియున్నారు. వమనకరా 
సధములు శాగ్టిసకోశములకును, జీశ్ణాశ యమునకును సంబం 
ధించిన నాడి (PneUmogastric nerve) 
రివ కిరణము 
—+ విరేచనకారులు.. బేదిముందులు, 4 __ 
వీనిలో పసుపు ప్రథానవర్షము. తీవ్రమైన 

- జేదిమందులలో ఎటుపు పోథాననన్షము. 

(1) Podophyllum or May apple (పోడోవిల్లమ్‌ 
లేక మేయాకిల్‌) దీనియాకు కాడ పసుపుడాళు కలిసిన 
ఆకు పచ్చనివర్లము కలిగియుండును. దీనిపండు నిమ్మపండు 
చాయకలిగి గోధుమవన్నె మచ్చలతో కూడియుండును. దీని 
చూర్లము పసుఫుడాళుకలినిన బూడిదరంగు కలిగియుండును. 
- ఇది తీవ్రమైన తిరుగులేని విరేచనౌషధము. కొందటకిది 
ఓకరింతను, వాంతిని కలుగజేయును. సీళ్లవిలేచనములను, 
పసరువాంతుల కలుగజేయును. సైత్భసా/వకరనులు పైత్య 
రసమును ప్రవహింపజేయును. వైత్యవనము పసుపురంగు "లేక 
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వసువు, ఆకుపచ్చవర్లము కలిసినరంగు కలదగుటచే ఆంత? 
మూలమునకు, (క్రిండినేగు వీనిలోనికి వైత్యరసము పోవగనేః 
నిరేచనమగును. 

- (2) Senna (Cassia Marilandica) నీమ'నేలతం గేడు' 
"లేక సునాముఖి, దీని పువ్వులు పసుపుపచ్చని బంగారురంగు 
కలిగియుండును. - ఈ ఫువ్వులలో నొక్కొ_కదానికి రతకపత) 
ములుగా పసుపురంగు కలిగి కోలగనుండునట్టి 'యాకులై బేసి 
యుండును. పసుపుపచ్చని యీనెలు గోధుమునన్నె కింజల్క- 


| 


ములు కలిగి పది దిమ్ములుండును. ఇది నిరపాయకరమును,. . 


నసమర్థమునునగు 'బేదిమందు. 

(8) Colocynth (Colocynthis)వెళ్లిపుచ్చ. దినివూలు' 
పండినపండ్లు పనువుపచ్చనిరంగు కలిగియుండును. పండులోని 
గుజ్జు తెల్లగు మూలుగవలెనుండును. ద్రువపదార్థములను 
వీల్చునట్టి వస్తువులను పోలియుండును. ఇది నీళ్ళవి రే చనములను: 
కలిగించునట్టి తీవ్రమైన బేదిమందు. 


(4) ౦092192 (కచేయిబా) ఇది నెగరోగముల కుప 
'యోగింపబడునట్టి ఒక దినుసుజిగురు వస్తువు. ఇది వెలవెలబారు 
పసువురంగు కలిగి స్వచ్చముగనుండునట్టి ద్రవము. ఇది యు 
"త్రెజకము. మూత్తపురీషములను వెడలించును. 


(5) Gluten, phosphate of lime, etc. (భ్లాటెన్‌: 
ఇది వీండియందలి సారజనకభాగము, సున్న ముతోకూడిన 
భాస్వరలవణవములు మున్నగునవి. ఛానఫ్రిముల వె. యునుక 
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క్రోందనుండునట్టి పనువుపచ్చనిగట్టి పదార్థము. కొంతవజకు: 
* విలేచనకారి. 


(6) Figs [Ficus] ఆ త్తిపండ్లు. వీనిలో పసుపుపచ్చ. 
గను, గోధువరంగుగను నుండునవి క్తేష్టమైనవి. ఇవి పోషక 
శ_క్ట్‌కలవి. విరేచనకిరులు, జిగటగ తీగెలు సాగునట్టి గుజ్జు 
'తోకూడియుండును. 

(7) Magnesiar[MgO] పాణవాయువుతో కూడిన 
చుగ్నము. మన్న లేజమునందు పసుపురంగు ఆకుపచ్చనిరంగు 
కలినిన వబలనర్షము., ఇడి విరేచనకారియగ తోరము. 


(8) Magnesium Carbonate (mg Co) మగ్నకర్చ_ 
3 


నదము. కర్చనము నందును, వున్నమ.నందును పీబలముగ 
నుండు పసుపువర్లము. విరేచన కా౬. 


(9) Castor Oil [Oleum Ricini] ఆముదము. దీని 
రంగువసుపుదాళుగ నుండును. ఇది సౌమ్టిమగు విరేచనకారి. 


(10) . Olive Oil [Oleum Olivae] ఆలివ్రపండ్లనూ నె. 
ఇది వెల వెల బారు వనుపు వర్లముగాని, ఆకుపచ్చ దాళుకలెసిన 
పసుపు వర్షముగాని కలిగియుండును. . బదిపోవకశ_క్స్‌ కలది. 
_సౌమ్యమైన విరేచనకారి. మ్రేవులయం దుగ్చేకము కలిగాడు 
వాగ్టధుల కుపయోగిం చును. 

(11) Sulphur గంధకమూ. బ్రిదివెబవెలయూారు పసుపు. 
రంగు కలది. విరేచనకారి, సేషవ కాగి. 
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(12) Magnesium Sulphate (Epsom salt, mg 50) 
_మగ్న గంధకితము. దీనియందు మగ్న మునందును, గంధకమునం 
దును బలవ_త్తరముగ నుండు పసుపుపచ్చ నినర్లముకలదు. కాని 
పాణవాయువునందలి చల్లని నీలికాంతిచే తీవ)గూణముతేగ్రింప 
“బడియుండుటచే నిది సౌమ్యమును నిరపాయకరమును. నగు 
బేదిమందని పిలువబడు చున్నది. ఇది చల్లదనము నొదవించును. 


(18) Eggs (Ovum) గ్రుడ్లు. వీనిలోని వచ్చని 

న పచ్చిదిగనుండునపుడు విరేచనకారియని తలపబడుచున్నది. 

(14) Prunes (Prunum) ఎండుచేగు బండ్లు (ఆలుబ 

భారా) ఇవివనువు చాళుకలినిన గోధుమరంగు లేక నారింజవన్ష 

ముతోకూడిన గోధుమరంగు గలిగియుండును. విరేచన కారులు. 
“పోవకశో _క్రికలవి. 


(15) Peaches ఒకజాతి సీముదొండపండ్లు. వీనిలోనిగుజ్జు 
'పసుపుదాళుగనుండును. సౌమ్యుమగు విరేచన కారులు. 

(16) Cape Aloes (Aloe) కలబంద. దీనిచూర్లము ఆకు 
'వచ్చదాళుకలిసిన పసుపురంగు కలిగియుండును. విలేచనకారి. 


(17) ఇట్టి యుదాహరణము లెన్ని మైన చూపవచ్చు 
“ను. కాని అంతోములకు సంబంధించిన నరముల కుద్దీపనము 
కలిగించుక యందు పనుపుపచ్చనిరంగు యొక్క ca కిని నిరా 
-వెంచుటకు నైవిషయము లే చాలియున్న వి. 
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ప్ర) భాకరము వ 282 


ఎట్టరంగుతోకూడీన. మందుల నెక్కు_డుగా వాడినచో నవి 

£5 త a pe” “I 5 
_కృమునందలి హాల రద వ ములనై పనినేసి ప్త ల్వెకనంస ్య 
నాణులయందల్‌ సూ న పదా 


oa 


వై నుపయోగించి 
నపుడు కలిగెడి గుణములకందె తీవిమైను అపాయకరమైన 
గుణములు కలుగునట్లు చేయునని తెలుపుట కీకింది యుదా 
హరణముల నిచ్చుచున్నా ను. ( 

(18) (21000086 (శేవల్చిన్ని పాలు అనబడు దినుసు) 
అది రేవ వల్చిన్నిను oo” కపినది కొదు నవ ప ఏఎలగ్గూాజి ౩వప్పూ 


గ 


J ఇ య 
డంతటను ఎటుపుగల కో ఏంజ రంగుగానుండి కాంతివంతమైన 
వపపు రంగగును. బది త్రీవవః ను. ఎవిరేచన్తోషధ ము. వాంతి 


కనముః' స్తూర్తియైన మోశాధం. సన్న వికారమును, 


 వ్యాత్తిస్తాకలిగ్గించును. న ఇ 


a9)" Black Henebots. (Hellebores ‘Niger) కటుక .,* 


రోహాణీ నల్లనిది? పుష్వుశాడ క క్రందిధాగమున కారయ 
'గేగానుండున్లు: 'గుళొబివ్రూలకింటి 'వూలబూయును. పుప్పదళీ 


ఎ ములు శతెల్లగగాస,, శేగ్గులాబిక్షంగుగగాని యుండును. అపు 


స్టా 'డవుడ్ను కొొంచె మాకు _పధసునర్తవాను కజనీయుండును. వేరు 


| చెభోగమ్ను. నల్లగాగాని “గాఢమైన గోధుమవర్షముగా గాని 


- ఇయునిడి' 'ఈోపలి భనకు 'తెల్లగాగాని "తేబసపురంగుగాగాని 
. యందును, నాల్లుకడై. -వేసినచో. చేడిదా)వకములవ'లె నాలుక 
మంటను, తిమ్మిరిని “కలుగజేయును. నల్ల ,కటుకరోహిణి తీవ్ర 
“మైన సీళ్ళవీరేచనకారి, , రజస్వావమును “వేగముగ బివహింప 


9 a 
యు ల “కలిగియున్నది. కొ) ) త్రవేర్యు చర్మము 
' మిద చేసి కట్టినచో సం పాక నలుపురంగు pr 
చ, : ఖః te} 
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లో 


ప 
అంట. oT Cle! త 


ర! .  పొధప్రూభాకరము 


నకును ఎటుపురంగునకును మంటలుపుట్టించు శ _క్తి కలదనుట 
-శేది యొక దృష్టాంతము. | 
(20) Croton oil. {Oleum Tiglii) నేపాళ పుగింజల 


చనురు. 'లేబనపు మొదలు నల్లని యెటుపుగలిసీన గోధుమరంగు 
వణకు .నుండు రంగులను 'గలిగియుండును రుచివగరుగను, 


-మంటగను నుండును. తీవ)ివిరేచనకారి మోతాదు సెక్కు 


శ 


వగా నిచ్చినచో వికారము, వాంతి, నొప్పియు కలుగును- 


(21) Senna (Cassia acutifolia, etc.) సునాముఖి 
ఆకులు పసుపుకలసీన యాకుపనపురంగు గానుండును. పువ్వులు 
"పచ్చగన్ను, పండుధూమముగలసిన గోధువమవ న్నెగను నుండును 
కషాయము చిక్క నియెటుపుగలిసిన గోధుమవన్నై గానుండును. 
కొలంది కాలము గాలిలోనుంచినచో _ సీటిలోకరుగసి పచ్చని 


_ మస్టు అడుగుకు దిగును. చుబుశైనట్టియు "కేమకరమగునట్రియు. 


"భీదిమందు. జిక కపు డిది కడుపులో మెల్లి పైనిన్టు (నొప్పిని 
గలిగించునని చెప్పుచుందురు. సా 


| 


(22) Rhubarb (ఏలన) ెవల్సిన్న . “మంచో శపక్చోన్ని 
"యెటువు గోధుమవర్లము కొొద్దిగాగలిసిన, పసుపువన్నె కలిగి 
యుండును. డానియందు విలేచనము గలిగించి బంధించుస్వ భా 
వముకలదు. విరేచనమును గల్లించుగుణముతో బంధించున్వ 
భావము పకక కలుగ జేసుకొనదు. బంధమునక్షు. ముందు 


-విరే చనమగును. స్వీ కార్భవయవములకన్న నెక్కు_డుగా క కండరనర 


ములశే యుద్దీపింపజేయునట్లు కాస్పించుచున్నది. దీనివలన శు 


గుల లో నాక్కొకప్పుడు మెలివేసినట్లు నొప్పిగలుగును. 
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(28) ఇతరపదారములయందలి వ్యాపకత్వ ఉష్టత్వాదు 
“లను మితపణిచియు, చన్తిపణచియు యౌాన్లుములందువ లె వీని 
"యందును బని చేయునట్టి పాాణవాయువు C4 4 K2 06 
"అను వదార్లమునం "దెంతయున్న దో మనము పరికించితి 
మేని Potassium tartrate వంటి వదాకమును లవణయుత 
ములగ నితరపదార్థములును, ఎలుపువర్లమును గలిగించునట్టి 
"పొటానీయద్రువ్యునులను గలిగియుండియు సౌమ్య మైనట్టియు 
es ఛేదిమందుగ నుండుటకుగల హేతువె 
“య్యదో మనను స సులభముగ డెలువగలము. 


లివ కిరణము 


ఎఅుపు నారింజవర్ణ్లములతో గూడిన పసుపు 

“ఆ ఎ కౌంతియొక్క_ చికి తాప) భావము. థా 
విరేచనకారి, ఉద్దీపన కారి 

—1 మలబద్ద్‌ ము (Costiveness) ¢— 
నాకచేరీలోని యొక మలబద్ధరోగి పొట్టమిద నేను 
జూన్‌ నెలలోపసుపుపచ్చనినారింజగంగుగల__సాథారణ ముగా 
-వసుపురంగనబడు -రంగుగల__యద్దనుగుండ సూర్య కాంతిని 
"వసరింపజేసితిని. నిశ్చితస్థానముల వై “కిరణములను "కేంద్రికరింప 
గలుగునట్టు అద్దముహాద్‌ మజి'యొక యద్దపుదిశ్లనుంచి పసు 
.-పుకాంతెని ఏ కివుముగా చ్రగులవైనంతట పిసం9ంపశేసి ముఖ్య 
' ముగా నెడమప్రిక్క_ కిందిభాగమున నధోముఖమగు పెద్ద 
' “వ్రేగువిాద పనరింప జేనితిని. సాయంత్రము రెండుఘంటలకు 

hy 
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"మొదలిడి 10 నిమిషనుల'నేపు కిరణవేసారము లుగజేయ7ా 
70 భాగల ఉప్లమే యుసమాపకమువలన సూ-చింవబడుచు 
న్నను రోగి యొక్క శరీరమునిండ చెమ్మ టబోనసినది. సూర్య; 
కాంతి ప్రయోగానంతేరము 5 నిమిషములలో మందుపుచ్చు. 
కున్న వానికివలె కడుపులో గుడగుడలాడి 18 నిమిషములలో' 
నిర్భాధకముగా నులవిమోచనమాయెను. సామాన్యముగా 
నందటేకని నింతకం టె రెండుమూడు రెళ్లెక్కునకాలమ. పట్టును. 
నేను కనివెట్టిన వర్ష కేంద్రీకరణోవకరణమునలన గుణము త్వరి 
తముగను, ననన్యసాధగ్షిముగను, నిశ్చాయముగను గలుగును" 
"లేదా యేచిక్క_ని పసుపుపచ్చని యద్దముతో,నెనను వనిజరుపు 
కొనవచ్చును. నేను కనివెట్టిన పల్లములగు సీసాలతో చేహ 


'మువై. శకాంతిపిసరింపశేసికొనిన ఇతరోపకరణములువేనితో - 


డను కల్పనిగుణము కబ్లును. ఆనీసాలలోని నీటిని వైన పూయుట, 
వలనను లోనికిచ్చుటవలనను గాడ మంచిగుణ మొదనును. 

జ 2 శాాసాశయనుీలందు బాధ ?___ 

{Bronchial Difficulty) 

ఒకనికి కాలికమైన శ్వాసాశయబాధ యుండెను. వర్ల 
"కేంద్ర కరణోపకరణము (0010000 disc) తో నేను తీవ్రమైన 
సూర్యకాంతిని కేంద్రీకరించి పసుపుపచ్చని యద్దముగుండ 
శ్రాాసాళయముల వై ప్రసరింప జేసితిని. నిమిషమునకం బెతక్కువ. 
కాలములోనే చర్మ మెజబడెను. దినమునకు 15-20 నిమిష. 
ముల చా॥ అనేకదినము లిట్లువేయగా నతనికసాథారణమైన 
ప్వాాణళక్రిగలిగి మూనసికళక్తు లభివృద్యియై క్రమక్రమముగా 
శాషసావరోధము తగ్గాను. 
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కేంద్రికరణోవకరణము లేనప్పుడు పసుపుపచ్చని య 
ద్దమును వాడినచో కొంతయెక్కువకాలము పట్టినను గుణము 
కల్పును. కెవలము సూర్య కాంతినే పయోగించినను కుదురు 
ను. కాని యింకను చాలాకాలము పట్టును. ముందు వివరింప 
బోవ పల్లముగలనీసా {chromo = lens ) అన్నిటికంటె మిక్కిలి 
త్వరితనుగా పని చేయును. 


—* (8) మల బద్ధము వర్షోదకముచే కుదురుట *___ 


Costiveness cured by charged water eic. 


శరీరము_వై తిన్న గా పనిజేయుటయందు ప పసుపు నారింజ 
వర్ణముల ప్రభావము మనకు అెలిసొనది. కాన వర్లారోపితము 
(colour charged). చేసిన పదార్థములకు నెత విబే శ్ర_క్టి యుం. 
డునని గంపింపవలయును. సాథారణ దీపము, గ్యాస్‌ లైటు 
లయందు కర్చనము (62౯000 ) నందలి పసువు నారింజ రంగు 
థాతువులుండుటవలన నాదీపములకు పసుపుపచ్చని యద్దముల 
నుచేర్చి యుపయోగించినచో మిక్కిలి మేలు కలుగును. నే: 
ను కొన్నిదినములు మలబద్దము చే బాధపడి పరుండిన 
డు కిరసనాయిల్‌ దీప వువెలుగుచెంత తృణమణిరంగునీసా అట 
జాన్సుసీళ్ళుపట్టుదానిని 7 నిమిషముల నేపుంచి ఆనీటిని తాగి 
తిని. 'ెల్లవారినవెంట నే రెండు సుఖవిరేచనములయినవి. కొ' 
న్ని వారములవజుకు తిరిగి మలబంధము కనుబడనేలేదు. సూ 
త్యుతమశక్తులవలనం గలుగు చికిత్సాఫలితములు స్థిరస్థాయ్నులై' 
యుండుననుట కిది యొక దృష్టాంతము. 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


౨9 పా0ఢప)ఖాకరను 


(4 నైరంగుల్యొక్క_ యు త్తేజక, విరేచనకర గుణములు. 
Animating and laxative effects of Do. 
నూర్ధయార్ము_లోని ఆల్బనీ 59, కొలంబియా త్రీటు 
-లోనుండు చిత్స) కారుడగు ఇ. నోరిస్‌ గా రీ క్ర)ందిజాబు వ్యాసీ 
యుండిరి: 
ద్ర డాక్టరు బాబిటుగారికి 
.వుకాంతియొక్క. విచితగుణ వ సం. 
జూచి యాశ్చర్యపడితిని. పసుపుర్తంగద్దము గుండ సూరన్టికాం 
“తి ప్రసరింపజేయబడిన నీరు సంపూర్షమైనట్టి, నావిషయమున తప్ప 
కుండ పనిచేయునట్లి 'బేదిముందెయున్న ది. కొలదిగ నేవించినచో 
'సుఖవిరేచనకారియై, అన్నివిషయములలోను మనోల్లాసకారి 
యె యుండును ఈ సుగుణములుగాక నింశే సుగుణములు కల 
వో నాకుతెలియదు గాని శెలిసినవుట్టుకు తప్పకుండ నది య 
'తావహమైనది. నా కది గొప్ప వరమై యున్నది. కృతజ్ఞత 
తో నేను మిమ్ము జ్ఞాపకముంచుకొందును. నేను మంచియా 
'రోగముగలవాడనై యున్నాను. పసుసుకాంతియే న న్నిట్లుచే 
ని కాపాడుచున్నది.” 
ర్‌ మలబద్ధము. (Constipation) 


ఈస్టు జెన్నెన్సీ కావురస్తురాలగు నొక నారీమణి నెన్నో 
వత్సరములనుండి మలబద్దము చేతను, అనారోగస్టము చేతను బా 
భపడుచుండ వసుపుగంగు నీసాలలోనుంచి సూర్య కాంతిలో సి 
ధ్ధము చేయబడిన నీటిని పానముచేయుమని నేనుశెప్పియుంటిని. 
విమ్మట నామె తాను పసుపురంగు నీసాలలోని నీటిని పానము 
చేయుచున్నాననియు, సరియైన రంగుగలసీసాలను తనకు పంపవ 
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లసినదనియు వాగీయుచు నీక్తిందివివరమును వాసెను'_“వ 
"రునగా 5 దిననులు విరేచనమైనది. నాకు మిక్కిలి యావ్లోద 
ముగనున్నది. మిరు నీసాలుపంపువజకు నేనూరకుండజాలను”, 
"వసుస్రురంగద్దవుబిళ్ళలు నావడ్డనపుడు లేను. కావున సాథార 
అమైన పసుపురంగు నీసాలవాడుక నే విధింపవలసీనవాడ నైతిని. 
mes మలబన్ధము, మూలవ్యాధి ఆం 
Costiveness and Hemorrhoids 

Household treatment and medical Adviser అను 
గ్రంథమును రచించినట్టియు, చాలినంత యాషధ వైద్యానుభ 
వముగలడియు సూ్య్యూయార్కు-సట్రణవాస్తవ్చు రాలునునగు గృ 
పాణి వాన్‌ కోర్టు పసుపుకలిసిన నారింజరంగునీసాలో తయారు 
చేసి నేను పంపిన దుగ్ధశర్క_ర(పాలపంచడార) ను ఒకటి మొద 
లు మూడుబటాని గింజలంతంత మాత్ర) లుగా మొరిశానీయా 
కాపురస్తు రాలగు గృహిణి వాన్‌ కురేని గారి కుపయోగిం చికి. 
పిమ్మట తత్సలితములను గూక్చి యొక జాబువాసి వాకాకురే 
నిగా రొసగిన యోగ్య తాపత్రముతో చేర్చి గృహిణి వాకాకోక్టు 
గారు నాకు పంపించినారు. ఆ జాబు నీక్సింద ప్రకటిం చితిని 


“ గృహిణివాకకునేని తవమైన 'మూలవ్యాధిచే మి 
క్కిలి 'బాధపడుచుండెను. _వెద్యులెందరో బేదిముందు లనేక 
మిచ్చినారు. .బాధయు నీకసము హాద్చుట తప్ప ప్రయోజ 
నము లేకపోయెను. మీను సనుఫుకాంతిలో తయా చేసిన 
మందు హితముగనుండి నెక్ముదిగను ఆశ్చర్యకరముగను పని 
చేయుచున్నది” ని. ఎ. వాకొకోస్దు. 
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ఈ క్రింది జాబు గృహిణివాన్‌ కురేనిగారిది. 
, 1 _ “వాకాకోస్టగారి!:! _ తామిచ్చిన మందు కోరిన రీతొ 
టా గుణమి-చ్చినదని డాక్టరు గారికి = చెప్పవలయును. 
“౨ ఘొుదట్‌ మాశకు కొంత యితర సాయ మవసరమైనది కాని 
* లక గంట్రల॥ తర్వాత, వాడిన మాత్తివలన నే సహాయము 
అ, "లేకుండ నే 'నుఖవిరేచనమైనది :': అనేక మాసములనుండియు నే 
. నృలుగని 'సౌఖ్యమును ' నేటిరాత్రి యనుభవించుచు హాయిగా 
. నున్నాను” ' కఠినమైన మలబద్ధముండుట చే మొట్రమొదట 
నామెకొసగిన 1 మొదలు 8 బటానీ గింజలంత పంచదార యా 
మెకు చాలలేదు. కఠినమైన మలబద్ధములకు 2 మొదలు 4 చెద. 
-చెంచాలనఅకు (Table Spoonfuls) పసుపువరక్షారోపీతోదక 
ము ప్రతిసారి భోజనాత్పూర్వను మలబద్ధము వదలువజకు. 
ను పుచ్చుకొనుచుండవలయును. అవసరమైనయెడల గంటకొక 
సారికూడ నేవింపవలయును. తీవ) మైన సూర్యరశ్మి యున్న వుడు 
ఒకగంటసేవులో జలమును వర్గారోపితము చేయవచ్చును. 
నేను మాత్తము నీసాలలోని సీరు ప్రతి 8, ఓ దినముల కొకసారి. 
' మూర్చుద్సు' నీసాలగెల్లపుడు కిటికీలో వేలాడగట్టి యెండ 
లోనే యుంవెదను. పసుపు నారింజరంగు సీసాలలో తయా 
రుశేసిన నీటిని అనేక వందలమందోోకిచ్చి పరీకీంచితిని. అందతికి 
సమానగుణ మే కలిగను. నూర్టియార్కు_లో నాకకోటీశ్వరునికి. 
మందువలనదక్క_ విరేచనము కాకుండెను. పసుపు వర్షోదకము: 
చేవానీబాధలన్నియుం దొలగి థారాళనముగా విరేచనమై: 
యానందము కళ్చను. ఆయానందము 1000 డాలర్ల విలువకల.- 
దని యతడు నుడివెను, 
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డును. శెల్లావాలు | పనుపుదాళుగా ను నుండి కారము తక్కువగ 
నుండును. ఆనాలు సాన వని శేచనకారులు. ఉడుక బెట్టి కట్టిన - 
యానపిండ్‌ మిక్క్‌.లీ యెక్కువగా చర్మము శట్జంబడడేయును. 
౬1 వ కిరణము 
( ( మేదోద్దీపన కారులు. ఎటుప్రు నారంజప ర్ల్వములు 
కలిసిన పసుపురంగు కలని. 
(1) Opium. నల్లబుందు, ఎజ్జదాళుకలనీన గోధుమ 
వర్ణము. పొడవేనినపుడు పసుపుపచ్చని గోధుమవర్లము ' కలిగి 
రును, ఇని యుద్చేకకారి. వాత్తుపదార్లము (ని వహ 
ము. నాడియొక్క_ చు నిండును, 'పగనును వృద్ధిచే 
యును. ఉత్చాహకారి, బుద్దిశ కులకు నూతన బలము నిచ్చును. 
దీసిగుణను మేధస్సునకు వివితంబలముళో వ్యాపించి డాని 
పతం కుదే9కము కలుగజేనీ మత్తును, చి_త్తవిభ వామును 
ము కలుగజేయును, ఆటునైనిందుకు పృ్రతిక్స)ియగా నిద్ర 
గ ఆమోద డోంకు, తలనొప్పి, వణుకు కలుగునా. చెమ్మట 
యొకటి తక్క తక్కిన బులములు వెడలకపోనవ్రట యో, కొద్దిగ 
వెడలుటయో సంభవించును. మ్రేగులలోని మంథనక్రియ 
మందగించును. -ఈమున్నగునవి నల్లవాందా గుణమ్ములైయున్న వి. 
, (9 Safforn (Crocus) కుంకుమపువ్వు చిక్కని గా. 
థఢమైన నాకింజరంగు కలిగియుండును. కొద్దిగా పుచ్చుకొసనిన 
వనోల్లానము కలిగి నిద్రపట్టును. ఎక్కువగా పుచ్చుకొని. 
నచో తలనొప్పి, మత్తు, -చి త్తవిభ)మాదులు గలుగును.. 
(8) varnan (Valeriana) జటామూంనీ. Che 
నము పసుపురంగు కలినీన బూడిదరంగుగా నుండును... 


* 


న. 
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" (4) Sassafras Oil (Oleum Sassafras) శాశ్మా. 
ఫ్రైస్‌ ఆయిల్‌. ఇది పసుపు దాళుగనుండి ముదిరినకొలది చెణ్లగ 


“నగుచుండును. ఇది సౌమ్యమగు స్వేదకారి. 


(5) Seneka (Senega) నినేక+. ఇది ల 


= కొంచెము గోధుమవర్తమును, ,లౌపలిభాగమున కొంచెము వ 
- వువర్లమును కలిగియుండును. చుజుకైన చే రేపక మైన కష 
. హరమైన మందు. మోతా చెక్కు_నైనచో నక్కయున్సిగడ్డ 


వలె పనిచేసి, తీవిముగ వమనములను వెడలించును. ఇది 


. మూత /పిండముల పైనకూడ కొంతపని చేయుస్వభావము కలదై 


= యున్నది. 


(6) Buchu (Leaves of Barosma) బుచు. లది 


- గోధుమవన్నె కలిసిన పసుపురంగు కలది. మై వస్తుగుణములను 


కలిగియుండును. ప్రత్యేకముగ మూత్రావయవముల్నవైపని 
చేయు. స్వభావముగల మృదువైన యుద్దీపనకారి. మూత, 


. ము నమితముగ వెడలించును. ఇట్టిమందు లన్నిటివలెనే యిది 
- యును అనుకూల పరిస్థితులలో చెమ్ముటను కలిగించును. 


(7) Oil of Savine (Oleum 52010౫ (C 1 శావిన్‌ 


తైలము. 9ది వర్లరహితముగగాని, వసుపురంగుగలదిగ 


ఖు 


గాని యుండును. - దీసియందు జలవాయువు (ఉదజని) నందలి 
యెట్ల్జనిథాతువు కలదు. ఉద్దీపన కారి. బుతుస్తావమును జారీ 


చేయును." చర్మమును శీఘ/ముగ నెజ్జబడ జేయును. 


(9 Mustard (5102915) నల్లావాలు. ఇవి చిక్క-ని' 


; గోధుమవర్తము కలిగి వైభాగమున స్వల్పముగా. ముడుతలు 


"కలిగియుండును, లోపలిభాగమున పసుపురంగు కలిగియుం 
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'కుద్దీవనము నొదవించున దగుటవలన నన్నివిభములగు పక్షవా 
తములకును, ప్రచ్చన్న ములగు నాడీవ్యాధులకును తగిన మం దై 
“యున్నది. 
10 వ కిరణము 

మూత్య్రకారులు, న్వేదకారులు, రజస్తానకర 

.—* 4 ములు మొదలగునవి. అధికమైన యెటుపు ౧ * 
రంగుతో కూడిన పసుపురంగు. 

ఈరంగు గలిగియున్న పదార్థముల నిదివజశే చాల. 

వణకు వివరించితిసి. ఇంక కొన్నిటి నిరంగుగల పదార్థముల 


నుదహరించినం జాలును. 
(1) Dandelion (Taraxacum) డాక్‌ జేలియకా. 9ది 


'పచ్చని హేమవర్ల ఫుష్పములుకలది. దీనివేరు ముదిరినది మైన 
-లేసోధుమనన్షము కలిగియుండును. లోపల "తెల్ల గానుండును, 
లోపలి చేవ -లేంబసపువర్తము క కల్నదెయుండును, ఇది కొలదిగా 
బలవర్లకనును, మూతే) కారియును, విరేచన కారియునునై_ 
యున్నది, _వెత్యపుతిత్తివె ప్ర ల్వ్యేకనముగా పనిచేయుననికూడ 
-తలంపబడుచున్న ది. 

(2): Pure Carbonate of Potassium (C9 ©. 
2x89 అచ్చమైన పొటాసియంకర్శనితము. నీలవర్ష 
ముచేత తగ్చింపబడిన యెబుపు పసుపువర్మములు కలిగియుం 
డును. ఇదిమూత) కారి, మూరమైనది. ఆమ్లుమునకు విరుగుడు. 

(8) Potassium Nitrate (Salt Petre, Uo) 
-or CO రము ఇది గాఢమైన ఎలుపు, పసుపు సీలవర్ష 
ములుకలిగియుండును. న్వేద కారి,చ ల్లంబఅచుస్వభావముకలది. 
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tA 


9 
ry TY, 


స్పీగులయ ందక్‌ వెడిచే కలిగిన ముల బద్ధమునకు పసువు; 

సం సనిచేయదు,. అప్పుణు నీలవర్ణోదశీనును. ౩ పరుండ 
బోవునపుడు తా/గుచుండవలయును. ఇట్లు కొన్ని రాత్ఫులు 
గడచువఐటకు సేవించపలయును. లేదా 'కాకిజముమోదను, 
చ్వేగులమోడను పసుపఫురంగద్దముగుండ సూర్యకాంతిని 
బ్రసరింప "జేయనలయును. 

వెదుగ్గల యొక్క_ వ.ందులన్ని యు నిరర్గకమ్ములెన మల 
బదరోగముల -నేకము. పసుపువర్లోదకము పసువు కాంతి వీని 
వలన నివారణ మైనవి. కఠినమైన మలబగ్గముచే పీడింపబడు 
చుండి సై వర్లోదక సేపనమువలన వార్టిధి నివారణముూ చేసి 
కొనినట్టి కొలంబియా (కాలిఫోల్న యా) కౌపురస్తురాలగు 
ఫానీ లివింగ్‌ స్టన్‌ అను నామె యీక్షిందిరీతిని మ. 

(న సీవర్లోదకమును జివామృతనుని తలచెదను. పసు 
పు నారింజసర్లనులు కలిసిన రంగునీసాలోని నీరుతా?గి యత్య 
య నూ సుగుణములను శకాంచితిని. మొదట . మూడువార 
ములవణకు సూర్యుడు సరిగ ప కాశింపలేదు. అయినను చేను 
నీసాను కిటికీలోనే యుంచి వాధ్యవాధ్య ప్రసరించు ప్రతికరణ. 
మును పట్టగలుగునట్లు చేసి గంటకొకటి చెండు గ్ఫుక్క_లు 
చొప్పున త్యాగుచుంటిని. ఇపుడు మాత్రము: ఫకగిమముగనే 
జలపానము చేయుచున్నాను. ఎనిమిదిసంవత్పవములనుండి 
మలమోచనను లేసినాగు సుఖవిరేచన 'మైనందుకు నేనెంత 
యానందమును పొందెతినో, యంత కృతజ్ఞు రల నై యున్నా 
నో మోరూహించు కొననగును” 

ఈవనువు-నారింజ (Amber) వర్గోదకము నాడుల 
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సామ న్యుమగు నుద్దివనకారి, దుక ఫ్ఫముగా నాడ డీమండలము 
నుద్దిపింప జేయు గుణముగలది. మోతాదె చెక్కువైనచో తల 
బరువు, తలనొప్పీ మున్నగు లతణముల నొదవించును. 

(4a) Bther (ఈథర్‌ అనే ద్రావకము) ఇడి రంగం లేని 
ద్రవము. ఆయినను కర్ననమునందలి, వసుపువణ౯మున్సు జల 
వాయువు (% శీ 9) నందలి యెటుపువర్లమును, నిందు గాఢ 
ముగ నున్నవి. ఇది శ_క్రివంతమున్వు వాస్ట్రపించునదియునగు 
నుద్దీపనకారి. కష్టమును హరించునట్టి, -ఈడ్సును పోగొట్టునట్ట్‌ 
మత్తును కలుగ జేయునట్ట్‌ గుణములు దిన్నరా నును. ఇది శుద్ద 
ర కనాళవ్యాపారమును వృద్ధిచే చిత్తభ/మను, ఇంద్రియ 
జ్ఞానయయనును కలుగజేసి, స తప్పుట మున్నగు లషణ 
ముల నొదవంచును. 

(ర) పసుపువచ్చని సీసాలో పోనీ పసువు ఎటువు కలి 
నిన వెలుతురులో నుంచిననీరు. ఇది యీగ$ంథములోని 
9 న కిరణమునందు వర్శ్మిం పబడినట్లు మెదడునకు, నాడులకు, 
నుద్దీపనము నాొకవంటును ఇట్టి గుణమునిచ్చునట్టి మందులవలన 
తరువాత కలుగునట్టి దుర్షుణములు మాత్రము దీనిలో లేవు 
అనగా మందులిటుల నుస్టీప న గలిగించినను తరువాత నాడులను 
క్ర్ఫూంగ జేయును. వర్ణోదకమట్టుగాక నిరపాయకరమైనది. 


12 వ కిరణము 


బలవర్షకములు 
కవ ఎటుపు, టకు F— 
(1) బలవర్థకొషధము లన్నిటియందును మెల్లగా, పట్టు 
విడువకుండ మనుహ్య'చేవామును, ముఖ్యముగా పోషక, రక్త fF 
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కరవృత్తులకు స్వేరేపణము నొడనించు బలమును కలుగజేయు 
స్వభావముండును. ఇట్టి వనేక మిదివణికే పేర్కొనబడినవి. ఇపు 
డొక కొన్నిమాత/మె వణికాంపబడును. ఉత్తమ బలవర్హకెౌష 
భములలో విద్యుత్సంబంభములగు రంగులుకూడా వేరియుం 
డును. శాకజాతి బలనర్గక ములు సాధారణముగా చేదుగనుండి 
"ఆకలిని గలిగించును. శై్షనా, ఇనుము నిక్కి-ర్‌ ముఖన్ధీ మైన 
బలవర్థకములని 'చెప్పబడుచున్న వి. 

.(2) Quassia (కార్టిసీయా) ఇది లేబనపురంగు కలిగి 
యుండును. దీనిపూను లాక్కొకవు జెజ్జగను నుండును. ఇది 
మంచి బలవర్థకము. 

(9 Gold thread (coptis) గోల్లుతెడ్‌ . దీనిజేరు 
"పానువణ౯ముగా నుండును, చేదైన బలవర్థకము. 

(4) Gentian (Gentiana) శిలాజితుకొయ్యు. పసుపు 
చాళుచూర్లము, బలనర్థక"మధను. 

(5) Peruvian Bark (0100109౪) చెగినాశెట్టు. ఇది 
"తెలుపు, ఎలుపు, పసుపురంగులు 'వేర్వేరుగ కలిగి మూడు 
రకములుగ నుండును. జీర్ణాశయము .నూదిభాగము మున్నగు 
చోట్ల నుప్తమును వే?రేపించును. డోకుబుట్టించి వాంతులను, 
ఒక్కొ-కపుడు నిరేచనములను కలుగంజేయును. నాడి తఅచుగా 
కొట్టుకొనుటను హౌాచ్చుచేయును. తలలో బిట్ల బిగిసినట్లుం 
డుట, లేక బరువుగ నుండుట, లేక కొంచెము నొప్పిగ 
నుండుట - చెవ్రలలో ధ్వనిపుట్టుట, కొంత చెన్చడుకలుగుట 

మూ 'లతణములు నాడీమండలను మై నది చేయు పనినిగూర్చి 
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రైలియికయ్లుచున్నవి: దీని ముఖ్ఫ్ధిసారము శై ఏనాయైంయున్నుది. 
GC ౫ 9 ) దీని భాగములై యున్నవి. 

(6) Iron. ఇనుము. దీనినిగార్చి యిదివన ౩ నణికాంప 
బడినది. 

(7) Myrrh (Myrrha) నోపరసము. ఇది యుబుప్రు 
కలిసిన వసుపు లేక 'యెటుపు కలిసిన గోధుమవర్లను కలిగి 
యుండును. ఉద్దీపనకారియగు బలనర్గకమ్బు శాకసాథయము 
నైనను గరా శోయను వెనను పనిచేయు స్వభానము కలది. 

(8) Ginger Geer అల్లము పసుపు కలిసిన 
గోభువమురంగు కలిగియుండును. తీ వాిష్టీపనకారి. 

(9 Black Pepper ( Eiper Nigrum) (మిరియాలు) 
'మిరియముల లోవలి సైపరిన్‌ అనబడు చుటుే ననస్తువు 
స్వచ్చమైన స్థృటికములవ లె నుండును. సాథారణదుగా 
దొరసునది పసుపుపచ్చగా నుండును. వైపరిన్‌ "యొక్క భాగ 
ములు వెర్టీమ్‌గారి లెక్కలప్రుకారము (కో 34 1) గా 
నున్నవి. మిరియములు వేడిమిని కలుగజేయునట్టి, వాతేమును 
హరించునణి ఉద్దీపన కారులు. శుద్ధ ర ర EITC గ సాధార 
ణోడదే)కము నొదవించు శ_క్షికలవైయున్నని. 

13 వ కికణము 

---* పసుపువరన్మము హానికర మెవుడ గును. * 

క అదర మ తా ER లాం 
“దుండి “రేగియుండునపుడు వసుపురంగువాడొాట యసాయ 
కరము. ప్రచ్భన్నమైను పతమవాయుసంబంధ మైన, నములబద్ధము 
“గల ses, పడినెమునకు కాలికరోగనులక్కు _ బండ 
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బారిన గ్రంధులు మున్నగువానికి యెొలుపుతో గూడిన పసుపు 
రంగు చక్కగా పనిచేయును. కాని జ్వరములుు తరుణమగం 
మంటలు, సన్ని పాతము, అతిసారము: నాడీబాధ, గుండెదడ, 
సరషవిధములగు నుదే్రేకములు కెలవారి కీరంగులు వాడ 
కూడదు. డాక్టరు హోల్‌ గారి గంథమునుండి వాకన్టిములను 
నుదహరించెదను:___ _ 

2 “ఆకుపచ్చనిరంగు చిక్క_గ నుండసిచో ఉపశమన 
కారియెయుండును. 'నల్లనియాకుపచ్చరంగు నల్లని సీలము 
వంటిది. నలువెక్కువైనకొలదిని దానియొక్క యుపశమన 
కరగుణము శ్రీణించునట్టు కన్నట్టుచున్నది. ఆకుపచ్చరంగు 
నందు పసుపురంగు లేశమైన నుండకూడదు.  ఎందునల 
ననగా ఎటుపువలెనే పసుపురంగుకూడ  కిచ్చివారినాడుల 
కుదే)కము నొదవించునా, పసుపువణకాము తమ క కుద్రే)కమును 
కలుగజేయుటచే కొందలు రోగులు పసుపు అద్దములను తీసీ 
వేయునుని నన్ను కోరిరి. నేను వెనుక చెప్పిన చికీర్సాలయము 
నందు విషూదరోగులుండిరి. 'వారిలో కొందొణిని సీలవణ౯పు 
- గదులలోను, కొొందజటేీిని, ఆకుపచ్చరంగు గదులలోను నుంచి 
, లిమి, రెండు గదులలోనున్న వారికిని రోగము తగ్గకపోగా అధిక 

'మైనట్టుతో చెను. పసుపుపచ్చని గదులల్లోనివారు తమకు సుఖ 
ముగా లేదని ెల్పిరి. వారికి మణింత చిరాకుగలిగాను. ఎజ్జరంగు 
గదులలోను సున్ని తమగు ఊదా రంగు (102 701166 rays) 
గదులలోను నుంపబడినవారికి మేలు-కలిగాను. మిక్కిలి చిక్కని 
ఊదారంగు కిరణములు నాడీమండలమున కుద్దీపముకలిగిం 
చును. 
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మిక్కిలి చిక్కని యూడాకిరణములను ధూమ్రవర్ష కిర 
ణములని పిలిచెదరు. ధూమము (ఎటువు, నీలము కలిసినరంగు, 
ఎలుపు, పసుపు విశేషముగా కలిగియుండునట్టి తీక్షమెన 
సూర్యురన్మి సోకిన శిశువులు మిక్కిలి దుర్చులుల య్యెదరు. దంత 
ములు వచ్చునవుడు అన్వస్థ్యులె యుండునపుడును జ్వరవీడితు లై 
యుండునసుడును, మెదడు రోగగ్న)_స్తమై యుండునపుడును 
శిశువులు సహజముగా ఎండలోనుండలేక లేచి పోవుదురు. 
తేలికైన నీలకాంతి, బూడిదవర్లము వారికి మేలుచేయునట్లు 
తోచుచున్నది,” 


(8) ఈవిషయమున డాక్టరు హేలు గారు సావథాన 


మైన పరిశమచేసినట్లు వైవిషయములు బోధించు చున్నవి. 
కాని యిందు కొద్దిగా మార్చవలనిన విషయములు కొన్ని 
గలవు. అట్లు వమార్చకున్న చో పాఠకులు పారపాటు. 
వడుట సంభవించును. నల్లని ఆకుపచ్చరంగు, నల్లని 
సీలవర్లము వీనిలో యుపకమన స్వభావము లేదని వారు 
చెప్పిరి. .వారు కలుహర_క్సవూరితులగు _ విపాదరోగగ్భస్తుల 
గూర్చి వివరించినారు. అట్టి వారి శీరంగులవలన మనో 
వారధి మరింత వృద్ధియై శాంతి చేకూరనిమాట నిజమే. 
అకముందు వివరింప బడబోవునట్లు చల్లని కాంతులన్ని యు. 
(Electrical colors} నుచ్వేకించిన మానవ దేహమునకు శాంతి . 
-నే చేకూర్చును. వై చికిక్సాలయములోని రోగులయొక్క_ స్థితి 
గతులు వారిబేహములలో వారికి నీలకాంతి ' ప్రతికూలముగ 
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నున్నదని 'తెలుపునట్టి కలుషర_క్తమధికమగుట చేతను పసుపు 
కాంతివలన వారికి కీడు కలిగినదని సూచించువట్టి నాడీడార్భ 
ల్యము యొక్క. యాధిక్యతవలనను విషిదరోగము కలిగిన 
దని తెలియజేయుచున్న సి. ఎపుడెపుడు ఆ రోగులకు పసుపు 
కాంతియొక్క_ రసాయనికానురోగముతో (ఊదారంగుతో 
తుల్య మైన కాంతితో) సంబంధము కలుగుచుంజెనో అపుడెల్లి 
వారికి మేలే కల్చుచుండెను. డాక్టరు హేలుగారు తలంచినటుల 
నాడులకు చిక్కని (3102) ఊదారంగు ఉద్వేకమును కల్పించు 
నదగుటవలన నా మేలు కలుగలేదు. ఇందుకు విరుద్ధముగా వెను 
కటి ప్రకరణములలో తెలుపబడినటుల ఊదారంగు ఉపశమన 
కారియగుట వలన నే కలిగినది. వారినాడు లదివజకే మిక్కిలి 
యుది)_కములై యుండెను. ఎజ్జిని ధూవమ్తూవర్షము ( purple) 
ముఖ్యముగ ర_కృమున కుద్చేకమును కలిగించును. ర_క్తనాళ 
ముల యందలి నీలవక్షాధిక్యమును పోగొట్టగల ఎజ్జినిరంగు 
లోని యుక్తేజకము వారికి మిక్కిలి యావళ్యకము. 
ఇందువలన నే యొజ్ఞనివర్తము వారికంత లాభకరము 
గా నుండెను. సర్పి లేక చెలిది వ్యాధివీడితులును, ఉద్తిక్త 
నాడీమండలము కలవారును హోనిబొందకుండ తీళ్షముగు సూర్య 
రశ్మిని భరింపజాలరని స్వానుభవమువలన ెలిసికొంటిని. 
ఎటుపు నారింజ, పసుపు కిరణములు వారికెక్కువగ నుద్రే)కము 
కలుగ జేయునట్లు బుజువువజెను. ఒకత్తీకి విసర్పిరోగము 
(40519612 9)కలిగి నాడీతాపమును ఉన్నా వముకూడ సంభవింప 
గా తెల్లని యద్దపు నెలుతురులో నుం చిరి. అందువలన నామెరోగ 
ము ప్పబలమయ్యిను. తెల్లనికాంతిశోడినీలకాంతి సైతము 
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ఆమెకు మిక్కిలి యుదే)కము నొదవించెను. నీలవర్లపుఆద్ద 
ము చాలయెక్కు_వ యుపశమనకారిగనుంజెను. కాని యామె 
వాడిన యద్దను మాన్టిజరీన్‌ (Mazarine) అద్దమైయుండుట 
వలన చనెక్కు_క యుదే/క కరములగు కిరణములు దానినుండి 
'పీసకించుటచే దాని వెలుతురులో నామె యెక్కు_వకాలముండ 
లేకపోయెడిది. తక్కిన కిరణములు ప్రసరింపకుండునట్లు జంట 
ద్దములను వాడుమని నేను సలహానిచ్చితిని. 

(4) నాడుల నుబ్వేకించునట్టి  పసుపువరక్షథాతువులును 
వానితో కలని ర క్షనము నుబ్వేకించునట్టి యెటుపు వర్ష మును 
"నుండును. గాన ప్రస్పీకాన్లుము (Prussic .acid) స్ట్రీచనైకా 
{Strychnine ) మొదలగు నతితీవివిషములందెల్ల పసుపు 
అగవక్లముగానుండును. లీబిగ్‌ (146018 ) చావ్నినట్లు స్టిచ్‌ 
నైళ (౫ ౬09) 2 భాగముల నత్స)జని 4&4 భాగముల అంగా 
రము 2౪ భాగముల ఉదజని 4 భాగముల పౌగీణవాయువు 
తోను జేరి యగును. అంగారమునందలి పసువు పిథఛానము 
గను ఉదజనియందు ఆధికమగు యెటుపుశ క్రియు గల్లి దానికి 
ప్రతిపతముగా తగినంత శీతకరమగు ప్రాణవాయువు "లేకుం 
డుటవలన వానియొక్క_ యుబే?కకర మైనట్టియు: దహించు 
నట్టియు స్వభావమునకు పృతిక్సియ గలుగుట లేదు. ప్పస్సికా 
న్లుమునకు తరువాత విసపువుందుల జాబితాలో స్ట్రీచినియా 
(5001012) మాత్రమే ఆతితీవమగు విషపువముందు కావచ్చు 
ను. ప్రన్పికాన్లు మిట్లుండును (CN ) సమభాగములు అంగా 
రము నత్రజని, ఉదజసి; యిందు అంగారము నత$జనులయందలి 
పసుపువర్లమును ఉదజనియందలి యెటుపు వర్ణము మాత్రమే 
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యుండి రసాయనిక క్రియయందు నత్రజని 'యొకింత శీతకరమే 
యైననుయీా వేడినితగ్రింపగలశీతతత్వము లేదనియే చెప్పవచ్చును - 
Strychnine నీద్‌నై ౯ (Motor Filaments of spiral cord) 
ను ఉచేేకపజచి కంఠనాళసంబంధ మైన కండరములం దీడుపును 
గలిగించును. *మహౌదో)సినిక్‌ అనగా ప్రుస్పీకాన్లుము ఉప 
ద్రవకరమైన మోతాచులనిచ్చిన మేదస్సుమిదను, వెన్ను 
పాముమోదను పనిజేయును. ఈ విషముచే జంపంబడగా 
నేను జూచిన జంతువులన్ని యు కెవ్వున అరచి స్మృతినిగోల్నో 
యి యీడ్చ్పుగలింగి యుండును, ఇవే మూర్భ్భకును చచిహ్న 
ములు...చేర రాని పదార్థము చేరుట (Congestion )వమూర్సకు 
లవణము. మేధస్సు నంబంధమైన కోయలు శాత్కాలికముగా 
నాగిపోయి నెన్నె ముకయొక్క_ క్రియలు విపరీతముగా నుబేే 
కించును.” బె న్నెట్‌ (Bennet). ప్ఫస్సి కాన్లుము పెద్ద మోకా 


దులుగా గహింఛినచో మెరుపు (lightning )వలన పడిపోయి. 


నళ్లైరోగి దాదాపు పడిపోవచ్చును. 

(5) పసుఫువర్తము నాడులమోద నింతతీవుముగా బని 
జేయును గనుకనే, పసుపు వర్తముగల యోషధులు అమితపు 
మోతాదుల వలన యీాడ్చు, సంధి, వాంతులు, తీవీమగు 
భేదులు మొదలగునవి గలుగుట కేమి హేతువో మనముసు 
లభముగా గ్రహింపనచ్చును. కాఫీవంటి సౌమ్యమగు పదా 

ము నందుసయితము పసువు తోగూడిన ధూమ వర్లముం 
డును కాన నిద్రపట్టక, నాడు లుది) క్షమైెయుండు తరుణ 
మగు మంటలతోగూడిన వ్యాధులయందు నివే,థింపంబడు 
చున్నది. 
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-డాండిలియకా (Dandelion) అశునొక. జాతికలుపుమొక్క- ' 
'ప్రేవ్రల యొక్కయు. జిర్లాశయము యొక్కయు. నుద్తి_క్తద 
“శయందు గలిగిన చోటులయందు నిపేధింపబడినది. పాద 

“రసము, జూలపు, నల్లమందు సారాయి మొదలగు వసు 

ఫు యెబుపుతోగూడిన వసుపుధాతువులు పిథానముగాగల 

“తీశతరాషధములు యు(ద్రి _క్షనాడ్‌రుధిర "(2 (627106 sanguine} 

తత్వములు గలవారికి "'యొక్కువ మోతాదూలను వాడినచో 

నింకను బిమాదయుతములగును. కాఫీ పసుపు వర్ణముతో 

'గసాడి కొంచము “ఛేదికరముయినను, దానియంద్ధున్న, టానికా 

అను విషమునందు సంకోచస్వ భావమును, అభిహ్యందమూలశాసు 

'సాభానమును గలదు. కాఫీ క్క 10 నిమిషములకన్న యొక్టువ 

సేపు కాగనిచ్చినచో టానిక్‌ కపూయములోనికి దిగును. అట్లు 

గాక ర్క 18 నిమిషములే కాగనిచ్చినచో భేది స్వభావము 

మాతళముండి. యితరములగు దుస్వభావములందుండను. అట్టి 

'వరిస్టితులం దది కేవలము "భేదిస్వఖ భావమునే గలిగియుండుట 

“నేనెటు:గుదును. 

14కిరణము 
సీలము, డఊోదావర్లముల యొక్క రోగనివారక 
లా శే కి. నాడిశమనకరను, శైత్యకరను, జరని (లే 
వారకము, ఉపశమనకరము. 


ఇక శీతకరమున్సు వై ద్యుతములును, సంకోచమునొందిం 
చునట్టియు శక్తులను గురించి పా/రంభింతము. మిక్కిలి సుని 
శితమును, చొరబారుళ_క్రిగలట్టియు, నీశ కులు దాహయుతేము 
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లును, నాడులుడదే)కించినట్టియు తత్వములను శాంతపటుచు- 
స్వభావము గలవి. రసాయనానురాగముల వర్షము లన్యోన్య, 


ముగ సమ్మేళనము నొంది సమతనుబొంది సర్వపదార్థములకు 
ను తేమకరమైన ఉభయపతసమస్థితిని బొందునని "్వనుకటి 
ప్రికరణమున ఇ జదివియుంటిమి. wm సూడ్రము మిక్కిలి విరివిగా 


నిర్వచింపంబడినది. కాన యెట్లని శుద్దర_క్షము అతివ్యావృత- 


మును, దాహశరమును నగునేని నీలికాంతియో సీలివ దార్థము 


లో అందుకు సతి పహేమున సమస్థితిని బొందించునట్ట 5 


త్తి కిగానుండవ ల యుననియు, నట్లే నౌడులయందలి పసుపును,. 
కొంకవరకు యలుపు సారింజవక్ష ములును అమితముగా నుబే9 
కించినచో ఉపశమకకరములగు ఊదా, నీలము, నీలిమందు 


వర్షము లుపరోాగింపవలనసి యుండుననియు జెవ్వుట యూహా* 
మాత్రముగాదు. కపాలము, బీనాశయము, ప్రేవులు, మూ 


త్రపిండముల నాడులకు సయిత మిడే వ_ ర్హించును. కపాలాదుల 
యందలి నాడులయందూ వేడిజేయునట్టియు. వ్యాళోచనము 


నొందించునట్టి యు నుస్తతత్వములవలన “కరమ ముగా సస్ని పా" 


తము (జన్ని) వాంతులు, ఆతిసారమ్సు మూతాాధికన్గతల గలి 


గించును. శీత్రవర్షములన్లు గలిగి శీతకరములును, సంకోచస్వభా' 
వముగలట్టియు, పదార్థములవలన_ మాత్తోమె యవి కాంతిని. 
బొందును. అంకగణితమువలె సక)మముగను, స్పట్ట ము గన] 


నున్నయ;ిాసూత్త)ము చిరకాలమునుండి యున్న వైద్యప పంచ 


మున నవలంబింపంబడు-దున్న ఆనుభవములో జూవగలరా * 
ఈ క్ర్రిందవివరింపంబడిన విషయములవలన వర్తచికిత్సాకాత్ర: 


మును నసీధ్ధాంతము జేసి శాశ్ర్రనిర్మాణము "జేయుటకు వీలగును. 
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పదార్థములందలి శీతకరమగునీలము ఊదావన్లముల గలిగించు - 
నట్టి ఆణువులులోపలనుండి దాడాపు వై భాగముననుండెడి 
యుహాణువ్రల చేగప్పబడును గాన వానినర్లములుదాచబడియుం : 
డునుకాని సూత్రము మాత్రిమళ్లేయుందును. 
1 Aconite (Aconitum Napellus) వననాఖి :_ 

నలువుగలనసిన యూదావర్లసుప్పములు. మిక్కిలి నా 
డీశమనకెరము, బాధోపళమనకారి. కసాలజాహమునం దుప 
యోగింతురు. (విషము) రి 

2 Belladonna (బెల్లడోనా) నల్లడమ్మై త్వ 

ఊచదారంగువంటి రంగుగలకాడు. ఆకులు చిక్కని చా 
దారంగు. లోపల ఉఊదారంగురసము నేరునోపల తెల్ల గానుండి 
వైన యెట్జనిగోభుమ వర్షము గలింగియుండును. పార్చనిఫ్‌ 
(Parsnip) ఆని భమగలుగును. బాధను పోగొట్టును. ముఖ్య 
ముగా నాడీ సంబంధమైన బాధలనుందగ్రించును. గాఢమైన మత్తు 
మందు. స్వేద కారి. మా కను పాపలుబ్బును. .తీవవిపౌ 
షధము, “లద నయందు కర్చనిద (carbon) ముండును, 
కర్చనిదము లోనియెటువు వసుపువలన వేడియును నాడీయు ద్వేక 
మును వస్తువునంనలి శీతవర్ల ములవలన్నలీతశ_క్టియు నందువలన 
ఛమనశ_క్షియునను 2 విధములైన శ క్తులును గలవు. 

9 Fox—-glove (Digitalitis Purpurea) 

చక్క_నియూదావ రృఫప్పములు). చూర్లము చక్కని 
ముదురుయాకు పసపువన్లము. ఎజ్జనిథాతువులు నభః ఆకుల 
యందలి ఆకుపసుపుపదాగ్లము. శ్వేతథాతువు. గంజిపదార్హము 
గలదు. మత్తుద9వ్యము' శమనౌషధము. మూత్రవర్థకము.. 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


46 పౌఢషపభాకరను 


ఎక్కువగా వాడినచో విషౌవధము. అందువలన కంపము, 
వాంతులు గలుగును, 
4 Ergot (Ergota) 
ఊదాగలనిన గోధుమువగ్లమునై కను, అెలుపుగలసిన 
పసుపుగాని, తెలుపుగలిసిన యూదా వర్లముగాని లోపలభాగ 
మునను గల గట్టి నము మూతి )కను సంకుచితపరచుటకిది 
తరుచుగా వాడుదురు. వై భాగమున వాడినచో విడివడిన సెద్ద 
- శొద్గర_క్త కృవాహికలీనుండి కారుర_క్షము నాపునని 'డాక్షచు ముస్లి 
రుగారు రు వా్రియ్థుచున్నారు చూర్లముగాని, కప 
చాడివచో రక్రాభిష్యందమును వెటనే యరికట్టునని డా| రైట్‌ 
"గారు వా గయుచున్నారు. 
6 Cranesbili (Geranium) 
తరుచుగా మచ్చలు గల 'వెద్ద యూదాగంగు పుష్ప 
“ములు. దేశీయమైన శై త్యాషభము. 
6 Logwood (తొగరుచెక్క) Haematoxylon 
గోధుమరంగు గలనీన యూదావర్లవు గిన్నెవంటి వెనుక 
భాగము. పచ్చని దళములు చానియందు స్వయముగా రంగు 
" నిచ్చుళ_క్షి లేకున్నను వచైన వౌరముతోను గాలి యందలి 
పా్రాణవాయువుతోడను జేర్చి నీలము, ఊడా, యెబుపురంగు 
లను జేయుదురు____వేడినిం దగ్జించును. బ్లూబ్లాక్‌ రకపు టానిక్లా 
- అను వివషమిందుగలదు. 
7 Purple Willow Herb (Lythrum 5211621012) 


ముచ్చటైన యూదా పుప్పములు. వేడిని తేగ్చించి, చల్ల 


- దనము నిచ్చును. 
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8 Indigo, (నీలిమందు, 
ఉపయోగించునను యూహతో మూర్చ, ఉన్నబిడ్డ 
చేష్ట పిశాచనాట్యము, శ్రీలకుగల శ్వేతధాతువష్టమునకు 
దీనిని వాడుదురు. 

9 Phosphoric Acid (స్ఫుర చాఫవకము.. (|. 
ఇందున్న పా్రాణవాయువునందలి నీలీథాతుపు ప్ర థానవర్షము 
పలుచన చేసినచో వేడిని తగ్జించి జీక్షశ క్తినివృద్ధిజేసీ బలము గలి 
గించును. -ఈడ్చును బోగొట్లును. 

10 Sulphuric Acid (గంధకికామ్లుము) (5% క్రో) నీల 
మ్కుసీలిమందువర్ల ము. యూూదావర్షృములు గాఢ ముగానిందుండు 
ను. పలుచనజేసిన చో బలవర్ధకము. వేడెనింబోంగొట్టి చలువనుం 
గలింగించును. 

11 Nitric Acid (నతి) కాన్లుము గ్లో $ి 9క్త్రే నీలము 
నీలిమందు మొదలగునవి ప థానవర్షములు, బలవర్థశము. పూతి 
నాశకము, ఎృక్కువనీటిత్‌ోమిక్కిలిపలుచ గాం చేసినచో జ రాదు 
లయందు దాహమున కుపయోగించు పుల్లనినీరగును. 

12 Hydrochloric Acid (ఉదజవహరి కాన్లుము) (Hel) 
చయోంద్భ్ర)జనిదములోని సీలము-ఆకువసపు; నీలిమందు, నలు 
పుగలనిన యూదావర్షములును; ఫ్లో ర౯లోని[నీలము అకుపసు 
పు; నీలిమందు, నీలి వర్లములును సిందుండుటవలన నిది శీతస్వ 
భానముగలది. బలనర్థకము, ఉషప్లోపశమనము వూతి నాశకము 
(కుళ్లేకుండ జేయు ద 

1g Tartaric Acid (టటార్క్యారికాన్లును) (G2) 
సీలి యూచా కరము: 0 ఢత మయుంస టో కకోనున్లనూ : 
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3 క CHO 
14 Tannic Acid టానికామ్లము (2722 17) 


'తేలికయైన నీలిగానుండు పసువురంగుగల చూర్తము. 
యా మిశళణమునం దున్న అంగారము, ఉదజనివలన నిది యు 
స్వపిధానమైనదరి యూహింపవచ్చును. సీటియందువలె నిం 
దును 2 అణువుల ఉదజనితో 1 అణువు పాణవాయున్ర శో 
సమ్మేళవమునొందుటవలన, శీతవర్షములందు సబితము అం 
గారమూ ఉదజనియు బలముగానుండు నవగుటవలనను, పచ్చ 
ని ఆంగారపు అణువులు వైనుండినను లోవల శీతాణువులే 
యుండుటవలనను, నిందు క్లీతగుణను నతక్టిధికముగా నున్నది. 
శమనకరములగు శాకములలోని థాతువుగలది. అభిహ్యంద 
ముల Hemorrhages నాపును. 

15 Galls (82112), 

మంచివాని వైెఖాగమున కొంచెమూకపనరు ఛాతువుగ 
ల నల్లని నీలివర్లముగాని సీసఫురంగుగాని యుండును. లోపల 
గోధుమవన్నె గా గాని తెల్లగా గాని యుండును. , ఉహ్టోపళమ 
నౌషధము. 

16 Sulphate of Copper (మైలతు త్రము) Cupric sulph 
ate or blue Vitrol Gs Ea) చిక్కని సీలివర్తము 
కొలందిగా వాడిన వేడినిం దగ్రించును. అందు పనువు నారింజ థా 
తుపులు సయితమున్నవిగాన యెక్కువగా వాడిన వాంతుల 
గలిగించును. 

17 Ferrous Sulphate (అన్న 48) (Green VtriolFe SQ). 

'తేలికనీలముతో గలనిన ఆకుపసకువర్లము. ఉష్టోపళశమన 
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18 Blackberry (చేచేడుపండూ) (Rubus Villosus& దా 
'రంగుగల రసము. ఉపస్పోపశమనము. 

19 Chloroform (కేరేఫారము) C 1}. 

ఇందు క్లో-రెక౯ా యెక్కువగా నుండుటవలన యిందు నీల 
ము నీలికుందువర్లము ప్రధానముగా నుండును. సూటిగా 
నాడిమండలమును సౌమ్యుపరచును. లోపలికీ వీల్చినచో స్మృతి 
'తప్పునట్లు జేయును. కాని దీనివలన దరచుగా వాదయ_స్తంభ 
నము గలిగి వరణము గలుగును. 

20 Chloral Hydrate (G Feo.) 

ఇందును నీలము నీలిమందునర్తము యూదావర్షములే 
ప్ర) థానము'లై నను యిందు క్లోరాఫారము నందుకన్న నుహ్హతెర 
థాతువ్రలచే శోషపణఅచబడుటవలన యపాయకరమైనది కాదు. 
నల్లమందువకన్న నపాయమునందును గుణమునందును దక్కు వ 
"గానుండినను: నిదగిగలిగించి బాధను త్రించును. సన్ని పాతము 
లయందుయోగింతురు విషము. 

21 Grcen Tea (తే మాకు) (The Viridis) సాథారణ 
ముగా నలుస్పుగలసిన యాకుపనుపు వర్లముగా గాని గోధుమ 
వన్నె గలనీన నీలవర్లపుకపూయము యాకువసపు గలసీన లేంబస 
పువర్తము గా నుండును. చలవజేనీ కొద్దిగా నుబే?కనము జేయు 
ను. అనుపానభేదములచే నాడీమండలమువై పనింజేయును. ఉ 
మారును గలిగించును. నిద్రను బోగొట్టును. మితముదప్సి యె 
న్లప్వుదును ద్య్రాగుచుండు నెడల అసహ్యాకరములగు నాడీవా 
భులును నగ్నినూంద్యరును గలిగి నాడీయుబ్వ్రేకమును మేదో 


చేగికమును గలుగును. కాథ్సీకన్న దీనియందిట్ట దుర్దణము లెక్కు_వ 
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యున్నవి. బందు వేయింటికి 178 పాళ్లు టాని కాన్టుముగల దూ. 
పసుపువక్లమునం దుద్వేకమును నీలిమయందు సౌమ్యుతయును 
గలదు. ఈరెండు రంగులును గలసిన యాకుపసుపురంగు గల 
"యోపషధులయందు యీద్వినిధ స్వభావములుండును. 
15 కిరణ ము. 
నీలము ఊదారంగుల యొక్క రోగనివారకళ క్తి. 
ww తిపశమనము, rr 


-వై వేర్కొనంబడిన 'యోపధులయందలి రోగనివారకః 
శక్తులన్నియు నీలము నీలిమందువర్లము ఊదావర్లములయందు. 
గలను. ఐనను వై వేర్కొనంబడినయూపషధులయం దలియపాయ: 
స్వభావముగాని, తరువాత, నపాయముంజేయు స్వభావముగాని 
నించేమియు లేక సిశితమై సూమ్మెతి సూమ్మాణువులకంటవ్యా 
వించి రోగనివారణము జేయ నమర్లములగు చున్న వి. ఇది సిదాం 
తనుమాత్తమెగాక యను భననిద్ధమని యీక్సింది విషయము 
లను బట్టి గృ/హింప దగినది 

5126102, Inflamation Etc. 
తుంటినొవ్చీ మంటలు మొదలగునవి. 

లాల్‌ వుడ్‌ వీధిలోని హాస్పిటల్‌ స్థలమున “రకా 

మెకు 59 సంవత్సరములు. కాని 11 సంనత్సముల నుంచి 
ఒకదినమైనను బాధనుండి వూ ర్తివిడుదల లేక మిక్కిలి తీవ్రము 
గా తుంటినొవ్పిచే బాధపడుచు 70 సంవత్సరముల ముసవిదాని 
వలె కృశించియుండెను. ఎడమకాలు మోకాలు -వీలమండలు 
చా-చచిమామూలుకు చెట్టింపు లావుబారెను. వారమునకు పూ 


రము క నీలిఆదములు పడవటవె ఫు !టకీలా*నుంచి * 
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యెక్కు_వగానున్న -వీలమండకు కాంతి బ్ర)సరింప వంజేలీ5 2, 8, 
“గంటలలో కోడిగుడ్డంత పరిమితి గలిగి యూ దారంగు గల 
కాయకరగి కాన్సింపకుండ జోయెను. దానితొ భాధయును 
ఇాంతింవెను. మనురాతిి యాబాధ తిరిగిపాదములో గాన్పిం 
చెను. కాంతి బలహీనముగా నుండుటచే 2, క దినములు జరి 
గినను వెనుకటివలె బాధ త్వరగా -తగ్త లేదు కాని త సత తీవ్ర 
మగు. సూరి కాంతిని రంగద్దముద్యా రా పీయోగించుటచే 
శాంతి భంగము గలిగించు బాధ శాంతించెను. వాళ్టీఢ యా 
మెకు శనివాకమునా డారంభించెను. ఆమెకు మిక్కిలి తీవ 
మగు బాధ కలుగుచుండెను. అదివారమునాడు యా నీలియద్ద 
నుద్వా రా ప9యోాగిం చిన సూర్య కాంతివలన మిక్కిలి ప్రయా 
జనము గాన్పించను. ఆదివార ముదయమున మోకొలు 
మిక్కిలి వాచినది. చాధితావయవములవై. 'నేవూతిపు బరు. 
వుంచినను యామె కడ్డుగలుగు చుండెను, నీలియద్దము దార రా 
వెంటనే వెలుంగును “బ్రిసరింపజేసరి. మ్యాన్‌ గంటలో 
బాధ, వాపు తగ్రి కాలెప్పటివలె యారోగ్యముగాం గాన్పింప 
సాగెను. 16 వండ్లబాలిక కవలె నిన్న నామె యింటదినుగ నారం 
ఫించెను. అంకొక యాశ్చర్యకరమైన విషయమనేవునగా సంవ 
త్సరముపెగా మొద్దువారిపోయి వ్లూ్పిగా నిరుపయోగ మైన 
యజమ కాలి స్తేళ్ళు యీనీలికాంతి యాతపస్నానముల వ వలన 
నవి చైతన్యమును బొంది స్వా భావికముగ నుపయోగింపనారం. 
బించెను. providence Press 14 th Feb 1877. 
2. Violent Hemorrhage of the Lungs 
తీర్ళునుగు శాషసాశయాభివ్యందము. 
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మాకుటుంజములో నొకయిల్లాలు. ఒకామెకు 6 వార 
ములనుండి శాషసాశ యము లందుండి నెత్తురు పడుచుండెను, 
అందు ]0 దినములనుండి ప్రతిదినము బొతుగా గ_కమే బడు 
చుండెను. ఈ ర _క్షప్ప) వాహమువలన యామె బ౬ మ. 
మదు మిక్కిలి భయమును బొందూచుంజెను; నీలియ 
ద్దమును సంపాదించి యామె కరార్పుండు na క్రింది 
సగమునం దిమిడ్చితిని. థినమున నొకగంటకాల వమాకాంతిని 
మెడనరేము లపయి బ్రిసరించునట్లు కూర్చొనుచుంజెను. రెండ 
వరోజున నూర్య కాంతి ఆతితీవగీముగా . నుండుటచే నామెకు 
నీలికాంతి యెక్కువ తగిలెను. ఆ రాతి) మెడనరము లెట్లో 
యుండి తలభారముగా నుంజెను. మరునాడీ బాధలు తగెను 
ఇంక నంత కాల మెప్పుడును నీలి కాంతియం డామె కూర్చుండుట 
లేదు. కాని చికిత్సారంభమునుండియు నామె బలనుభివృద్ధియె 
ముఖము స్వాభావికతనుం బొంది వారముదినను: లో యొప్పటి 
వలె యారోగ్యమునుం బొందెను. అంత సల్ప కాలములో 
శాషసాశయములందుస్న వాస్ట్రధియంతేయు 'పోయినదని జెప్ప 
జాలము-కాని యామె హృదయమునందుండి వెలువడు చున్ని ర 
_క్షము కట్టుకొనుటచే యామె కాయు రారోగ్య మభివృద్ధికా 
నారంభించెను. తరువాతనొక బార మాకాంతియందు కకార్చాం 
డుటచే మెడమోదను భుజములమోదను యొజ్ఞని క*యలు 
"లేచి ర_క్షమునందలి కలుషమును వెలువరించెను; From Dule 
‘ton, New work 12 th Jan 1877 in (‘Correspondenc- 
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of Chicago Tribune’). వెన చేక్కొ_సబడినట్లు - నీలికాంతి వ్‌ 


యెక్కు_వై నదనుట తప్పు. నిలికాంతితో సూడ యాద్దీవన గలి 
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గించు. తెల్లని యద్దమునైత ముపయోగించుట చేతను నుద్దీ 
పన యామె తత్త్వమును కించి _క్తెనను భరింపదగుటను నామె 
కది యాబాధను గలిగించెను. ఆమెకు మిక్కిలితక్కువనీలము 
తగెలినది. మేజరునీలము సయితమైనను లోనికి యితర'వేడికాం 
తిని సీషీకరించును. మేధస్సు నాడులు సుకుమారముగా నున్న 
రోగులకు సీలికాంతిలో యేమాత్తపవు వేడిరంగులు గలిపి 
వాడినను తలవిాదను వెన్ను వె భాగమునను తేపకొక గంట 
కాలమే ూడుట  చేవముకరము. ఈ పొరపాటు కన్నిరోగము 
ములకు నొక ఓచికిత్సచేయుట చే కలిగినది. 
3. Cerebro Spinal Meningitis 

ge వెన్ను పామును బిగదీయు వాతజ్వరము 

కోకాను్ను. ఇల్గినాయిస్‌లో నున్న నాకామె 
జనరల్‌. శ్లైజకటకాగారికి తాను నాబ్దుసంనత్చ్సేరముల నుండి 
వైవ్యాధిచే బాధపడుచు సీలికాంతి పీయోగముచే తనరోగ 
మును బోగొకికొంటినని జాబువ్హా/సెను (Condensed from 


New York World.) 
| 4. Neuralgic Headaches, | శ 


నాడీ సంబంధగుగు తలనొవ్యులు 
iat eli sd bas Ds 


బా్రాజ్వేలోనున్న నొకవ_ర్తకుడు బారమునాడు చర్చికి 
బోయి. తలనొప్పితోను నాడీబాధతోను యింటికి వచ్చితినని 
"యీ గ్రంథ కారునితో చెన్పెను. వర్త చికశ్సృయందు నమ్మకము 
"లేకున్న ను అయినను చూచెడమిని మేజరయికా నీలికాంతిలో 
నొక గంట కూర్చుండి బాధోవళాంతిని బొంది బాబిట్‌ 
గారి కెసంగతిని తెలియపర చెను. 
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ల General Nervousness. ase 
నాడుల స్‌0హినతగ = 


వై౯లై. వ్‌ "యొక సుప్రనిద్ధ వైదుఖరాలొాక కిటికీ 
లో నొక వెద్దనీలియద్దము నణ్గముంచి యోకౌంతి ప్రసరించు 
చోట నొక “కుర్చీవైచి త తనవద్దకు వచ్చు రోగుల నందుగూ 
ర్చుండ బెట్టు చుండెను. తరుచుగా వచ్చువట్టి యొక బలహీను 
రాలైన ముసలామె ఆకుర్చీమాద కూర్చుండ బెట్టబడి క్లోమము 
గాలాభమును బొందుదుండెను. ఆ నీలియద్దము యొక్క (ప్రభా 
వము వైద్యు రాలివలన డె౭నికొని తానక్టియద్యుతన గు సుఖా: 
నుభవమును బెొందుచుంటిననియు దానికి కారణము తన కంత: 
ముందుదెలియదనియు జెవ్పెను* 

6. Rheumatism. మేహ వాత 

విలియం లారభి తీవూవముగు మేవావాతముశచే "లేవలేని 
స్థితిలోనుండి గొలదికాలముసీలి వగ్తకాంతి స్నానముల చేసీ స్వస్థ 
త్‌ను బొంది తన వ్యాపాగమును చూచుకొన గలిగెననియా 
నిది యత్యద్భుతమనియు హార్‌ ట్‌ ఫార్దుపోస్టను పత్సిక ప్రక 
టించెను. 

—*7. Rheumatism, మేహావాతము,__ 


ae] 


జనరల్‌ IT మార యారలల్‌ ఫి డాక్టర్‌ 
రాబర్‌ ట్‌ రో లెండ్‌ గాకిట్లు వాసికి? __ఒక సంవత్సరము క్రిందట ' 
తీవిమగు మేహవాతముచే తి నొకరోగిని నీలి 
కాంతియందు గూర్చుండ బెట్టుట చే : 5.నిమిషనులలో బాధో 
పశవమునమును బొంది బాధ లేకుండ సిటునటు దిరుగగలిగాను. 
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వానినాలుకవై మాత్స/ము చిలుమువాననగొట్టి పాచి 
బజ్రారని జెప్పినది రాగి, తుత్తునాగము మొ॥ మోటులోవా 
వ సౌమార్దవ్యము నై నై చిత్యమును బె బొంది నీలికాంతియం 
దంగర్షతమై యుండును. బూితీన్‌నందు ఫీ. కె. యనువారి 
"యొద్ద జికిత్సనందుదున్న 'యొకరు తమచేతిని నీలి కాంతియం 
దుంచి నాలుకనై చిలుమువంటి పాచిపట్టినదని చెక్చీకని 
డాక్పరు రోహలెండ్‌ గారు చా) యుచున్నారు. 

8. Tumour on an Infant. శిశువ్రవకు - గ్రంధి. 


“ ఒకమాసమునాడు జన్మించిన శిళువునకు యెడమదా 
డన కోడిగ్రడ్డంత గృంధివుట్రైను. వనమున కొక గంట నీలి 
యద్దము ఆడ్లయించి సూర్య కాంతిని ఎస/సరింపజే ముటచే 40 - 
దినములలో గ్రంధి సమసీపోయెను. అంతట శిశువు ఆశ్చర్య 
కరముగా నభివృద్ధినొంది, అపరిమితారోగ్యము గలిగి మిక్కిలి 
తేజ తజస్సు గా నునాడు తదాది యూ 6 మానములును యిసూ 
మంతయేని బాధగాని వ్యాధిగాని గలుగలేదు శిభువ్యాధుల 
నాఫుట కీనీలి కాంతి ప) భావనంత మైనదనియీ నమ్ముచున్నాను. 


Wm. Mc. Laury ( M. D.) to Gen. Pleasanton in 
‘“ Blue and Sun lights.’ ' ఆంతన్టశమైకయిట్టి కాలిక గ) ంధు 


లనువెలునరించుటకు యొజ్జథాతువుగాని, “యెలుపుగలిసిన 
యూదావర్షము గాని గావలసియుండును. గాన యెటువుగలిసిన 
యనూదావర్తము గాని యెఅుపుగాని సూర్యకిరణ శేందీ)కరోవ 
కరణముచేగాని కువె స చేగాని కేంద్రికరించినచో వైతర్యము 
గలిగి గంధి యేక రెట్లు న్థ్బ కాలములో తగ్గిపో యెడిడి. 
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9. Colors for Lunacy. పిచ్చినిగుదుర్చునంగులు. 


రోముబేశయినందలి ఫాదర్‌ వశ్చుయనువారికి పయడ్‌ 
మెంటులోని హ్‌ చో యపు టధికారులగు డాక్టరు పోం 
జాగారు మాననిక వార్టధులకు హూ బ్ర) రొూూగించిన 
కుమరునని తనకు దోచుచున్నదని వ్యానీరి. దానిపై వారు 
“సూర్య కాంతియందునను నూదాకిణముల ప్రయోగించి 
వీచ్చిని గుదుర్తుమను నాలోచన మిక్కి లి సమంజసముగా నున్న 
దనియు సూదారంగునం దుజ్వేకముల నణచు స$్గిభావ 
మున్నదస్‌యు నందొననే మనోవ్యాధి నూదావర్లముగా నుండు 
నని కవులు వర్షించిరనియు కిటికీ ఎన్ని టియందును నూదావర్లవు 
అద్ధములనుంచవల నీనదని యు గోడలకంతటను యూదావర్ష 
మునే చిత్రింపవలనీనదనియు కిట్‌కీలు సాధ్యమైనంత రు ష్ష్‌ 
సంఖ్యకలవిగానున్న మరింక మంచిదనియు రోగులు రాత్రుల 
యం డందుండసలయుకనియు” జవాబు వారి. -డాక్టగు పోం 
జాగారు వివిధకర్లముల గదులను గట్టించి యందు త*రోగుల 
నుంచెను, (2) ఒకడు ముచ్చువలె యెవరితోడను మాట్లాడడు. 
వానిని యెట్లవిగడియందు 8 గంటలుంచుటచే ము చ్చుదనను 
బో ౫ ఛారాళముగను మరియా దగను మాటలాడ నా౪ంభిం 
"చెను. (క) ఇంకొకనికి వ నోవాన్సధి: ఆన్న ముతివడు. 24 గంటలు. 
చాట్ల గదియందు కూర్చుండ బెట్టిన తపవాత గొంత యావహాోర 
మ నుగోెను. (1) ఉదేేకమును బొందుచున్న "యొక విచ్చి 
వానిని నీలిగదియందుంచుటచే 24 గంటలలో వాని తిక్కది ' 
"గెను. (9) వేజొక పిచ్చివానిని యూదాగదియం దొక రాతి) 
యుంచిరి.పోం జా ?గారియొద్దమరునాడుడ యను సెలవుదిసికొని' 
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తనకు నయమైనదవి చెకప్పిపోయెను. సై యుదాహరణ ముల 
బట్టి డాక్టరు పోంజాగారు తమయనుభవముల నిట్లు వివరిం 
చరి “ ఊదాకంగునందు తక్కిఐరంగులకన్న చలువజేయూ 
గుణ మెక్కు.వయుక న్నది. ఎలుపువందు మిక్కి_లి "వేడి చేయు 
స్వ భావమున్న ది నీలికాంతియందు యీ 2 శక్సు లును మిక్కిలి 
తగ్టియున్న వి. అందుదేే/] ముల నణచుశేక్కులున్న వి.” 8వ కిర 
ణములో జెప్పినటై యిందును నీలివర్లము ద్విశిధశ కులయం 
చను లోని" చయయున్నదనుట వారియొక్క. విషయమునందలి 
'యసంపూూర్లజ్ఞాన మును చెల్పుచున్నడది. 

శ 10. Sun-stroke. ఎండ చె బ్బ, 


నూష్లయార్కు_ యోోావినిం గుపోస్టుళో ప్త చురించిన 
"యొకని ఆరోగ్యవృశ్యాంతమును నామరో లెండుగారు. నాకు 
చూపిరి :__ ఆంగిల్‌ వుడ్‌ నివాసియగు యొక పెద్దమనిషి 
న్యా యార్కు_ నగరమున వర్తకము జేవికొనుదు 2 సంవత్సర 
ములు యొం౭ను భరింపలేక, బాధవపచుంజెను. టోవీలో 
వల నీలిబర్రావ వసి ధరించుటచే నాతడు నూర్యరశ్మికి తాళం 
జా లెను. సూర్యకాంతి లేసిచో వర్ణములు పనిజే మవనుట 
'నిరాథారమైఃదకె వై విషయము బోధోచుచున ్నది. కానిసూగస్టి 
శాంతినలన వర్లముల శ క్రి ఇృద్దియగువనుట యు నిన్సయమే, 

11. Sciatica. తుంటి నొప్పి. 


“99 సంవతృగములు వయసు*ల వితంతువు ఆ'నేక సం 
వత్సరములుగా తుంటినొప్పి ముక్షైవూసలు. పచ్చిపుండువలె' 
నుండెను. నీలిఅద్దప్ర సూర కాంతి యందు వెలుగు వెన్నునకు 
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త్రగులునట్లు తేపకు షుమారు 2 గంటలు చొవ్వున గూర్చొను 
నట్లు మే ముపదేశించితిమి. _8వ తూరి. గూర్చున్నతేరువాత 
వెన్ను పాముయొక్క_ మృదుత్వము ,తగ్జి తుంటినొన్చి తగ్ధనారం 
భించెను. ఇట్లు 10 దినములు మాత్రము చేయుట'చే చివ ము 
లన్నియుత్య వూర్తిగా సివాగణమాయెను .” Dr. Pancoesst's 


Blue and Red Light. P. 274. 
12. Cholora Infantum and Marasmus. 


శిశువులకు గలుగు కలరా (నీరసమును). 


18 మాసముల శిశువు. దంతోోత్పంత్తి కాలమందు శిశు 
వులకు గలుగు వేడివా తావరణమున తీవ)మగు ఛేదులు గలి 
"ను. ఒక సమర్జుడగు మందువై ద్యుడు చికిత్స జేసెను. శక్తి 
నానాటికి త్టిపోవుచుండెను, చివరకు నీలి కాంతి నువయో 
గింతమను కడసారి సూక్మమగు నూహదో వెను. ఆశిశువు 
మిక్కిలి చికాకుగా నుండెను. సీలికాంతియందు బరుండ బెట్టు 
టచే చికాకుత్యీ నిదిపట్టి నీలికాంతిలోనుండి తీయువప్పటి!ి 
నెమ్మదిగను నేదదీరియు నుండెను. ఇట్లు 2 మాసములు చేయు 
టచే యా శిశువునకు బలారోగ్గ్గములుగలిగి యానందము 
గను తేజస్సుగను నుండెను. ఈ నీలికాంతిగాక యిం కేచికిత్స 
చేసినను ఆశిళువు మరణించియే యుండును. ఈ కాంతివల 
' ననే జీవించెను. ఇంశకేచికిత్సయు నితనిని రథీంచె కిది కాదు, ” 

—Blue and Red Light. 
13. Nervous Irritability, నాడుల యుదే)కము. 


85 సంవత్సరములవా(డు. చిరకాలము శక్తి కిమించిన 
ఆతికొలముచేసిన చేహమనోశ)మలచే వాని నాడీమండల 
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“మంతయు చెడి బలహీశము నుజ్తేకము భయంకరమగు కల 
లచే గాతు్ర9లందు నిద్రలేమి; అమి కాతిసల్పక్షుభ__ఒ కొ, 
'శప్పుడు విపరీతమైన యాకలి, వేరొకప్పు డన్నముజాచిన 
వాంతి (ఓకరింత), ఒక్కాకప్పుకు మలబద్ధము వన 
'బేదులు కలలో తరుచుగా నొప్పి కించిద్నాధ కలిగినను పి 

శనము గలిగి జీవితమె దుర్బరముగా! దోదుచుండును. జు 
= కించినవాని సన యెటువు కాంతి ని షిద్ధముగాన వానికి 
'సీఖికాంతిని ఎజ్జనీసాలో నీటిని యిచ్చుచుంటిమి. వెంటనే 
వానికి మిక్కిలి ములుకిలిగాను. 6 కాంతి స్నానములతో వాని 
కారోగ్యమును బలమును గలిగి జీవిత కాలమంగయు నానంద 
ముగను  _ గ్రైహికనూనసికానందముతోడను. చకలాకిగను 
“గడివెను” Blue and Red Light P. 280 


పాఠకులకొకమనవి 

13 వర్ల డికి త్సావి ధానమును కనుగొనినవారు డాక్టరు 
యి. డి. భ్యాబిట్‌ గారు. వీరి గ$కింథ ములన్నియు మిక్కిలి 
"పాథఢనములైనవి. ఈచికిత్సా౦ిథానమున మిక్కిలి _నెపుణ్య 
మును సంపాదింపవలయుననిన వీరిగ)ంథముల నవశ్థ్థముగ 
బఠింపవలయును. ఇని యప్పుకు దొరకవు. అచ్చులో లేవు" 
ఎట్టులెనను అత్యద్భుత ములును, నపూచ్వములును గు వీరి 
గగింభములన్ని టిని క్రిమక్ళ)మముగా డెనిగించి పౌఢప్ప) భాక 
"రమనుపేర ప్రకృతిలో బ్రకటింపదలచి 15 కిరణములు పూర్తి 
గావించితిమి. 16వ కిరణము "రెండవభాగమున నారంభింప 
"బడును. కొన్నివత్పరములకుగాని యీగ/ంథము పూంర్తికా 
“జాలదు. ఇప్పటినుండియు ప్రకృతికి చందాదారులై చైయున్నచో 
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౫ ప్రతిమాసమును నమాల్యములగు నీవిషయములను దెలిసి, 
కొనుచుండగలరు. ఈగ్రింథమును చదువకవూరరము “స్తూర్య 
కిరణచికిత్సగను పఠించుట యవనరమగును. ప్రకృతిపతి?కలోని. 
వ్యాఫకములన్ని యు కొన్ని, శీ ర్షికలుగ విభజింవబడుటకును, కొన్న : 
గ$ింథములుగ బెండు చేయించుటకును వీలుగ నుండువటులి ' 
వ్యాసములను బ్రీకటించు చున్నాము. ఇవ్వడు చం దాచఊోరు 
లగు వారెల్లరకు నందలి గ్రంథ భాగములు. 100 పేజిలు 0-12. 0: 
వెలయగును. చందాదారులుకౌని వారలకు 100 "పేజిలు 
రు 1-8.0 యగును. చందాదారులై వెనుకటి గ్రంథములు 
కొనువారలకు 100 వుటలు 1-0-0 యగును. కావున ఎప్పుడో" 
గ$౨థ ములు ఫ్వూర్తియెన పిదప కొనుటకంటె యిప్పుడే చందా 
దామలైచో వారలకు 3 అర్ధవెలలశే గంథభాగనులు లభించుట 
యేగాక ప్రతినెల గ్రంథ విషయ కును చెలిసికొనుటకు వీలుగ 
* లుగును. సాఠకులారా? వెంటనే చందాదారులగుడు. ఎట్టియు. 
పయు_క్రమగు వ్యాసమునైనను వెనుకటి సంచికలో ప కటింప 
బడినదనినంత మాత్తుమున వాన్తాపత్తికలవలె నివియుపా' 
తవి యని నికపయోగము లని భావించి, “పా)తనంచిక వలదు 
కా? త్తనంచికలోని వ్యాసములు చదువవలె ”ననుచుందురు.. 
గృంథము చదు నిచ్చగింతురుగాని పాతఐంచికలోని వ్యాస 
మునుచదువ నొల్లకున్నారు, గావున ప్రకృతిలో పికటింవ 
బడు వ్యాసమును కొన్ని గంథములుగ విభజింపదలచి యిరి 
తిని“ నశేవము”గ (బకటించుదున్నా ము. దీనివలనగలుగు ప్ర 
యోజనమును బాఠకులు గమనింతురు గాక 


--- మేనేజరు, ప్రకృతి. 
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పాఢపభాకరము. 
ణో 


స 16 వ కిరణము 


జ్య 


గకసలమ్రు తెలువు వర్ణముల యొక్క. రోగనివారకశ_క్టి* 


ఇన 
Ves 


ఈశెండుఐర్లములను కలువుట చే శేనలము నీలికాంతి 
నాని ఊదావర్షము గాని వాడినప్పటికన్న చెళన్యమును, నుజ్జీ 
నమును గలుగును. ఇందు నీలి మొవలగ వరముల చల్లదనమే 
"గాక అన్ని వర్షముల యొక్కయు సమ్మేళనవమగు సూర్యకాంతి 
“యందలి యుజ్జీనకస్వభావము సయితము యో 2 రంగులను 
గలిపి వాడుట చేం గలుగును. ఓషధి యుక్ప త్తియందును 
'మానవరోగ నివారణమందును శ్వేత శాష్టామ (తెలుపు, నీలము) 
వరముల సమ్మేళనము జేసి ప్రయెరాగించి వాని ప9భాపమును 
"లోకమునకు నెల్లడించిన జవరల్‌ సపెజక్‌ టక్‌ యణువులరసా 
యనిక సమ్మే శ్రళనము యొక్క తత్వము నెరుగనివాడగుటచే 
యూపి భావమునకుగల కారణమును గు _ర్రింపలేకబో యొను. 

సీలము స్వాభావిక ముగా చల్ల నివర్షమని గ)హింపవ'లెను. 
'సిలికాంతిలో నొక ధమా౯మిటరు (ఉనమాపకయంత్రము) 
ను పసుపుకాంతిలో నాకటియు, యెజ్ఞిని కాంతిలో నొకటియు 
నుంచినచో నీలి కాంతియందు 56° ను, వసువు కాంతియందు 62” 
'నుు యెటుపుకాంతియందు 79° డిగ్నీ)లవరకును: బాదరసము 
ప్పాకును. సీలవర్లకిరణముతో శెల్లనికిరణము గలసినంతమా 
“త్త్రమున యూప్రభావ మెచ్చటినుండివచ్చినది ఉవ కిరణము 
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de పకృతి [బెజవాడ] 


నందు నీలవర్లమునకు యెబుపుతోటి ఆన్హాత్‌ వేడితోటి రాసా- 
యని కానురాగము మనమెకుగుదుము. కాన నీలముతో' 


జోడించిన “తెల్లని యద్దమునుండి వచ్చు కాంతియందలి వేడిమిని. 
వారించును. కొద్ది సిలికాంతితో నధికమగు తెల్లని కాంతిని: 
గలివివాడినచో తెల్లని కాంతికన్న యెక్కు_వవేడి నొసనంగును."' 
నమబుగా నీలము తెలుపు కాంతులను గలిపి ప్రయోగించిన. 


చో తెల్లని సూర్యకాంతికన్న  చల్లదనమొసంగును. జనరల్‌ 
ప్లెజకటకాగారియొక్కో Blue and Sunlight ” శ్యామ శ్వేత 
వక్షములోను గగీంథయు లోనుండి యిీక్షిందియుదాహరణ కు 


లు వేర్కొనంబడినవి. కాని కేవలము 2 వర్తముల'నే యీరుకొ' 


నుటచే న్లజకొటకాగారి గ)ంథము అసమగీమైనది. చికిత్సకం 
తకును నుపయోగింపవలసినవో యీ 2 వర్లములే తక్కిన యే 
ఇ వర్లయులకన్న సమర్గతరములై నవి, 


ఇందు చల్లదరమును వొరబారుశ_క్రిగల నీలివర్లమున్యు. 


వెచ్చదనమును నుజ్జీవము నొసంగగల తెల్లనికాంతియు నుండు 
టవలన రెంటిని యొశేగరుణమున నుపయోంగించుట కీకికింది 
విధముగా నుపయోగించును. వెచ్చగానున్న తల మొదలగు 
ప్రదేశములు సివికాంతి క్రిందను మిగిలిన చల్ల నిష) చేశములు 


శుద్ధ కాంతి కిందనుగాని; నాడులన్ని యు నుద్చేకించియుండి,. 


కలిగిన జ్వ రాదులందు శేవలము నీలి కాంతిని; వాతము అంత 
ర్రతముగనుండు కాలిక వాళిధులకు “కేవలము నూర్య కాంతి 
నుపయోగింపవచ్చును జనరల్‌. స్లెజక్‌టకాగారు. తెలుపుతో 
గలనీన నీలివర్సముగాని యూదావన్షముగాని పి యోగించి 


యోషధీ' ప్రపంచమునకు కు మానవదైహికరుజలను బోగొట్టు- 
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'ఉలోను మంచిపనినే జేసిరి. దానివలన వర్ల చికిత్స యం దనుమా 
నము గలవారికి నమ్మ కమేర్పడెను. ప్లజకటక్గారి అెలుపు, 
శీలము (క్వేత శాకామ వర్ల ములను) గ్రింథములనుండి యీ 


శ్రిరిదిరోగ నివారణవృత్తాంతములు జేర్కొ_నబడినవిః_ 


(1) Sciatica తుంటినొవ్పి. 

“22 సంవత్సరముల వయస్సుగల బలసాహసో త్సావా 
ములుగల నాకొమారుండు తుంటియందు గలిగిన మేహవాత 
సునొాప్పిచే యెడనుతుంటి నడువనీయక మిక్కిలిబాధపడుచు 
ముందు వైద్యమును, గాల్న్మనిసమును సయిత ముపయోగించి 
యు ప్రయోజరను గాంచలేకపోయొను. నడువ సామర్థ్యము 
లేక బాధపడుచు కుంటివానినలె నుండెను. నాసలహానై. 
"నెన్ను పామునకు, మలుగులకు సూర్యకాంతి నీలి కాంతులను 
'పయోగించుటచే వెంటనే గుణముగలుగుచు 8 వారము 
లలో నొప్పి నయమై యింతవరకు 18 సంవత్సేరములై నను 
శిరిగి బాధ గాన్సించ లేదు” (Blue and Sun Lights Page 14) 

.(2) Two Curesof Rheumatism 


(2) మేహవాత నివారణ వృత్తాంతనులు 2. 


నాన్నే హితులిద్దరు: మేజర్‌ జనరల్ఫ్సుగానుండిరి. వారిద్ద 
రెని జూచుటశై నేనొకనాండు వారి క చ్చేరీకి బోతిని. అందొక 


శీట్‌కీలో సగమువరకు నీలిఆన్ద మిముడ్నబడియుండెను. కొంత 


మాట్లాడినతరాషత నందొక జనరల్‌ నన్ను కిటికయందలి నీలి 
'యద్దమును జూచీతివాయని ప్ప్ఫశ్నించెను. చూ చితినంటిని తరు 
బాతనిట్లు జెప్పనారంభిం చెను: “నేనును, యీిజనరల్‌ గారును 
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'మో చేతివద్దనుంచి చేతి (వేళ్ల చివరవరకుమేహవాతేపఫు నొప్పులచే 
మిక్కిలి బాధపడుచుంటివి. వ్రాయు కలమైనను చేత బట్టు, 
కొన లేకుంటిమి. విన్నవిన్న మందులనస్పి6టిసి' వాడి చూచితిమి. 
నిరపయోగములయ్యొను. తరువాత న్లెజక్‌టక్‌ గారి నీవియద్ద 
మును వాడిజూతనుని తోడి జనరల్‌ గారితో జెప్పితిని, ఆయన 
"యొవ్వుళొ నెను. నీలిఆద్దమును తెప్పించి కిటికీలో నిమిడ్చితిమి. 
10 గంటలగటతోడ నేసూగ్య కాంతి నీలికాంతివచ్చు కట కీకదు' 
రుగాయిండలో చొక్కాలు వై నెకిదీసి బాహువుల "నెండ బెట్టు 
చుంటీమి. 8రోజులత ర్వాత చేతులయందలి మేహచాతపునొప్పు 
లుబోయి యింతవరకును వరల కా లేదు. దినమునకు 80 నిమిష 
ములుమాత/ము కాంతిస్నానము జేయించుచుంటిమి.” యీ 
సంభాషణతర్య్వాత 2 .సంనత్సవుములకు అందొక జనరల్‌ తమ 
కా మేవావాతపునొప్పులు తిరిగి కాన్పింప లేదనియు 2 వ వా 
రుత్తరబేశమునం దున్నా రనియు జెవ్పెను” 
(Page 15 Blue and Sun Lights) 
సున్ని తెవైన శక్తులయందు స్థిరతగలదని యీక్తింది: 
విషయములనుబట్టై గ)హింపవచ్చును. 
(3) Nervous Prostration నాడీత&యము. 
మధ డన డాక్టర్‌ ఫీషర్‌ గారి రోగి యొ. క” 
మె యిట్లువ్హా/సినది;___ “s సంనత్సేరములనుండి కొయిలాతో' 
బాధబడుచు నందు సంక త్సగార్గముం ౦డి గదిలోనుండి బయ. 
టకు రాలేక యింటిని. నానాడీమండలమంతయు మిక్కిలిగా 
చెడియుండెను బలవర్థకౌషధములన్ని యు నిస్ప్హ)/రారాజనము 
లయిన వి. నల్ల ల్లమందు వాడినే నిద్రుగల్టు చుండెను, ఆకలి లేదూ 
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ముఖమునందును, చేతులయందును, కాళ్ళ యందు పెదవుల యం 
దును ర_క్షమునిరిగి తెల్ల చారిపోయినది 19-1-1874 లేదీన నీలి 
కిరణ చికిత్స యందు నన్నాంచిరి. 86%16 అంగుళముల చదరము 
గల 2 పెద్ద నీలి అద్దములు దతహీణ వైపు కిటికీలో సై భాగము 
న నుంచి విం లోపలకి "తెల్లని, నీలి, వెల్ల్తుకుణు రెండును నచ్చు., 
చుండెను. నేనండెల్లప్పుడును నార్ప్చుండుచుంటేిని, డాక్టర్‌ 
ఫిషర్‌ గారు ఆతపస్నాననుగాని లేదా తేపకు 20, $0, 
నిమిషములు ఉదయము మథాన్గహ్నాము నీలికాంతి సూటిగా 
వెన్ను వై బడునట్లు గాని చేయగోనెను, కాని నాతత్వ మదియు 
ను భరింపద యొగ్‌ దుస్తులను ధరించి యటులనే కూర్చున్నను 
నానాట సుగుణము గలుగుచుండుటచే: జాలుననుకొంటిని. 
2, 8. వారములలో బాగుగా గుణముకాన్పించెను. ముఖము 
చేతులు, చెదవపులు కీమముగా చెట్లగానగుట కారంభించెను. 
రాత్ఫులు సుఖనిద్ర వలన సుఖతరములుగను, నాకలి స్వాభా 
విగముగను నయ్యెను. నా బలో త్సాహములు తిరిగి వచ్చుచుం 
జెను. నా నాడీమండలమంతయు నుద్వేకనుతగ్రి బలుపు 
జెందెను. 6వాగములలో మేడమెట్లనెక్క_ నారంఖిం చితిని. దాన 
నాళ_క్ర్‌ 'యెట్లభివృద్ధియగుదున్నదో గోచరిం చెను. వవ్సిల్‌ 
నెల మధ్య భాగమునందు చేను బాగుగా నడువగలిగితిని. 
నీలియద్దమును కిజ్‌కీతలోనుంచినదిమొదలు బలవర్ధకాది యౌాష. 
ధములన్ని టినిమాని నీలికాంతినేనమ్మి యీపరిశోధన చేసితిని, 
వె విషయములో యా మెకు దచేహమంతయుగాకున్న నత్యధిక 
భాగము నీలికాంతి తగులుట సరళముగానున్నది అంతయు 
తెల్లని నూర్యక'ంతి యె తగిలియున్న చో నంతటి బలహీనమైన. 
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తత్వముగల యామె కపకాననునే జేనియుండెడిది. సరిమైన 
“నిలికాంతిమయైనచో వివశ్ర్రుముగానైనను నామె భరింపగలి 
గాడిదే. 

(4) Neuralgia, Rheumatism, Nervous Exhaustion 


నాడుఐలలోనొప్ప, మేవావాతమూ, నాడీక్షయము. 


651371 సంవత్సరము అగస్టు చివరభాగములో యీ 
"పట్టణ మునందలి "యుకానొక వైద్యుని జూచ్రితిని. ఆతడు పరి 
చయస్థుడు. ఆపత్తులోనుండి (ధైర్యము. 'చెడియుండెన్సు చేను 
ప్రక్ని ంపగా తనభార్యకు చాల జబ్బుగానున్న దనియు, యా 
"పట్టణము లోనివారే గాక నూర్టీయార్ము_ నగరనునందలి సుకుళ 
లులగు ఘనవైద్యులును చికిత్సిం చి విఫలులైరనియు, రోగము 
విషమావస్థలో నున్నదనియు జెప్పెను. ఆమెకు వెన్నుపాము 
క్రింది భాగమున, తలలోను, మెడలోను, కాళ్ళు మిక్కిలి 
నొప్పులుగానుండెను. అందువల్ల నామెకు నిద్దుక లేదు. ఆక 
"లేదు, ఆహారనునం దనిచ్చ మలము లెక్కువగా నగుచుండెను, 
కండలు తగ్రిపోవుచుంజెను. ఆమెకు నీలి ెల్లని కాంతులను 
నొకటివెంట నొకటి కిటికీళలోనుంచి యుపయోగించుచుండిరి. 
ఇదిజరిగిర 6 దినములకు వై డాక్టరుగారు నేనువా?నిన నీలికాం 
-తినిగురించిన గ9ంథములను బంపవలసీనదనియు, వానినిం దన 
"న్నేహితులకు జూ వెదననియు వ్రాయుచు తనభారస్ధిను నీలి 
కాంతి మందుంచుటవలన తలమోద _ వెండ్రుకలు యెదుగ 
_నారంభించుటయే గాక లేనిచోట మొలవనారంభించి దట్టముగ 
“రా నారంభించెననియు వా? నెను. 
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నిశ్చయముగా నిది యనుకొననిమాచ్చె. అట్టి చికిత్స. 
వలన చర్మ 'ముద్దీపనంబొందినది. తరువాత 2 దినములకు 
నేను డాక్టరుగారిని జూడబోతిని డాక్టరుగారు సీలికాంతితో' 
చేసిన పరిశోధవలగహార్చి ముచ్చటించుచుండెను. ఇంతలో నా. 
యనభార్య లోనికివచ్చి “జనరల్‌ గారూ! మో Daan 
వాగుటకు సజ హాయిచ్చినందులకు వందనములు.” అని చెప్పె 
ను. అది మికేమైన మేలుచేయుచున్న రాయని నేకడిగితిని. 
“కావలనినంత మేలు చేయుచున్న ది. పాదము నీలికాంతిలో'” 
'బెట్టినంత నే యందలి బాధలన్నియు బోనును 
“నావెండు)కలు పొడవుగా సాగుటయేగాక "లేనిచోట. 
నెల్ల చిక్కగా మొలచుచున్న వని మానౌకరి చెప్పుచున్నది. 
వెన్ను లోసొప్సి చాలభాగమువరకు తేగ్చినది. నాదేవాస్థితియు. 
కొంచెము బాగుగనేయున్నది.” అని యామె వెను. 3 వార. 
ముల తరువాత నేను వారిని జూడబోతిని. తన భార్ధుబాధ 
లన్నియు పోయినవని యు, నామెకు నాకలి నిద కలిగావని 
యు, ేహమునందలి ర_క్షమాంసకము  లభివృద్ధియయెకననియు- 
తెలువు నీలి కాంతివలన తన భార్యకు జాలమేలు కలిగాననియు- 
'జెవ్పెను. తక్షణమే యామె లోనికివచ్చి తన భో _ర్హణాకము 
లను స్థిరపర చెను ఆప్పుడు డాక్రరుగ్గారః=నా కార్య సల రాయాం 
గించిన నీలి నూర్య కాంతుల, పిభావముజూడగా మందు 
'వై ద్యమునం దుద్దీపక బలవర్థకెషధములలో నాకు బెలిన్సినంత 
వరకు యింతటి “ గుణతమమైనది "లేదని భావింపుచున్నాను. 
టై ఫాయిడూ (విషమజ్వరము) నీరసము, నాడీక్షయ ను మొద 
సన వోనియందు యిది గుణమిచ్చితీరును ” అని చెన్నైను... 
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"డాక్టరు చెక్‌ విత్‌ (Dr. S. W. Beckwith, Electrical 

Institute, 1220, Walnut St. Philadelphia) గారు వా 

“నేన యత్యు త్పావాకరమగుజాబు నిచ్చట చేర్చుటకుచోటు లేదు. 
(5) Infantile and animal growtl 


శికువ్రులు, ఓషధులు చెరుగుటనుగురించి. 


-ఈక్తిందిజాబు జనరల్‌ న్లెజకొటకొగారిక్కి Mound 

‘City Ill. నివాసియు 0. 5. Nairy నంబంధీకులునగు J. R. 
“Goldsborough అనువారు 81-85-72 తేదీన జాబువనాయుచు 
నందు నీలక్కూ తెలుపు సూర్యకాంతులయందు ఓవధులు 
బాగ:గా వెరుగుటనుగురించి వ్రాయుచు ఒకేదినమున విచ్చి 

న 2 గ్రఢ్గలో 1 తెలుపు, నీలికాంతియందును 1 తెల్లని వెలు 

తురులోను నుంచుటచే గలిగినమార్చు తా నిట్లు వ్రాయు 

చున్నారుః:__“2 కోడిపిల్లలకును యొశకేకాలమం దొకనిధ 

"మైన 'యొశేపరిమితిగల యాహార మిచ్చుచుంటిని. అందు 
-మామూలు సూర్యకాంతియం దుంచినడానికన్న నీలము తెలు 
సు సూర్యు కాంతులయందుం చిన కోడిపిల్ల వెరుగుటయందును 

"బలో త్సావహములయందును దినదినమును మిగిలిపోను చుండెను. 
-ఈసందర్భమున యిదేసాభావముగల యింకొక విషయమును 

వివరించెదను. 1872 సంవత్సరము "29 జనవరి తారీఖున నొక 

'వెద్దమనిషిభార్య నెలతక్కు_వ శిశువును గనెను. అది యప్పుడు 
140 తులముల బరువుంజెను. ఆది బలోతాహములయందు 

“మిక్కిలి పీనముగానుంజెను. ఆవురిటిగదికిగల కిటికీలకు నీలి 
' -వరదాలు కట్టియుండెను. కిటికీలకుగల కొన్ని సందులలోనుండి 
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సూర్యకాంతి తగులుచుండెను. తల్లికి శ్రీరసో)తన్సులు బాగు 

గా వికసించి పాలమితముగా నూరెను. అదేకాలములో శిశు 

వున కాకలింగూడ నెక్టు వ య్యను. కాని యంత యత్యధికము గా 

బాలూరినను శిశువు ఆకలి యప్పుడప్పుడు తీరకుండుటయు 

కద్దు. 29-5-72 తేవకి ఆశిశువు బలారోగ్య పరిమూణనుల 
యందు వృద్ధినిబొంది 880 తులములు బరువుండెను ” 

—'Blue and Sun Lights Page 7) 

మందమైన తెరకన్న పలుచని తెర కుండి వచ్చుకాంతి 

మంచిది. తెర చిక్కగనుండి మందమైనచో చీకటి వచ్చునే 

గాని రంగురాదు. దొరకినచో రంగుఅద్ద ములు చాలమంచివి 


(6) Partial Paralysis in a Child. 
శిశున్రవకుగల. టైరస్‌ కుగు చచ్చువాతము. 


18 మ శిశున్ర వుక్టకివప్పటినుండి కాలు 
గదలించి యుకుగదు. కాళ్ళు చచ్చుబడియుండెను. పారా 
డుట, నడచుట లేదు. కాళ్ళు నిరపయోగములగునేమో యని 
ఛీతిగలిగెను. చాని ము_త్సవర్షి మేడమైన కిటికీలో సగము నీలి 
యద్దము సగము తెల్లని యద్దము నమర్చి పిల్లల నచ్చట నాడు 
కొనుటకు వదలెను. తెలుపు నీలి యద్దములద్య్వారా వచ్చిన 
కాంతియందు వారనేకగంట లాదుకొను చుండిరి. బవు సబ్బు 3 
దినములలో నే కాళ్ళకు బలముగలిగి కుర్చీకి బాకి పారాడి 
నడువగలిగాను. తరుజాత్ర నన్ని శిశువులవ'లెనే నదియు మిక్కిలి 
వికాసముగా నుండెను, బలహీనముగను నీరసముగను నుండు 
శిశువులుగల తన్సి దండలు శిశుపులుండు గదుల కిటికీలకు. 
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సగము నీలియద్దము సగము తెల్లనియద్ధము నుంచినచో వారి 
"మేదస్సు చల్లబడి జీర్ణ శ్ర_ కి వృష్ధియై మాననీకనాడి యుద్చేక 
ములుతగి యారోగ్యము సలుసననని గుర్తింప వలయును. 


(7) Spinal Meningitis & Baldness. 
వెన్ను పాములో తాపము, బట్టతల. 


జనరల్‌. స్లెజన్‌టన్‌ గారు ఈక్రింది సమాచార. 
'జెప్పాదున్నారు :-. “ఒక యిల్లాలు తన కొమా_రెను వెంట 
"బెట్టుకొని నూ్య్యూయార్కునుండి | ఫిలడల్‌ ఫియాకు కృతజ్ఞతను 
డెల్పటనై నచ్చెను. 4 సంవత్సరములక్రిందట నామెయీ 
కొమార్తెకు తీవీమగు కశేరుకాతాప ముండెను. ఆమెకు 
ఖీ తీవిమగు "వేవర యెడతెగకుండ నుండెను. ఈ 4 సంవ 
తృరములనుండియు యెటీగి యున్న ంతవరకు మందు లన్నియు 
చాడినారు. ప్రయోజనము "లేకపోయెను. ఆమె నాడీమండ 
లము మిక్కిలి చెడిపోయెను. వమాత్య్రసు ధ్వని వినబడినను, 
"యేమాత్ర)పు గాలి గొట్టినను యామె వెన్నున తీవిమగు 
మంట గలుగు దుంజెను. ర క్షమాంసము శుష్కించెను. ఆకలి 
నిద) సన్న గి లెను. జీవితమే ౪ బరువయ్యెను. జనరల్‌ న్సైజన్‌ టన్‌ 
గారి శకాంతిసమ్మేళనమును నామె తలిదండ్ర)లు "ని చేసీ 
చూచుటకు నిశ్చాయించుకొనిరి. ఒక కిటికీలో ఒకటి తరువాత 
నొకటిగా నీలి తెల్లని అద్దము లిమిడ్చిరి. ఆపిల్ల యా కిటికీలో 
నుండి వచ్చు వెలుగునందు (వ్రతిదినమును గూక్చుండ నారంభిం 
చెను. ఆమెకు జికిత్సించు వైద్యు లావఏిషయమునువిని యిది 
డంబమని యసవాసింప నారంభించిరి, _వెద్యులేదేని కొిత్త 
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సంగతి వినినప్పుడు ఇళ్లే యపవానింపుచుందురుగదడా! వారి 
కది స్వభావమెలెండు! వారు వైద్యులను వదలివేనీ యీనీల 
కాంతియద్దము నే నమ్మి యుండిరి. ఆగదిలోనికి బోవుటతోడనే 
నామెకు 'బాధ తాత్కాలికముగా నుపశమించి గదిలోనుండి 
వచ్చనతోడ నే బాధత్యీ పత్యక్షుమగుచుండైను. అదియును 
నానాట తగ్టిపోయెను. ఆమె తత్వము వెంటనే బాగుపడ 
నారంభించెను. ఆమె యాకలి, నిద లభివృద్ధియె సారాభావిక 
స్థితికవచ్చెను. దానితో నామె బలారోగ్యములు వృద్ధిక్టమె 
ర_క్షమాంసములు బాగుగాంగలిగెను. వెండు0కలు రాలిపోయి 
యామెతల కోడిగ్రూడ్డువలె నున్న గానుంజెను. వారివై ద్యుడు 
భూతయద్దముతో బరీకుజేసి వెండు)కలు మొదలంట రాలి 
పోయినవనియు నిక నెన్న టికిని మొలవవనియు జెప్పెను. పడు 
చుతనము పొందనుష్న బాలిక కాబా ర్ల యమభటుని పిలుపు 
కన్నను కఠినతరముగాదోెను. టోవీదగిలించుకొని తిరుగుట 
కన్న వెచ్చనిభాూమాతృగర్చమునందలి (క్రిమికీటకాదుల చే విశస 
నమునాందుటయేని సుఖకుసి యామెకుదో చెను. సీలికాంతి చికి 
త్సవలన యా మెతల వై. వెండు/కలు మొలచితీరినవి, టోపీ దీసి 
వెచినది.. ఏయువతియేని యసూయపొందదగిన నీలాభ్సిము 
వంటి వెన్నెరుబతో నామె జవరల్‌ వ్లెజకొటకాగారియొదకు. 
వచ్చెను. తన పోణమును పా/ణమునకన్నను సి) యమైన 
"కేశములను రక్షీంచి తనకొసంగిన స్లైజకాటకాగారికి నామె 
యనేకవంచనసహాస)ము లర్పించేను. అెలుపుతోగాడిన నీలి 
కాంతియొక్క_ ప్పభానమును  జీవకటీషధుల  కద్దానివలన 
గలుగు నత్యద్భుతమగం _ నుద్దీపకన్వభావమును _ డెల్పుటు 
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శెన్నియేని యుదాహరణముల నీయవచ్చునుగాని చోటు లేమి 
వానినిమాని వానియొక్క_ స్వభావమును బ్రూళంసీంచుచున్నా ' 
ము.” Correspondence of the Chicago Tribune by 
Dutton 12-1-1877 నూ్య్యూయార్కు ట్రిబ్యూనులోసయిత 
మివా_ర్హ ప్రచురింపంబడినది. వృళ్ళకొనలతో తలను నేర్పు 
గా మర్దవజేనీనచో నందలిచర్మ ముద్దీపనబొంది దట్టమైన నెం 
డ్యకలు వచ్చునని నేను కని పెట్టితిని. చేపామును విషీకరించి 
వతవాతము, పిచ్చినిగలిగించు మందులను తలకువాడుటవలన, 
యీోనూమ్మ శక్తుల నుపయోగించుటవలన నెంతటినేలు కలు 
గునో దీనినిబట్టి గృహింపవచ్చును. 
(8) Concussion & Inflammation దెబ్బ, మంట, 

28-1-1877 తారీఖున చికాగో ట్రిబూ్య్యూనులో జ 
చశైజకటకాగారు బండిడిగుటలో తగిలిన చెబ్బనుగురించి 
యిట్లు వ్యాయుచున్నారుః. “నాకుడిభుజము కుడిపక్క. 
వీవు దెబ్బతినినది. అదృష్టవశాత్తు తల పగుల లేదు. ఆ దెబ్బతో 
నూకిరి క్షణకాలమాగి తిరిగివచ్చెను. ఎవరో దయామయు 
లగువారు నన్ను 'లేవదీనీ "'యొకచోటికి జేర్చిం. ఒకగంటైన 
తరు వాత్ససమిపముః లోనున్న మాయింటివై ద్యుని బిలిచి నాదే 
పామును 'జరీక్షింపగోరితిని శ్వాసాశయపు 'టెముకలును, నిత్ర 
రయొను కలును'నేమియు విరుగ లేదనియు, గాన్ని చోట్లమాత) 
ము చితికినవనియు జెప్పెను. ఆబాధ మాత్రము చాలకాల 
మనుభవింపవలనియే యుండునసియు జెప్పెను. ఆమాటలో 
జీవిత కాలకుంతయు గుదురునను నాశయేలేక మిక్కిలిబాధ 
నినుభవింవవలసియే ఈండుననుభావ మిమిడియుండునని నాకు 
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"దెలియును. ఆత డేదోమందు నిర్లయించాను. దానివలన నిసు 
మంతయేని ప్రూదౌరాజనము. గాన్పింపలేదు. బాధ లెడ తెగం 
'తీవ్యోముగానుండెను. దగ్రుటలో వెన్నులో నొక్పిగబ్దుచుం 
జెను. కుడిశాషాసాశయము వెనుకభాగనమున .చాలనొప్పిగా 
నుండెను. అది శ్వాసాశయపు చెముక డెబ్బతగిలినదని తలం 
చితిని. శాషసాశయములండలి మంటకలిగి దానికి సంబ 
ధించిన పక్కటెముకయును బాధగానుంజెను. ఇదిచూచి 
డాక్టరుగారు చాల భీతినొందిరి. ఇంకొకటి జెవ్పెను. 
దానివలనను పఠయోజనము గలుగలేదు. నేను స్నాన 
ముజేయు గదిలో కిటికిలో సగము నీలియద్దము సగము 
శెల్లి అద్దము వేసియుండెను. అందుండి స్వచ్చమైన వెలుగు 
లోనికి వచ్చుచుండెను. ఆవి నా వివశ్ర్రము గానున్న వీపువై,బడ 
గనే బాధ తగ నారంభించెను. అరగంటలో బాధ వూర్ల ముగా 
“తగ్రెను. సాయంకాలమునకు బాధ తిరిగి వచ్చెను. నీలికాంతి 
స్నానము చేయుటకుపూర్వమునకవ్న చాల తగ్చినచ్చెను తిరగి 
'నిలికాంతి స్నానముశేసితిని. కిందటి రాత్సికళ్న నీ రాత్సి) సుఖ 
'ముగా నుండెను. మరునాడు ఫూరగదినయూవలెనె నూర్యుడు 
"ప్ర కాశమానముగా నుంచెను. మబ్బులు లేవు. చల్లని గాలి. 
శీలి కాంతి స్నానముజేయదలచి డాక్టరు గారుగనా డా కాంతి 
స్నా నముహాత్మ ము జూతురుగాకయని వారిని పిలువవంపితిని. 
వెన్‌ సీల్‌ వ్యానియా సర్వకళా శాలయందు శరీర విశ్మేవ కాత్ర 
ము శ్ర కాశ్ర్రములందు వండితులుగానున్న డాక్టరు 
డి. హేస్‌ ఎగ్ను గారిని బిలచితిని. నేను కాంతిస్నానము జేయు 
చుండగా ఆయన వచ్చెను. నే నున్నచోటు జూపిరి వారిని 
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జూచుటతోడనే :__ “అయ్యా నేనిప్పుడు తెలుపు నీలికాంతా 
స్నానము జేయుచున్నాః ని” యంటిని. చూచితివు. యపహాో 
స్యమగు చిరునన్యాకటి నివిరిరి. దానివై “అయా నాకదియే 
మేలుజేయుచున్న ది. అందు తెల్ల యద్దమునై చేయి యుంచు 
డంటిని. అప్పుడు దానివై చేయియుంచి చాల చల్లగనున్నదని 
జెప్పిరి. నీలి యన్దమునై "చేయి యుంచుడంటిని. దానిపై 
చేయియుచి “అబ్బా యెట్లు? ఇది వెచ్చగానున్నచే! నేనీ. 
సంగతి నిదివర కేటుంగ ” ననిరి. “ఆవును యీ సంగతి డాక్ట్స 
ర్లకు తెలియదు. ఆది 15 స నండి వారికి యొరిగిం 
చుటయొ నాకోరిక. నేనది కనివెట్టితినని” యంటిని. “సరే గది 
వెచ్చగా నున్నది. ఇం బెచ్చటనేని నెగడియున్నదడా* యని: 
వారకిగిరి. * లేద* ని నేనంటిని. గోడల కన్నిటికిని బయట 
గాలి తేగులుచున్న డి. అంతర్చ్రహమే' గాదంటిని. మరి యిది: 
యెట్లు గలిగానని వారడిగిరి. * ఆదియును చేను గనిపెట్టినది. 
నీలి తెల్ల యద్దము లుపయోగించుటచే గలిగిన వేడి యది 
యని టా. "డాక్టరు ఎగ్ను వంటి పండితులకు సయితము 
శుద్ధ కాంతి యందు సూర్య కాంతితో జేరిన నీలవరక్ష మత్యధిక 
యుప్లకర మైనదను నీస్వల్బవిషయ ము తెలియదనుట నలన- 
యీకాాశ్ర్రము వారిదాక పోలేదనియు యీ సున్నిత శక్తుల 
వ్లోభావము వారికి చెలియకున్న దనియా, దోచుచున్నది ఇది 
వరే నేనువృద్ధిజేసీన దృశ్య శా) నును వారెలుంగకుండుట. 
వలన తామేగని వెట్టితిమని స్లెజంటనుగారు చెప్పియుండిరి. 
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(9) Rheumatism etc. 'మేహావాతము. 

డాక్టరు రాబర్హు రోవాలెండ్‌ గారు నాకు విలియం పో) 
'యశల్‌ గారిని యొప్పజెప్పి చికిత్స చేయగోరెను ఆమెకు 8 సం 
'వత్సరములనుండి మూత/వార్రధి. దానివలన మేహనాత్రము. 
మోకాళ్లు వాచినవి, కీళ్లు విగుసుక పోయినవి, కాళ్లు వంకర 
'తిరిగివవిి యెడనూచే యు భుజము మొద్దుబారినవి. న్నే హితులు 
పట్టుకొనినగాని యాగదిలో నేని కదుల లేకుండెను. ఎటిగియున్న 
చికిత్సల వన్ని యు జేసిరి. ఏ యాజనము గలుగ లేదు. నీలి తెలుపు 
"అద్దము లుకె లిపి నగాడుట నే నెమ్మదెగను థారాళనుగను గుణ 
మిశ్యునారంభంచెను. ఆమె యింటి కిటీకీలన్నియు సగము తె 
లువు సగము నీలి ఆద్దములతో నమర్చిరి. తెల్లని అద్దములమభ్య 
కూర్చుండ బెట్టి వివిధవర్తముల కాంతులు యెక్కు_నగావచ్చు 
నట్లు చేసినప్పటికన్న యీ తెలుపు నీలి కాంతులు దగిలినప్పు 
"డెక్కు_వసౌఇర్థిమును బాధోపకాంతిని బొందెను. అకుపసువునీల 
మురంగుగల తెరతో కాంతియొక్క_ పరిమితిని, ప? దేశమును, 
:సరిజేయుదుండెను. (అనగా కాంతి తగులవలనినచోట "తెర 
అడ్డము లేకుండను, కొంతితగ్టీ తగులవలనీనచోట గంగుతెర 
"అడ్డముండునట్లు వెట్టుట) ఆమె మోకాళ్ళ'కేగాక వెన్ను పాము 
-నకున్కు మెడ నరములకుకూడ కాంతిని ప్రసరింపజేసుకొను 
“చుంజెను. చలికాలములో వివన్రముగా (దిగంబరముగ) జేసి 
:నను ఆమె కిసుమంతయేని శై త్యము తగులక మేలేజేసెను. నీలి 
కాంతి చేహమందు పడినప్పుడెల్ల శీతముదోచి దాదావు నెం 
టనే హితవగు 'వెచ్చదనము గలుగుచుండైను. తెలుపు నీలము 
"దేవామునకు దగిలినచోటనెల్ల నీలవక్షమునందలి చల్లదనమును 
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"తెల్లని కొంతియందలి వెచ్చదనమును దగిలి సమ్మేళనమును 
బొంది యీగలువాలినట్లు దోచుచున్నదసి జెప్పెను. దీనివల్ల 
విద్యుత్‌ , రసాయనికళక్తులు యిీాద్వివిధవర్షములవలన గలు 
గుచున్న దని గుుర్తింపదగును. ఇట్లు 85 9 పూసములు చికిత్స, 
జేయగా మోకాళ్లు సవాజపరిమాణమును బొంబెను. చేయ్యి. 
భుజము వూ_ర్తిగా కుదిరెను. వేళ్లు 'వంకిరలు తగ్గాను, కీళ్ళయం 
దలి రోగముబోయి బాగుగా దిరుగనాగంభించెను. ఇప్పుడు. 
బాగుగా నడువగలదు. ఆమెకింతవరకు యెక్కువబలము గలుగ 
కున్నను వెనుకటితో పోల్పిచూచినచో నామె మిక్కిలి. 
మార్చుపొందినట్లు కనుపించుచున్నది. “ఆదిత్యవేటిక? యందు 
'యొజ్ఞని కాంతితో జికిత్స చేసినచో నామెకిట్టి శాలిక వ్యాధి నింత 
కంటె నెన్ని యో రెట్లు త్వరగా నయమయ్యెడిది. ఈ యాదిత 

వేటికకుతోడు, యంగమర్దన సైతము చేసినచో పృతిమేవా 
వాత్రమును విధిగా కుదురును. -ఈ కాలిక వ్యాధియందు "కేవలము 
నీలము నుపయోగించినచో నవకాళము కలుగును. కాని తెల్ల 
యద్దముతో సమ్మేళనము నొందుటచే రోగము కుదుక్షః టకు 


కారణమైనది. ఇట్టి అంతర్హతవమగు వాతవార్టిధులు యుద్దీపన చేత. 


గాని కుదురను. అంతర్టతమగురోగము లుద్దీపనవలన ప్రత్యక 
మై వెనుకటిబాధలు తిరిగి కలిగి స్థితి చెడిపోవుచున్న దని భీతి 
కలుగును. ఇదియును యెక్కు_వకాలముండక 1 ఫూటు. 
1 దినమో మాత్త)ముండి నయమగుటకు తోడుపడును. అవసర 
మగు నేని బాధ కలిగినచోట, నీలికాంతిగాని, సీలి యూదా 
కాంతిగాని ఒకసారి యెక్కువతూరులుగాని తాశ్తాలికముగా 
ప్ప) యోగింపదగినది. ఆదిత్య పేటిక యందు తిలకు వెలుగుతగుల. 
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కుండునట్లు నల్లని నీలికాంతిగలిసిన యద్దము వమర్తుము. కేవ 
లము నీలియద్దమునందు చల్లడనమునకు దోడు 22221106 
(మాజరీకా) నీలమునం' దెక్కున యుద్దీపక స్వభావమున్నది 
గాన నది యనేక విషయములలో సవహాకారిగా నుండును. 
వెన్నుక్తింది భాగమున శప్పుడును నాకుపసపువర్షము మం 
చిదిగాన మలుగుల శెప్పుడును నాకుపసరుకాంతి ప్రరుఃూ 
గింపందగినది. నాడీ తాపాదులకు నీలము. ఊదావర్షములు 
గాని, నీలికాంతిగాని ప్ర యోగింప వలయును. 


+4 వివిధవిషయములు ఇ 


జనరల్‌ ఫెడక్‌ టక్‌ గారి శ్వేత శ్యామవర్లను: లనుగ)ంథ ము 
నుండి ఈ క్రింది విషయమును వ్రాసీ ముగించుచున్నా ము (1) 
మేజర్‌ జనరల్‌ ఛాస్‌, డబ్ల్యూ. శ్యాకాఫర్‌ డ్‌ గారి కుమా 
చ్రెకు రోగముకుదిరి మేలుకలిగినవి. (2) ఫిలడల్‌ ఫియా వాని 
సహాకొరీ “హెచ్‌. హాలో వేగారికి 2 మాసనుల నుండియున్న 
మేవావాతము 8,4 శ్వేతళ్యామ (తెలుఫు-నిలము) వర్ల కాంతు 
లచే గుదిరెకు. వారిణిల్లికి తీవ$మగు' రోగము కువింను. (8) 
2 గారెపిల్లలు పుట్టినపుడు ఒకటి 8శే రతులును, యొకటి 
4 రతులు తూగాను.వానిని నీలి-తెలుపు అద్దము వేసిన దొడ్డిలో 
నుంచిరి. అవి 8 మాసములు తరువాత దూచగా మొదటిది 
655, 2వది 51 గతులును దూగెను. వానిని ఒశేరకపు వెన్న 
దీసిన పాలతో వెంచిరి. (4) ఈగలు మొదలుగాగల బాథాకర 
ములగుజీనులు నీలికాంతిలో నశించును. (5) శాకముల యభి. 
వృద్ధిని గురించి యింకొక భాగమున చా) సెగను. (6) ఒక 
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కంచర గాడిదెకు చెవుడు మేహవాతను. దానితల 'మెడ నీలి- 
"తెలువుకాంతి యందుంచుటచే గుదిరెను.. (7) పట్టుపురుగు 
లూడాకాంతియందు బాగుగా గండ్లు: పిల్లలను జేయును. (కి) 
బలహీరముగానున్న ఆవుదూడ యత్యధికముగా  నభివృద్ధి 
నందెను, 


17వ కిరణము 


జా నీలము ఊదావర్లము లవకారము జేయుకాలము *ా 


పతవాతను, మలబద్ధము, కాలికముగు మేవాబాతసు 
నొప్పులు, ఆమవాతము (దేహమంతయు తవాతపునొజ్వూలు), 
కాలికమగు తయ వాత, మాన అంతర్లత వ్యాధులయం 
దను, మనోవ్యాధి, మాననసీక _నబ్ధతం మానసిక నిమ్నత, 
మొదలగువాని యందును, రోగుల కజవరేే శీ నీలమధికముగా 
నుండును; గాన శీతవర్షములగు నీలము, నీలిమందువర్షము, 
ఊచదానీలవర్లములు కలిసిన ఆకుపసువువర్లము చలువ జేయునవి 
గాన వానిని వాడుట అపాయకరమెనది. కాన నిే.ధింపంబడి 
నవి. ఫిలడల్‌ ఫియా నివాసియగు డాక్టరు ప్యాకకోస్టు రంగు 
. కాంతులచే రోగములను గుదుర్చుటయందు మిక్కిలి సమ 
రుడు. విలికాంతిని గురించి యిట్లు వానెనుః—- నాడుల 
యొక్క_ యుదే)కమును కలిగించుటయందు యెటుపునర్ల'మెంత 
సమర్థ మైనదో నీలికాంతి నాడుల యుద్వేకమును తగ్జించుట 
యందంతసమర్థ మైనది. చిన్న మోతాదులు 7- నిచ్చనచో కాంతిని 
గల్‌గించుర దై; * నిద్రను గలుగజేయును, కాని నిద్శికలుగుట 
తోడనే యీకాంతిస్నాన మాపివేయ వలసియుండును. నా 
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దులు మిక్కిలి యుదేకించియుండి వాని యుద్వేకమును 
వెంటనే తగ్రింపవలని యున్నప్పుడు మాత్రమె కేవలము నీలి 
కాంతిని పీయోగింపదగినది.' అనుతణమును రోగీని గని వెట్టి 
యుండనిచో కేవలము  నీలికాంతివలన రోగికి అపాయము 
గలుగవచ్చును. శ క్షియుడిగి పోవచ్చును. కాన కాలమును 
పరిమితిని, దగ్రించు చుండవలెను. సామాన్ధిముగా నీలిఅద్ధము 
శెల్లనియద్దముగల కిటికీలోనుం చివచ్చు వెలుగులో 2 గంటలు 
కాంతిస్నానము చేయవచ్చును.” కాని ఆమెరికావంటి యుప 
దేశమున మథ్యాహ్నపువేళ యెండలో సామాన్యముగా నం 
దరును 2 గంటల కాంతిస్నానమును భరింపంజూలరు. ఇటలీ, 
గ్రిస్‌, ఇండియా, న్నెయిక్‌ ఫా*న్సు, ఆస్ట్రియా బేళము 
లందు ఇంగ్లండు, రష్యా; పోష్యూ దేశములందువలె దీర్గ 
కాలము కాంతిస్నానమును సుఖముగా జేయ(జాలరు, చేను 
నూ్య్యయార్కు. సముద్భనమ: లో వెళ్లు దున్న స్టీగురు వైటావుమిద 
వేసవికా€ మువందు 7 గంటలు సూర్యకాంతి స్నా నముశేసితిని, 
ఎడతెగక వచ్చుచున్న చల్లని సముద్రుపుగాలివలన' వేడికి తట్టు 
కొన గలిగితిని. చేతులును ముఖమునుమాత్ర)ను యొండకు 
కొంచెము కలినది. సీలిఆద్దము, గ్లిసనైక్‌ వాడుట చేత మంట 
తగ్చిపోయెను. ఈ కాంతిస్నానమునకు కలిగిన నూతనోజ్జివము 
వలన స్నానముచే గలిగిన నీరసము కేమముగా తగ్టిపోయెను. 
18 వకిరణము 
—* వీలవక్ల మారోపించిన వస్తువులచేం గుదుగుట *ా 
సూరస్టకిరణము 'నెకండుకు 181000 మెళ్లదూరము నడ 
చును. వన్షములనుబట్టి వివిధగతులుగ నడుచును. కాన సూర్య 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


20 పిక ఎలి [చెజవాడ.] 


కాంతియం ఢత్యదుు తమగు శ_క్టికలదనియు ఆయాకౌంతి 
యారోవించిన వస్తువుల కెల్ల నందలిశ_క్లిజేరననియు సులభము 
గా గ/హింప దగీనది. ప్రుపంచమునందలి ఖనిజ ఓీషధి జీవ 
జాతులన్నియు నీసూర్య కాంతివలన నే జన్మించి చితిని చిత్తము 
లుగ వృద్దినొంది వివిధవర్లములను పరిమాణనులను బొంది 
ప్రభాకరుని ఐంద్రజాలికళ క్రిని, సర్వసృష్టినిర్మాణ శ క్రిని, పక 
టించుచున్నది-రేచికా బాక్‌ సున్ని తస్వభావము?;లమానవులతో 
అ నేకపవరిశోధనల జేసి సూర్యు కాంతి (పభావమునువివరించెను.ఒక 
దీర్ధమైన రాగితీగనుఒకకొన ఎండలోను రెండవకొన నాక చీకి 
గదిలోనుంచి మిక్కిలి సున్నిత స్వభావనముగల మనుష్యులను 


చీకటిగది లోనికి వంపి వారికి జలియకయే యందలి రాగితీగ. 


కొనను వారి చేతులతో పట్టుకొొనునట్లు చేయగా వారి జేతులకు 
మంచుగడ్డ చల్లదనమువంటి చల్లదనముదో చి యాచలిచే వారి 
చేతులు బిగినికొనునట్లు దో వెను. కాన సూర్యకాంతి యందలి 
మిక్కిలి సూష్మ్‌తత్త్య ములు మిక్కిలిచల్లనివని వారియునేశ్యము; 
గాని సూర్య కాంతియందు నిజమునకు శీతోపస్టముల యొక్క 
శక్తులు 2ను గలవు. అందలి శీతశ_క్షియు వారు జెప్పినంతటి శీత 
ఛ_క్రిగలదనుమాటనిజము,; ఆది యొజ్ఞన వేడిసభావముగల రాగి 
కడ్డీ తనయెదుటి శీతమును గీపించుటచే గలిగినది. 


శేచికొబాక్‌ 6 నిమిషములు యొండలోనుంచిన నీరు 
మెయిక్‌స్‌ అను నామె తెలియక దావి వెంటనే యదిమం 
త్సింపబడినదనియు నానీరు పోయినంతదూరమును నాలుక 
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గొంతు, జీర్ణాశయము వరకును మిరియాల పొడివ'లె" 
కారముగానుండి ప్రతిచోటను యీడ్చుగలిగించు. చున్న 
ట్లుండెననియు జెప్పెను. ఆమెది మిక్కిలి సున్నితమగు తత్వ, 
మగుటవలన నట్ల్టుగాన్పించెను. 9 పొరలుగల కాంతలోవా 
ముచే నారోపించిన నీటి కెంతటిశ_క్రి గలుగునే 20 నిమివు. 
ములు యెండలోనుంచిన నీటికంతటిశ క్రి గలుగును. - "రేవికా 
బార్‌ గారిట్లు వగయుచున్నా రుు-ోరకల్‌” అనునామె నా 
చెయ్యీపట్టుకొొని వదలెను. తరువాత నేశెండలోనికి బోతిని. 
నాదేహమంతయు యెండ తగులు నట్లుండి లోనికివచ్చి నా 
చేయి యామెచేతి కిచ్చితిని. నాళ_క్రియందంత త్వరగా మా 
ర్పుగలిగి నందుల కామె యాశ్చర్యవడెను. కారణమామెకు 
'చెలియదు. కాంతశ_క్రివలలన మానవుని చేహము నం దెంతటి 
మార్పుగలుగునో సూర్య కాంతివలన నాబేవాము నందంతటి 
మార్పు గలుగుచున్నదని యామెయెరుగదు.. మిక్కిలి తీక్ష 
మగు నెండలోనుండి వచ్చినవారిని మేయిక్సు యను నామె. 
ముట్టుకొని భరింపజాలకుండెను. ఆద్దము యినుము మొద 
లగు వస్తువు లేవి యెండలోనుంచినను నవి యామెకు కాంత. ' 
శక్రివలెనే దోదుచుండెను' శ_కిని గోల్పోయిన కాంతమును 
ఎండలోనుంచినచో' శ_క్తియుత మైనదగును. నూర్య కాంతి- 
యందలి కాంతశ_క్తిని గురించి బాడ్లోసిజాకా టెట్‌ సీ. యను 
వారును యిటుల నేవ్యాసిరి. 

నూరగ్టి కాంతిని సీసాలతో మందువలె నిలువజేయ 


వచ్చును. స్వచ్చమైన తెల్లని సీసాలో సీరుపోసీ 2 దినములెం 


డించి 2 దినములుతా/గితిని. అది నన్ను దహించునట్లుతో చెను. 
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“ఆది కేవలోదకమువలె నాకుదోచలేదు. తకువాత మోతాదు 
-తగ్చించి ఈా/గితిని. గుణమును ఆమోతాదున కనుగుణ్యముగ 
"త్రగ్గియే గాన్నించెను. Reverton Neb March 18th 1894, 
కాంతశ గలవాని యొక్క . వేళ్లు నవిపముగా 
“నుంచి కాంతళ ని బ్రియోగించినదక్క_ సామాన్యమగు నీటిని 
చ్యాగజాలని సున్నిత వగు నారోగ్య స్వభావము గలవారుం 
-దురు. వారు త్రాగునెటికి కాంతళక్షిని ప్ర యోగింపకున్నచో 
నానీటిని త్రాగజాలరు. అసహ్యించు కొందురు. ఆశపమునం 
-దుంచిన నీరట్టివారికి సర్వవిధముల నుపయోగి కారిగా నుండును, 
ఆట్టినీరు త్రాగుటవలన నందరికిని ప్రాణశక్తి యభి కృద్ధిని బొం 
చును. సూర్యకాంతియందు 2 దినములు స్వచ్చకుగు నీసాలో 
బోసియుంచిన నీరు సూర్య కాంతియండలి ళకిని గ్రహించి 
"శ క్రివంతమగు నెమధమగును. ఆది తాగగినచో పీతి వారికిని 
ఛాత్రుళక్రి వృద్ధియగును. వర్లారోపితను జేసిన వివిభద్యవ్య 
ములచే డై వికమగు (దివ్యమగు) నెౌషథ పరంపరను నిర్మింప 
వచ్చును. సూర్య కాంతియందుగల సున్ని తమగువర్లములయందు 
-సూర్యునియందలి శక్తులన్నియు నిమిడియున్న వి. "నేనును నా 
“యనుయాయులును జేనిన వివిధ పరిశోధనలచే వివిభవర్ల ముల 
“గాజుగువ్చెల ద్వానా రోగముల నివారించుట సాధ్యమని 
లోకమునకు వెల్లడించితిమి. జలము వక్షారోపీతము జేయుట 
“భులభమగుట చేత . దానిని వివిభవర్లముల సీసాలలో నుంచి 
'యెండలోనుంచుట చే నది వివిధనులగు మందులుగా మారును. 
“షుగర్‌ ఆఫ్‌ మిల్కు_ అనబడు పొలచూ న్లమును, వంచదా 
“రయ్య్కు తుమ్మజిగురును సై తము వశ్లారోవితేను 'జేయవచ్చును, 
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అవి శీతోప్లళక్తులలో వేనికిని జెందనివి. శ్యామయన నీలము, 
ర_క్తమన యెటుపు. వీతమన పసుపు. ధూమ్రిమన ఎలువెక్కు. 
వగను నీలము తకు[వగను గలనీన వర్ణము. వారితమర ఆకు 
పనపు. ర_క్షశ్యామమన ఊదావర్లము, వీనికి “ఉదక”యని కల్పిన 
వర్గోదకమనియు, చూర్షవని గలిపి వర్షారోపితము చేసిన జిగు 
రనియు, క్రీరయని గలిపిన నర్జ్వారోపితముచేసిన పాలచూర్ష 
మనియు; మధురయని గలిపిన వశ్తారోవీతము జేసిన శర్కర 
యనియు యేర్చడును. అప్పుడు శా శ్ట్రమోడకము (నీలివర్లోదకి ము) 
వీత్రోదకకు (పసుపు వర్లోదకము) రకోనకము (ఎజుపువర్లోదక). 
మనియు నిట్లనే ధూమో/దక, వారితోదక, ర_కృళ్య్ధామోదక 
ములనునవియేర్చ్పడును. ఇట్లనే ఇశ్యామచూర్లము వక్షారోపితము 
జేసిన తువ్ముజిగురు (arabic 1m), ర_క్షచూర్షము(వర్షారోవి - 
తము జేసిన జిగురు) యిళ్యాదులును, ఇట్లనే శ్యావ శీర, ర_క్త 
శీర, భూమితీర, కీతకీర, వారితకీర యిత్యాద లును. 
యిట్లనే శ్యామమధుర, ర_క్తమధురగ, వీతమధుర యిత్యాదులు 
నేర్చడుచున్న ని. ఇవి మనచికిత్చాలయములందు వాడుకొ 
నదగిన వేర్లు. వీని నేర్చుకొనుట గాని శెలిసికొనుటగాని కష్ట 
మైన పనిగాదు. ఇదిగాక వర్తారోవితము జేసిన వాయుపును 
లోనికివీల్చుటయును మనచికిత్సలోనిబే. దీనిని వర్తములకు 
వాయువను పదమును జేర్చినచో వర్ణారోపిత వాయువను 
నర్థము గలుగును. అప్పుడు శ్యామవాయువు ర_కవాయువులను 
నౌషధనామము లేర్పడును. శక్య్వాసాళయములకు ప్ర 
థానమైనది వాయువు. శాషసాశోయము లీ ర_క్తతుద్ధికిని ఛాతు- 
శక్తికని కారణదు లగుచున్నవి. కాన వర్ల వాయుశషసన ను 
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= మిక్కిలి యవసరము. నీలికాంతియందు పూతినాశక (కళ్లని 
- వ్వని) స్వభావముండియు ఫూతినాళ కౌ;గ్రములందలి విష 
= స్వభావము లేనందున నిది శ్వాసాశయ తయయంనును శ్యా 
- సాశయ న్రణాదులందును శ్యామవాయుళ్యసరము (బీల్చుట) 
తయ వ్రాణాదులయందు నూతనశక్రణును కల్పించినదని 
' నమ్ముచున్నాము. దానిప్రుయోగమువందు నాకు కొలది 
" యనుభవమేగలదు గాని కొంచెము వేర్కొ_నదగిన విషయ 
మును జెవ్పెదను. ఒకయువతి యొలుగు మిక్కిలి రాచుకొని 
+ (గొంకురాన్సి లేక (గొంతు బొంగురు పోయి శక్యాసాశయ 
- మునందు నొప్పిగలిగను. ఆమె యుపాథ్యాయిని. వై బాధ 
వలన పాఠశాలనుండి యింటికి రావలసివచ్చెను. నేనాక నీలి 
" కువ్చె యా మెకిచ్చ మూతి మూనీ యెండలో 3, ఉ, నెకండ్రుంచి 
యందలి గాలి లోనికివీల్చవలనినదని జెప్పితిని. ఇట్టు కనీసము 
20 తూరులు చేయట కామె యాజ్ఞావింపబడెను. చికిత్సే 
గారడివలె బవిచేసనెను. మరునాడామె సుఖముగా బాఠశాల 
- శేగెను. మామూలు నీలినీసా సయితము వాడవచ్చును: కాని 
=" ఉచ్చెత్తురంగు కువ్పె వెడల్పుగను పలుచగను నుండుటచే 
గాలి త్వరలో వన్లారోపితమగును. జర్మనీదేశస్టులగు కోక్‌ 
గారు కోనకైకా అను మోటుముందునుం గనివెట్టినపుడు వంద 
- లాది జనులా యన “యొద్దకు బకువె_తికి. డాసినలనం గొంద 
రికి మేలుకలిగికమాట నిజమె. ఆయినను నంతశెన్ని యో ఇట్లు 
చికిణ్సాలయములలో జరిగిన మరణోత్సవముల కది కారణ 
"మయ్యెను. ర_క్ర్తనుపడకుండ నున్న చో ఉబ్బసము, రొమ్ముపడి 
"శముు మొదలగు కాలిక వ్యాధులయందు ర_క్షవా యును, 
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"భూమ వాయువు, పీయోజన శకారిగానుండును. నీలము 
ర_క్ట సాగ) వావరోభము జేయునదిగాన ర_క్షసా)వాదు లయండాల్ల 
Boge ఎటువు ర క్ష స్తావమునందు 
చేధింపంబడిసది. ఈశ _కులను గూర్చి పరిశోధన చేసినవారిని 
ca ర యభినందించు చున్నాడు. 
ఇటలీయందు నానా దేశ వై ద్యసమ్మేళనము జరిగెను. 


“అందు సూర్యకాంతి వూతినాశకములలో నెల్లఘనమైనదని ప్ర 


కటించిరి. సమా యందలి పూతినాళశకమగు నీలిఛా 


“తువ్ర యొక్క_ప) భావమిదియని వారికి బెలియక పోవద్చును. 
'అందొక ఫ్రెంచి డాక్టరుగారు కు)ళ్లె తిన పందిమాంసవు 


ముక్కను గాలి, రెండవదానిని యొండలో నెండనై చెను. 


.ఎండలోనుంచిన డానియందొక శిగింధ్ర)మేని లేకపో? 


కౌల్సిన డానియందింకను గొన్ని జివించియుండెను. 
సూర్య కాంతి ప్రసరింపని చీకటిగదులయందు భరింప 


“రాని దు ర్వాసరయుండున నుట నంద లెఅింగిన బే. పాన్చుర్‌- 
"గారు సూర్యకాంతి జొరని గదులయందు సూశ్మజివులు 


జేరునని వెల్లడించిరి 
వర్హారోవిత వదాస్థములయందుగల రోగనివారక మం 
మును చికత్సాఫాధకలను గురించి వాసినపుడు వా? కెః 


గాని వానిని గురించి గొందటి యభిపాయముబ మ 
ఎ మిచ్చట జేర్కొ_నెదను. 


(1) న్యూజిలెండులో ఆక్షందనుచోట ఆదిత్యవేటిక, 


“విద్యు క్పేటికలతో సహో గొప్ప చికిత్సాలయమును స్థాపించిన 


iRev. Shirley, W. Baker. మే, మ D గారిట్లు హేయం 
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చున్నారు:ాోవందలాది పౌనుల నాకిచ్చినను నారంగు కుష్బెల- 
నితరుల కీయ(జాలను. అవినాకు నవజీవము; నవళ_కి నొసం 
గుటయేగాక ననేకులను మేలు చేసీనవి ” 

(2) విస్‌ కాకా సీక్‌ వాని Mr.P.L. M of Por-- 
tage గారు 79 సంవత్సరముల వృద్ధుడు. అఆతిమూత్త/ముశచే : 
కొంతకాలము బాధపడిన రోగి. పీతోదక, శ్యామోదకములను - 
సలహా వలన దా9గుచు గుణమును బొంది యిట్లువా) సెనుః- - 
“పా9రంభించినదాది యింతవరకును చెడులతణ మొకట్‌యేని - 
గాన్సింపలేదు. అదినాకు మేలేజేసినది. ఆ మేలు నిలుచునని యే) - 
నమ్మెదను” తరువాత జాబువ్రాయుచు నందు “నారోగ్యము - 
బాగున్న ది. వందనములు” అనివా?సెను. 

(9) జర్మనిలోని ఆడోల్ఫ్‌వాక్‌ గర్‌ వార్డు (Adolf - 
Von Garhardt.) శ్యామతీర రక్త శ్యామతీరలను తయారు = 
'జేనెను, జేనయను పట్టణమువద్ద నొకశిళువునకుతిమురువాతమను. . 
వై ద్యూలందరును నది బ్రిదుకదనియే తెలియజెన్నిరి. వై జెప్పిన. 
శ్రీరయను చూర్లమును క త్ర్తిమోాద పట్టినంత శిళువునోటిలో ' 
వేయగా 15 నిమిషములలొ* శిశువునకు తిమ్మురులు త్రగ్దాను. - 
ఆరోగ్యముగా నుంజెను. వై యాషధములందెల్ల యపాయ రా 
హపాత్యమున్యుతప్పగక సుగుణమిచ్చుటయు, నది కాక్రాలికము గాక 
శాశగతముగా నిలచియుండుటయు నీతిని సయితము వృద్ధా 
చేయుటయు, మొదలగు సులతణములుగలను, కాన నీముందు 
లనే వాడవలనీనదిగా నందరిని "హెచ్చరించెదము.' 


న. 
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19 వకిరణము. 


శుద్ధసూర్య కిరణమునందలి రోగనివారకశ_క్తి. 

దైవద_త్తమై శుద్ధమగు సూర్యరశ్మియే సర్వజీవజాతి. 
-యుత్పత్తి వికాసములకును పృత్ధతు కారణమై యున్నది. ఇం 
“దు శ్రీతోన్ల శక్తులన్నియు నిమిడియున్నని. చేవాము రోగ 
గ)_స్తమై నూర్యకిరణము నందలి యవనరవర్లమును గ్రహాం 
చుకొను శ_క్టిని గోల్చోయినపుడు నూత్రమే వివిధవర్షముల 
యద్దములద్వారా దేహమున కవసరమైన వర్లమును విడదీసిప )స 
“రీంపజేసి కొనుచుండవచ్చును. సూర్యుకిరణమునందు ద్వివిధ 
“శ క్లులున్నను నుప డేశ ములందుదేేకమును వేడిని గలిగించు 
“స్వభావముగల దై యుండును. అంతర్లతములగు రోగముల నది 
యూస్ధీపన జేయును. సుకుమారులగు వారిపై సీకాంతి పస 
“రించినచో వేడియును నీకసమును గలుగును. అసూర్యంపశ్య 
'లగువారి పాలిపోయిన నిస్తేజస్మ_వు ముఖములకన్న తగినంత 
కాలము సూర్య కాంతియందు దిరుగుచు చర్మమునం దందలి 
'కర్బవిదను న్వీకరించుకొని శుద్ధతను బొంది వి కాసవంతనుగా 
నుండువారి ముఖములు కొంచెము నల్లగానున్నను ఆరోగ్య 
“తరములై యున్నవి. సూర్యకిరణము నందలి కర్చనిదము చర్మ 
మునందుజొ-చ్చి చర్మమునకు యెజుఫునలుపురంగుల గలిగిం 
చును. అందువలన చర్మగతమగు నాడు లుద్దీపసనబొంది రక్త 
'ము చర్మమునకంట వ్యాపించి ళుద్ధినిబొందుచున్నది. దాని 
వల్ల చర్మతలమునకు మైతన్యమును, తేజస్సు దారుఢము 
-ముతుకదనము గలుగుచున్నవి. కొంచెప్ట యొండకు వేడిచే 
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యుటయు కొంచెవు చలికి వైత్యముచేయుటయు నిట్టి వారికి! 
గలుగదు. ఇట్టివారి కంతర్ణతమై యుండు రోగాదులు న్వేద- 
ముగా చర్మత్రలమునకు వచ్చి వేయును. జేహనమునకు సమగ్ర" 
మగు సూర్య కాంతియందలి తీక్షణళక్పు లవసరమైనవుడు దక్క 
సామానసకుగ తెల్లని యద్దములదారారా సూర్య కాంతిని ప్రి 
సరింపజేసినచో నందలి యత్యధికోప్తము నతిప్రుకాశము త్రగ్జి 


 సౌమ్యతనుబెంది కాన్ని న్న సూల థాతువ్రు లడ్డగింపబడి మృదుత్య. 


మును బోందుచున్న వి. సల సూర్యకాంలేచే కుదిరిన కొన్ని 
రోగముల వృత్తాంతము లిటవేర్కొన బడుచున్న వి. 


శైళ్యుమునాపుట (Prevention of colds etc) 


ఒ కామెకుయేకొొద్ది చల్లగాలి తగిలినను శైత్యముజేయు- | 
చుండెను. నాసలవావై కొన్ని రోజులు శాాసాఛళయనుల మా 
దను యితేరావయవముల మోదను నున్న చర్మమునకు సూర్య 
కాంతిని ప్య/సరించజేయగా నామెకు పడినెమే పట్టుటమాని వే 
నెను. దేహమును దార్గ్యవంతమై వయస్సు వెనుకకు నడుచు. 
చున్న ట్లుండెను, తిరిగి యావ్యాధులు కాన్పింప లేదొ. 

2 Tumours, Mother’s marks Etc. 


కాయలు, కణుతులు పుట్టుమచ్చలు మొదలయినవి. 

38 సంవత్సరముల నుండిఘార్య కిరణము "యొక్క. శ _క్తిని. 
వరిశోధించు చుండిన ఆగస్టస్‌ బారన్‌స్‌ అను వారు న్యూ, 
యార్కులోని రాలలో ఆఫ్‌ -పహాల్‌త్‌ అనుపతి)కలో 
నిట్టువ్హా/సిరి: 
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“డేవహామునందు బుట్టిన పా)రంభదశ లోని వ)ణములు 
ని నలుపు, యెబుపు, ఊదా, గోధుమ వర్షపు కాయలు 
ని కణుతులుగాన్ని ఫుట్టుముచ్చలుగాని, జిన్నవైయున్నను 

ముఖమంత్రయు. కస్పునట్లు పెద్దవై యున్నను కేవలము సూర్య 
కాంతి భూత యద్దములతో ఒక్క. ర_కృబిందువై నను చిందకయే, 
క కత్తిపోటబైనను తగులకయే నొకగుత్తైనను లేకుండునట్లు 
ఖవుకొలది కాలములో బోగొట్టైదను. 'మామూలు కత్తితో 
గోసిన శ్ర రులకన్న నిందుబాధ చాలతగ్రి యుండును. 
శశ్ర్రమునందు పడు మచ్చలిందు బడన్ర. ముఖము తేటగా 


. నుండును. కణుతులు మొదలగునవి మరలరావు. “సూర్యకిరణ 


జత" ag, : 


మునుదు ఖనిజ ర సాయనిక విషములేమియు లేకపోవుటచే 
నిందపాయ మిసుమంతయేని లేదు. 
శ్ర వై దము సూర్యకిరణ చికిత్స వీనియందలి భేదములు. 
1 ఇందంగవి చ్చేదముగాని ర_క్ససాగవముగాని చేయన 
కర లేదు. సూర్యకిరణముతో కాలిన ధమని యో సీర్యో ర_క్త 


_ ము నాపుటకు సాధ్యమైయుండును. (2) విణ మునకు దక్క 


తరువాత కట్టు కట్టవలసిన బనిలేదు. (9 సూర్యుకిరణమునందు 
విషములేదు. గాన విషీకరణ (విష) భయము లేదు. (4) మచ్చ, 
లుండవు. కాలుటచే గలిగిన యెజ్జని మచ్చమైనను 1-6 మాస 
ముల లోపలనే యంతరించును. (5) 2 విధరుల ననుభవించిన 


వారు శ్ర మునందుకన్న సూర్యకిరణ చికిత్సయందు సగము 


కన్నను బాధతక్కు_వని జెప్పుచున్నారు. (6) ఇతరపనులను కట్టి 
పెట్ట బని'లేదు (7) శళశ్ర్రుము జేయు నప్పటివలె స్మృృతిదప్పదు- 


(8) _స్పృతిదప్పించుటకు మత్తుముందు లవసరము లేదు, (9) చికి 
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త్వరితముగ ముగియును. సుగుణను శాశ్వ్టత్రముగ నిలచును. 
బవాు తేలికగా జేయవచ్చును. వైద్యుని యిష్టము ననుసరించి 
యెంత లోతుగా కాల్చవలయు నన్న నంతవరశే గాల్బః 
గలడు. అప్రదమను కొన్నంతనే యాపవచ్చును. J 
సూర్యకాంతి గలచోట నెల్ల నౌహభ మున్న! bs, 
నూరుట; కలువుటతో నిమి_త్తను ేక స సర్వజనుల కుపయోగ 
మగునట్టు సదా తయారుగా నుండును.” మంటలతో గనాడి 
యున్న పుడు నీలమును, కణుతు లపకర్ణిముగా నున్నచో పసుపు 
నారింజవర్లసుం గాని యుపయోగ కారిగా నుండును. శుద్ధ 
మగు గాజుకువ్చె లొక్కొక్కప్పుడు "జేయుపసికన్న ను బ్బెత్తు 
నీలము, పసుపు---నారింజవర్శపు గాజుకు వ్పెలు గంణతరము 
గాః బనిం జేయును. ఎ 
(3) Complication of diseases రోగముల కష మానస 
ఫ్పైంచిదెేశపు సుప్రసిద్ధ వైద్యూలగు 'బేరకొడూవే 
రెకాగారు యీ యత్యద్బుతమగు నారోగ్య వృత్తాంతమును 
వ్రాయుదున్నారు. ప్యారీసులోనున్న యొ కామె వివిధ రోగ 
ముల సమ్మేళనముచే  బాధబడు చుండెను. ఆమె కనేకులు 
వెద్యముచేసి నిష్ఫల్ములైరి. ఆమె తుదకు డూవేరకా గారి 
సలహా కోరెను. మందు వైద్యము నందాయనకు వైద్య ముప. 
'రకూగింపలేక పోవుటవలనను ఫలాని యాపషధమని నిర్హయింప 
జాలకసుఖరోగినిచీకటిగదిలోనుండితప్పించి వెలుతురుగల వేజొ 
శవీధికి చేర్చి యచ్చట నూర్య కాంతి యామెకు తరుచు తగులు 
నట్లుంచవలయుననియు విధించెను. దానివలన వెంటనే సుగు 
కాము గలుగ నారంభించి పూ_ర్తిగా నివారణ మయ్యును. 
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సూతియను వారి తల్లిదండు)లకును ఇ యత్యద్భుతముగా. ' 
కుదిరెనని వాను. Dr. Forbes Winslow’s “Influence of 
Light P. 171. 


క 


20 వ కిరణము 


సూర్య కాంతి "లేమి వలన గలుగు దుర్భర స్థితులు. 


సర్‌ జేమ్‌స్‌ వెలీగారిట్లు వ్లాయుచున్నారు:-- “54 
Petersburgh లో నెలుగు తగులునట్టి యిండ్లవరుసలో కన్న 
వెలుగు తగులనట్టి యిండ్లవరుసలో 8 రెట్లు రోగులు పితిసం 
వత్సరమును భాధపడు చున్నారు.” 

1 Dr. Forbes Winslow గారు ‘Light and its in- 
fluence on Life and Health’ అనుగ$ింధ ములోనిట్లు వా? 
నిర... “సూర్యకాంతి యెచ్చోట మిక్కిలి తక్కువగా దగు 
లునో యచ్చోట నివసింపక తప్పనివారు దైహిక మానసిక రుగ్య 
తలచే మిక్కిలి బాధవడుదురు. సూర్యకాంతిని బూ_ర్తిగా 
వదలిన వారికి పాండురోగము ర_క్రక్ష్షయము మొదలగు వ్యా 
ధులు ర_క్తము సరిగా లోపల ప్రువహింపకుండుటచే గలుగుచు 
న్నవి. ఇట్టి స్థితిలో నున్న వారి ముఖములు శేవముల ముఖముల 
బోలిపాలి యుండును. నేత)ముల పౌరలు రక, హీనముగానుం 


| దును.చర్మము ముడుతలుబడి తెల్లగా నుచమురు కారుచున్న ట్లుండి 


మైనమువ లె నుండును. బక్కచిక్కి యుండుట, కండరముల. 
'యందు బః హీనత, నంజువానివలె యుబ్బియుండుట్క యెము 


కలు మె_త్తబడుట, నాడీ యుబ్వ్తేకము, హృద రూ ద్వేగన్సు 
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ఆకలిలేవి, ర_క్రవమనటప్రవణత, తయ, అంగవికృతి, మరుగుజ్జుద 
నము శెలిసితక్కు_వ్క అ కాలవార్థక్యము గలుగును. ఇట్టి మ్‌ఠ 
దృష్టవంతులకుగలుగం సంళానమి వ కర దుంగూనంం ద బలహీ 
నులై గండమాలాది వ్యాధుల చే చాధపడుదురు. * 

Dr. Ellsworth of Hartford గారిట్లు వాకు)చ్చు 
చున్నా రుః:— “ఒక సీమకుం'దేలును పట్టి చీకటిగదిలో నుం 
చినచో కొలది వారములలో నే తయవ్యాధి బుట్టి చచ్చిపో 
వును. దాని శాగసాశ యమునందలి సూమ్మజివులు తయదగి 
లిన మానవశ్వాపాశయము నందు వలెనే యుండి శయరో 
గికగల లత్‌ణములన్ని యు నుండును. ” 

(ఉ) అనేకులు తలగుడ్డలు గొడుగులు చీకటిగదులు. 
అంతఃపుర నివాసములచే తమ యారోగ్యము జెడగొట్టుకొని 
పాలిపోవ్రచున్నారు. మిక్కిలి యెండగానున్న పద దప్ప 
గొడుగులు ' వాడరాదు. నావికులు వారిబిడ్డఎును యెండ 
లోను గాలిలోను దిరిగివని జేయు వారగుటవలన వారారోగ్య 
ముగను దార్జ్యముగనుందురు. ‘Chicago Tribune’ Edito- 
ఈ121లో నుండి యీక్సింది భాగము సంగృహీతము. 

“ఈ (అమెరికా) దేశమున సూర్యునకును, పృ/జలకును 
యుద్దము జరుగుచున్నది. సూర్యుజాభేని గృహములలోసికి 
బోవ దీవ్వముగా బ)యత్ని ంచుచున్నాడు. ఈ డేశవు బజ'లె 
చ్రేని వానిని దరినౌైన రానీయకుండ జేయుదమని శ_క్లియుక్పు 
లను థారబోయుచున్నారు. కిటికీలన్ని యు మూసి తలుపు 
లన్నియు తాళనులువెట్టి కిటికీ తెరలను సయితము క్రిందికి 
చంపనిడే సాథారణముగా నమెరికాబేశపు శ్రీలు తమపని 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


పౌఢపీభాకరము 88 


“తీరినదని భావింపరు. ఇది యుదయంపు వేళ. దతీణనుు తూర్పు 
"వైఫులనుండి వెలుగులోనికి రాకుండ జేయును. ఇంక మథారి 
హ్నంపువేళ తిరిగి యిల్లంతేయు జూచి పడవమటివై ఫునుండి 
వెలుంగు లోనికి రాకుండ జాగ) _త్తచేయును.సూర్యు డస్తాద్ధిని 
జేరి చీకటి దో తెంచువరకును యామె కిటికీలు మూని, మంద 
మైన తెకలువేసి యిబ్లేని వెలుగులోనికి రాకుండ మాత్రము 
జేయును. ప్రతిదినమును ప్రతిబుతువును సూర్య కాంతిని సిషే 
'ధింపవలనసినడే. వేసంగిలో సూరగ్టికాంతి వేడిజేయును. గాన 
లోనికి రాసీయదు. శీశకాలములో తలుపులు తెరచిన మంచు 
లోపలికి వచ్చి తివాచీలు చెడి పోవును. ఇంకొకకాలనులో యిం 
'కొకయిబ్బంది. .ఎ'ట్లేని నూర కాంతి మూత్రము లోపలికి రాంజ 
నందు. బంతవెలుంగం లేని చోట వెరిగిన శిశువుల ఆెన్నిరోగ 
ములు! యెన్ని బాధలు! గుంటఫూలు పూయుచుందురు. వారిని 
పల్లెకొంపలకు పంపిన వారొకింత తేరుకొందురు. అక్క_డ నున్న 
"దేమి? పళ్లెనాడులోని శిశువ్రలకందణేీకిని నానందసం థాయి 
యగు సూరస్టికిరణ మే” 

(5) మానన్రలకు సౌఖ్యసంథాయి యగు దేవబింబముగు 
'నూర్యకిరణను దురదృష్ట వశమున మానవులకు తీరని శతు 
వుగా పరిగణింపం బడుచున్నది. నైలుకంటాక్రరులు మోటారు 
యజమానులు సూర్యకాంతి హితనుగానున్న ప్పుడేని వెలుగును 
లోనికి రాసియరు. దానివలన శ_క్రి సౌందర్యము వృద్ధియగు 
నని వారెటుంగరు. 

(6) వూర్వీకుల ప్రతిభవనమునకును చై భాగమున 
"సూర్యకాంతి ననుభవించుట శేర్పాట్లుగలవు. రోమక సాహా 
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జ్టిమున 600 సంవత్సరముల వరకు వై ద్యుండన "నేహాయయణుణ 
గక వారు భావృస్నానములు, అంగమర్షన, సూర్యకాంతి, వ్యా 
యామములతోడనే తమ రుజలనన్ని జిని: జయించి లోకము 
లో 'నేజూతికినిం దేరిజాడరాసి బానుపరాక9మ సంవదలచే 
మిన్న ౦డిరి. ఇట్లంటినని యోగ్వభలను సంఘమునకు వరదులును 
నగు వైద్యులను నేను నిందించుటలేదు. మూసవదేహమను 
పవిత్సాలయమనును మందులు కోతలు, ర_క్రమోచన, కట్లు. 
పట్టీలచే బలహీక పజచిరి. ధ్వంసము చేయక ప్రకృతి యందలి 
సున్ని తశ కులను బ్రయోగించి జాతిని బాగుజేయు వైద్య 
వరులు మాకు వందనార్దు లేయగుదురు. 


Florence Nightingale గారిట్లు వాగీయుచున్నారు. 
“గదిలోనికి సూర్యకాంతి ప్రుసరించినచో నాగది యందలి 
వాయ వెంత పరిశుద్ధముగా నుండునో నెవరునెరుంగరు. 
(రోగియున్న గది కిటికీలు మూయరాదు మూసి లోపల రోగి. 
నుంచిన గదియందలి వాయువెంత యపరి శుభ9ముగా నుండు 
నో జూచితిరా? సూర్యకాంతి చే శుద్ది నొందక బోవుటచే. 
చెడువాసన గొట్టుచుండును. సూర్యకిరణముయొక్క_ పా) 
ముఖ్యతను గమనింపవలయుకు., గది శుభగముగా నుంచవల 
యును. ఆదిత్యుండు లేసిచోట నాలోచనయే లేదు. ఆరో 
గ్యశా(న్ర్రమంతయు దీనినే జెప్పును. కొండ గుహలయందును,. 
సూర్య కాంతి తగులని యిరుకుసందులలో నూత్రమె దుళ్చిం 
త, అనారోగ్యము నుండును. జాతి,మెణక్లి మచ్చటనే గాన్నిం 
చును. మనో దేవాము లచ్చటనే దిగనాశిల్లు చుండును. పాలి 
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"పోయిన మానవుని దిగనాొసిల్లుచున్న మొక్కను యొండలో 
నుంచుము. ఎక్కువ గాకైును ర్త చాలభాగము బాగుపదును. 
Notes on Nursing. 
(8) మానవుల్యొక్క_ జాతిశీణతయు నాళమును 
సూర్యకాంతి "లీవి వలననే గలుగుచున్నదని పోర్‌ కార్‌ ట్‌ 
గారు వ్రాయుచున్నా రు. శుద్ధ నూర్చ్చికాంతి శుద్ధ వాయు 
వును తక్కువగా (బ్రకరించుటవలన గనులు త్రవుర్షివారు మిక్కి. 
“లి యనారోగస్టముగా నుందురు. బెల్జియంలో వైమేయను 
ప్రదేశము, 8000 జనసంఖగ్టి, కొందరు గనులు తే) వ్వదరు. 
"కొందర వివసౌయకులు. యుద్ధమప్పుడు వ్యనసాయకులు 
దారోఢ్యవంతులు తమవంతు సిపాయలనుబంపిరి. గనులు తవు 
వారిలో నెంతకాలముజూచినను, దార్లకవంత్సులె యారోగ్య 
ముగలవారు దొరకుటయే అరుచాయేను. యుద్దమునకు వా 
రన్నర్టులుగానె యుండిరి. Forbes గ/10510%5 ‘Influence 
of Light’ 
(9) లండకా పాల్‌ మాల్‌ శాజెట్టులో డాక్టరు ఆకా 


.డ్ఫూ/వింటర్‌" గారిట్లు వ mo సెయింటు మా 


రిసుజాతీయ పాఠశాల: గట్టించినపుడు దాని గాలియు వెలు 
గును ధారాళముగ గల వైభాగమున నాడుకొనుటకు సయిత 
మేర్పాటుచేసినందుల కానందించితిమి. శిశువులకు గాలి, వెలు 
“తురు జాలయవసరము. అదిలేని శిశువులు వీనుంగకళ పడి 
యుందురు. నగరనులయందలి నెలుంగు లేనిచోట నివసించు 
శిశువుల ఆన్నియేని వ్యాధులు గలుగును. పోటోస్టూడియోా 
వలె మనగ్యృహాముల మై యంతస్థులను, నందును శిరువులుండూ 
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గదులకును వెలుంగు వచ్చునట్లు నిర్మించుకొనుట తగును 
సూర్యకిరణ ప్రభావము తల్లులకు చెలియుచో గండమాలా' 
దులుగల శిశువులను సూర్యకాంతి ఛారాళనుగా వచ్చు. 
చోట సాథ్యమైనంత సరళమగు వేడిలో శ్వాసాళయముల ప్రతి 
నిధియగు చర్మము వై వస్త్రములను దీసినై చి యాడుకొను 
నట్లు జేముదురు. అప్పుడు వారికిగల రోగములు త్యపోవు. 
ను. వారికి సూర్యుకాంతియు. ప్రాణవాయువును గావలసీ 
నంత జేరుకొనును.” 

(10) “సూర్యకాంతికి దారమైనవారి చేవాములయం 
దలి తాంతవము, శ్వేతథాతువు, ర_క్తమునందెలి యెట్ల్డనికణ. 
ములు తగ్టి వనసయనబడు పదార్థము. విశేషమైవెణిగి రక్తము 
పాండురన న్లమును భరించుచున్నది. ర_క్షథాతునులు త్ట్రిపోవు. i 
చున్నవి. సూర్య కాంతి, గాలి యననేమో యెటుఃగక జీవించు 
వారి ముఖములు రోగ భూయిష్టము_లె యుబ్బి, తెల్లగా,. 
పాండురముగ, వ్నీణించియుండును. ర_క్షహీనమై పిశాచముల 
వలె గాన్పింతురు. ఇట్టి యారోగకకర పదార్థమును విసర్దించు 
టచే, ర్నక్తనిర్మాణమునందు మార్చును గలిగించిి దేహము 
నందలి థాతుళ _క్షితగ్రి, నాడీమండలము బలహీనమై, హృద: 
యము, మెదడు కండరము లందును మార్పులు గలిగి చెడి. 
పోవుట నంభవంచుచున్న ద. Dr. Forbes Winslows. 
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21 చ కిరణము 
సూర కాంతి యొప్పు, డవకార మైనది? 

(1) తీళ్లమై మిక్కిలి కాంతిగానున్న సూర్యకాంతి వేడి 
'యెక్కి_న మెనటిమోాదను, నుంటలుగను వేడి యిక్కి_యునున్న 
కేన్ను లకును, సుకుపసూరగుల కును 'చెబుపును అవ్ప్వుశప్పు డపా 
యనునుజే యును. సారాయి, నల్లమందు మొదలగు మూనసికో 
చే) కపదార్థను ల నేనించువారీకిన) మిక్కిలి చుబుశకెన మెద 
దుగలవారికిన్సి యుడుశెతిక యొజ్ఞనిరకాభికరణాధిక్టము 
గలవారిక్‌ని పడబెబ్బ తగులును. దానిని నీలము, డొదావర్ష 
ముల చే కుదుర్చుకొనవలెసు. (2) వడదెబ్బయందు తలనొవ్పి, ' 
తలతిరుగుట, దృష్టి మాంధ్యము, వికారము, నదియే ముదిరి 
మూర్భ, "లేడా సంధి, యీడ్పు, తుదకు పిచ్చి, మెదడు పలు 
చబశుట, మకణనును గలుగవచ్చును. (క్రి మెదదు వేడిగా 
నున్నవారు వడత్రగులకుండుటతై యోోాకీ)ంద విధుళవలంబింపం 
దగినదిః—-(1) కొలదిగా గంగుగాలింగి, లోపల నీలిపారగలిగి 
వాయును ఛాం+ళము7ా దగులు టోపీ ధరించుట. (2) వేడి 
చేరను నూంసాదులుషాని ఫలములను విరివిగాడినుట. (8) 
కణతలను, హాడుననుగల నెండాగకలను తజచు తడుపుదుం 
డుట, వెనుక భాగము తేడప రాదు. (4) స్రీలు సవరనుఃలను ధరిం 
పరాదు. (క) వడదెబ్బ తగులబోవువప్పుదు కణతలురెండు 
నొక్కి, తల వెనుకభాగమున బాగుగారుద్దుట. దానివలన మెద 
డులోనికి చాచ్చుకోనివచ్చు రక్తము వెనుకాడును. నుదుటను 
కణతలను చల్లనిసీరు కొట్టుటమంచిది. (6) వడ రాకతప్పనట్లు 
తోచుచో తలకును, నుదుటిని తడిగుడ్డదుట్టుట. వడదెబ్బ 
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తగిలినపవుడెల్ల ముందకిభాగమునకు వచ్చిన ర_క్సమునంతయు 
మెదటినుంచి మరలించినచో వడ బెబ్బతగ్గును. న్యూయార్కు 
లో చనేనుకుదిక్చిన యొక విషయమును జ్ఞాపక మునకు వచ్చినపుడు 
యిదేగాక మూర్చ మొదలగునవియును సకాలములో చే-బ 
ట్టిచో వెంటనే గుదుర్పవచ్చును. నేనాకరోగి యింటికిబోతిని: 
"నేనులోనికి బోన్రనప్పటికిం జావసిద్ధముగా నున్నాడని యతని 
భార్యజెవ్పెను. అప్పటికే వేడిచే 8 గంటలనుండి మూర తో 
నుండెను. అతనిన్నేహితు లతనిని గాలితగులని కటికిచీక టెగది 
లో గాలితగులనిచోట బకుండబెన్హైరి, అతనిచొ కాలు మెడ 
పట్టీలు తీయవలయుననియేని వారికి దోచ లేదు. అందువలన 
స్థితి మరింతచెడెను. వెంటనే యతని వ(శ్రుము లూడదీయుచు 
మంచుగడ్డ (166-72669 దెమ్మంటిని. ఈలోవుగ వీపు, పాద 
ములు కాళ్లు బాగుగారుద్దుచు మంచుగడ్డ వచ్చినతోడశే 
నుదుట, మాడున, కణతలమోాద, ముఖనున యాగడ్గనుం చితిని 
తల నెనుకభాగమున మాతను మంచుగడ్డ గూడదుగాన 
పెట్టలేదు. ఇట్లు జేయుటచే యుబ్వేకమున కెల్ల శకేంద్భస్థానమగు 
మెదడుముడుచుకొని చల్లబడి ర్నక్తవాహిక డలరికట్రబడి రక్ష 
ముమెదటికి చొచ్చుకొని రాకుండనాగును. దానితో నాతండు 
కొద్దిగా కదలి బ్రూతికియున్న లమీణములు దో చెను. ఇదేకాల 
మున భరింపంగలింగినంత వేడినిటిని 'మెడలమిదను దిగువను 
. చల్లగా బోయుచుంటిని. శిరఃవృస్టమునకు మాత్రము తగుల 
నేయ లేదు. దానితో నతనికి పా)ణమువచ్చి, యీడ్చుకాన్నిం 
చి వాంతిచేసుకొని శేచికూప్చండి కుదిరినదనెను. 1, 2 దిన 
యు "లేపనియు జే యవద్దంటిని. అఆతండు వినుట కంగీకరింపక పని 
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చేసీకొను చుండెను. వక్ష్షవాతము, మూర్స, మేధోేవీడన, తల 
దిమ్ము, మొదలగువానియందెల్ల నీవేడినిటి చికిత్స మిక్కిలి 
యద్చుత మైన పనిజేయును. 
22 వ కిరణము 
—-* నిదికలిగించు పదార్ధములు *___ 

నిద యొక్క. స్వభావము సామాన్యముగా నర్గముగాక 
పోవుటవలన నిదగలిగించు విథానములందు పారపాటుపడు 
దురవస్థ గలుగు చున్నది. ముందుభాగ ముననున్న మెదటిలోని' 
యణువుల యొక్క_ యత్యంతమగు సంచలనను చే మానసిక వ్యా 
పారమును అర్హాక్‌ మెలకువయును గలుగుచున్నది. ఈ అణు 
వులిచ్చట నుండి 'చేహముయొక్క_ యితరభాగముల శేగిన 
వుడు మెదడు మనస్సు నెమ్మదిగానుండి నిద్రుగలుగును. ప్రా 
ణవాయువుతో శుద్ధిబొందిన తుద్దర కము మెదటికి థారాళ 
ముగాను నిరాటంకముగను బ్రీవహిం చినవుడు బుద్ధి తీ్షణము 
గానుండి మెలకువగలుగును. యేలనన ర_క్షమునందుగల యణు 
వులు చుబుకైన వగుటవలనను యవి నాడులనంటి ప్రువహిం 
చును కనుకను మెవడునందలి యణువుల కుద్దీపరగలుగును. ఆం 
శటిదాగ్ల్యవంతమగు రక్తము యిగర ప్రదేశములయందు సయి 
తము తీవిమగుపని గల్పించుకొని మెదటినుండి రక్తను నం 
తటిని లాగుకొనునుగాన విదా)కాలమునందు మంచి నిద్రను 
గలిగించును. ర్నక్తనము బ౬హీనముగానుండి శుద్ధముగా లేన 
ప్పుడును త్రీవ)మగు మాననసికోదే)క మున్నప్పుడును మెదటి 
యొక్క_ ముందు వై భాగములు మూసికొనిబోయి మానసికా 
ణువులు నడచునట్టి నాళములు మూసికొనిబోయి. జాగ్రూదవస్థ్ర 
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తద్ది యసమగ/మగు నిద్రుకలుగు చున్నది. గాఢనిదం్యయందోనలె 
యీస్లితియందు జేహభాగముల నెక్కువ బాగుజేయజాలకు 
న్నను నేదో యొక విధముగా 'బాగుజేయగలిగి యుండును. 
ఇట్టనిద్దుర నల్లమందు మొదలగు మత్తుద)వ్యముల చేతను గలు 
గును. కాసి లండకాల్యాకా సెట్‌ వ్రాసీననీవృ త్రాంతము చే ఆలో 
పతిఆంగ్లేయ వై ద్యులు సయితము నల్లమందువాడుకవలన గలు 
గునపకారములను గుణించి పశ్చాత్తాప సడుచున్నట్లు దోచు 
చున్న ది “వత్తుద్రవము ల చేతను బాథోపశమన కారు లన బట్టి 
వానిచేతను గలిగించు నిది విషీకరణమువంటిది. మరణమపుకు 
గలుగు మాననీక _స్పబ్దతే మంతతీవీదశలో గాకున్నను గొల 
దిగానెనను నాస్వభావముగల మూాననసీకమాంద్యను గలిగి 
తీరును. పాాణాపాయకరమగు నీమత్తుముందులచే గలిగించు 
నిద, సత్యమగు నిద) కపవోస్థ్థమా (త్ర ప్రతిబింబమైయున్నది. 
ఇడుముందులనువాడిన దక్క- వీలు లేనివాగును వానివలన నిద 
గలుగునని భ/మెట్టి విపాషధముల థారాళముగా నాడువా 
రును వీనియొక్క_ వినాశకరమగు తత్వమునుం గ)హింంపజాల 
కున్నారు. దీనిని మాన్పింపపలసిన . బాధ్యత మందువైద్యుల 
మవైనున్నది. వారివిధిని వారు నికి ర్లింపనిచో యేప్రాయ 
శ్చ_త్తమును వారిపాపమును బోగొట్టజాలదు.” 

2 వెదానివలన పసుపు యెబుపు థాతువులుగలిగి యు 
'దేక స్వభావములుగల నల్లమందు నిదనుగలిగించుటకు కాగ 
ణము గు_రింపవచ్చుకు. ఆది మొదట మేదస్సుతో రసాయ 
నికొనురాగవుం గలదగుటచే మాననీకోదేకమును గలి 
గించి చుబుకుదనమును రసో ద్వేకమును గలిగించును. అంత 
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కా 


పౌకిశ్గపి) భా కరము Al 


ర_క్షమచ్చటికి జేరినతరువాత నిద్రమత్తు వచ్చుళు. అది ప్రేగు 
లలోని వేడిని మెదటిలోసనికి లాగునుగనుక దీనివలన నతిసా 
రము ఛేదులు కట్టు దుస ని. 

8 సీలము, ఉదా, నీలినుందువర్ల మలు నాడులను 
జల్లబర చి నిద్రను గలిగించుసు. ఐనను మలబద్ధకదూగల రో 
గులకు పేగులలో నుండదగిన ర_క్రము తలశెకిం నిద్రను 
చాడు చేయును. మ్రేగులవె నచ్చనికాంతిని బసరింప చేసినను 
లేక పసువువ్లారోవితము చేసీ పదార్థముల నుపయోగించి 
నను తలలోనిశెక్కి_ నిద్యను జెడగొట్టినర కృము వ్రేగులలోనికి 
నచ్చ నాడులయం దుద్వేకముతగ్జి నిద్రుబట్టును. మలబద్ధక 
ముగా నున్నరోగులు పగటివేళ పసుపుపచ్చని నీసాలోని 


వసేరుతా/గి పరుండబోవునప్పుడు నీలినర్లోదకణు త్రాగుట 


మంచిది. ఒర్టిరము తగిలిగాని మెదడు వేడియెక్కిగాని యున్న 
వుడు నిద)బట్టనిచో సీలియూదారంగుల చే మెదడు చల్లబడి 
నిదిపట్టును. మెడమిాదగాని వెన్నుపాము దిగువభాగమున 
గాని వెచ్చని-చెయ్యిి చెట్టినచో నిదపట్టును. వెడినీట పాద 
స్నానము చేసినను నిద్గూపట్టును. కణతలు, నాదుటిమోాదను 


-శడిగుడ్త యుంచివచో నిదవట్లును. 
య ణు 


253 వ కిరణము 


—* వర్ల చికిత్స యందుపయోాగించు పనిముట్లు *ా 
ఇంతవరకును మానవ ప్రపంచము నుద్దరింప నుదయ 
నుగుచున్న సూర్వుచికిత్సయందు వెలుగు యొక్కయు వర్ణముల 


- యొక్కయు నద్భుతమగు రోగని వారక ప) భావమును గుర్తించి 
యుంటిమి. ఆచికిత్స కుపషయోగించు వివిధసాధన సామగ్శిని 
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సయితము గు_ర్జించినచో వివిధవర్లములతో జికిత్స జేయుటకు" 
సమగ) శాన్ర'మేర్పడును, వర్హములను ప)ీయమోగింపదగిన పదా 
ర్థముల గురించి చెలసికొనుట ముఖన్టిము. నీలిరంగుల అద్ధము 
-నెవరుజేస్సిన టైనను యొట్టిదెనను నొకటి గుణమిచ్చును. అద్ద 
ముపై రంగుబూయుచో అద్దమునుండివచ్చు కాంతి ఈ వెలుగు 
సరిగా చొరనికారణమున దాదాపు 'చీకటి గ నుండును, అద్దము 
"జేయుటలో నేరంగుతో పోతబోసిన ఆరంగు కాంతిబాగుగా 
జొచ్చి శుద్దమగు రంగుకాంతి _యేర్పడును. ఇట్టి చట్టమే కట్ట 
వలెనని నియమము లేదు. ఎట్టిచట్టమైనను బసికీనచ్చును. కటి 
క్రీతోనుంచుటకు వ జాలును. _ వివిధవర్లముల 
"యొక్క_ రాసాయనిక స్వభావములనిటం వేర్కొను చున్నాను. 

చిక్కని నీలివర్ల ము --యేమాత్సము యెటుపుగలియని 
చో మిక్కిలి ఫేగస్వా భవముగలది. నాడులను మెదడును చల్లబజి 
చుటలోను యు(దేకముల నణచుటలోను నివి అనన్యసా మాన్య 
మైనది. వూ_ర్హిగా నీలవర్ణము దొరుకదు. అయినను దాదాపు 
సరెపోన్ర వర్తము సంపాదింపవచ్చును. 

ఇషా నల్లని ఆకుపసుప్రు:ా ఇందు ఊద్యా నీలము 
తబలా యలు బాలురు నారొజ వర్షమును యెక్కువ 
నురానిచ్చును. చల్లదనము లో మిక్కి-ర్‌) సమగ్గమెనది. i 

కాంతిగల క ఆకుపసుప్పు: EP యూదా 
నీలిరంగులును కొలదిగా నారింజవర్లమును తగుమాత్యుము 
పసుపు వర్షమును అకువసఫపు నూ ర్హిగను షపోసరించును. 

ఊదాయద్దము:_బందుపసపురంగుతరుగు. యెరువుకొక్టఆకు 

పసపు నల్హబడెపోవును. ఇ్రతరవర్లములు నీలిరంగులలో నణగును- 
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ఎటుపు' మిక్కిలి యందముగా నుండును. వేడిరంగుల 
“నన్ని టిని కలుపుకొని నీలివైపునకు వ్యాపించును. 

ఎయిుపుగలనీన నారింజరం గు:___నసౌమ్యుమగు వర్లము 
లన్నియు. నించెగురగొట్టబడును. ఆకుపసుపు సైతము గొం 
చెను. తగ్గును. నీలియూదాబెట్టినపుడు మూత్రము గొంచె 
మెలుపు నిల్బును. పసపు నారింజ వర్షములు 'బెట్టినపుడు చాలా 
భాగముతేగ్టును. ఎటుపు బెట్టినపుడు మిక్కిలి కాంతి గానుండి అద్ద 
మునకు ఎలుపు గలనిన నారింజవన్నమును బాగుగా నిచ్చును. 

శుద్ధమైన పసుఫువర్లముః-ఇందు ఊదానీలిమందువన్ల 
ములు లేవు. చిక్కని నారింజ పసపుగలసిన ఆకుపసుపు తగి 
శాన్పించును. తేలికనీలము చిక్కని ఊదారంగులోనికి వాస్టీపిం 
చును, 


నలుప్రుగలనసిన వసువు: వేడినిజేయును. యిందుకొద్దిగా 
ఎటుపు, తగుమాతే/ము నారింజ వక్హయు, కొద్దిగా ఆకుపసప్రు. 
నీలిమందు కికణములుందును. లోవామునందువ లె బలవర్గకస్వ 
-భావముగలదు. 

కాంతియొక్క_ రాసాయనిక శ క్తి 

హాన్‌. యస్‌ హేల్రిక్సస్‌ గారొక యాడితగవేజికను 
సంపాదించి 1889 సంవత్సేంనులో ికిత్స నాగంభించెను. 
“ఆయనకు నాడుల సంబంధమైన యీడ్చుగలదు. మహాసముద్ర) 
మున కావల సీవలనుండు జికిత్సాలయము లందనస్నిటె యందు 
/ 'బికిత్సబొంది పలముగావక యీ యాదిత్యపేటికతో జికిత్స 
నారంభించెను, అందుకూన్చున్న పు డందుంచుకొనిస ధన్మామి 
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టరులో 80 డిగ్నీ)లవేడి యైనను లేకున్నను చెవటబోయ నా 
రంభిం చెను. వేడిగాలి వెళ్రైలో గూర్చున్నవుడు 150 డిగ్రీల 
వేడియున్న ప్పటికన్న నుల్లానముగను నానందముగను నుండి 
ప్పూర్తిగనిందు జెమ్మటబోగెను. ఏచికిత్సాకును లొంగని నర 
ముల యీడద్బు దీనితో తగ్చెను. ఏచికిత్సయు సూర్యకాంతి 
యొక్క ప్కభావనునకు సాటిరాదసి యాతడు గ్రహించెను. 
సూర్యకరణముతో సంబంధములేని చికిత్సలలో కానలసీన వేడి 
లో సగ మైనను అవసరము లేక యిందు చెవ్కటగలుగుట సూర్యకి 
కిరణ ప్రభావమును వెల్లడించుచున్నది. ఇంకను సనేకరోగనివా 
రక నృశక్తాంతములు మిందుజదువం.గలరు' 

సూరర్టికిరణములు __ సూత్మజీవులు ; 

దారిఫ్‌ గారు నాశినిన యీకి*ందిజాబు నూ్య్యూయార్కు_ మెడికల్‌ 
రికార్జులో 10-11 1894 లేవీన ప్రచురింపబడివదిః___.“పి9య 


మెన ఆయా: --సూర్యకిరణములందు పూతినాళక్క యంటు. 


వ్యాధి నిరోధకళక్తులుగలవసి చేను గనిపెట్టితిని. 100,120 
డిగ్రీల వేడియందు కుళ్లు నాపి నూక్షుజీనులను జంవుళ్ళక్తి 
గలదు. జంతువ్రులకును మానవులకునుగల సపాగతకొ త్త వీణ 
ములమోద సీకాంతిని పనరింపజేనీతిని బవాుళొలది కాల 
ములో యాతపస్నానమువలన కుగిళుచున్న వ్ర)ిణనునందలి 
క్ఫుళ్ళంతయు బోయి యుట్ల్ణవుండు బడి త్వరలో మానుటకు 


సిద్ధమఃగానుండును. ఒకనికే 2 వణనులు ఫుట్రెను. అందొ 


కటి మందులు పట్లతోడ ఒక మాసనునకు ఫూర్షిగా గుది 
రను. 2వది సూర్యకిరణ ప్రసారమువలన ఒకగంటలో కుళ్లు 
త గ్రికొలది దినములలోనే పూర్తిగా కుదిశెను. 
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.- బెజవాడ] పొొఢప్రుభాకరము 46:- 


వీనికతోడు అనేకవిషయములను జూచిన వాడనగుటచే వ్యణ- 
ములు, పుండ్లు మొదలగునవి పాతవి కొత్తవిగాడ యీ 
చికిత్సచే పూర్తిగా గుదురునని నమ్ముచున్నాను. వృణములే 
గాక నింక యిత్రరవ్యాధ్గులకుసయిత మిది జయప్పదముగా : 
బనిజేయుచున్న ది. ప్రుకృతియందిదియు నాక చికిత్సారత్న ము. 
గాగలదు.” 

సర్జ కొ జపరలొగారు సయితేము గాజుకువ్పెలను పోోత్న, 
హించియుండిరి. అనేకులు నావర్లచికి త్సాగ/ంథ మునుండి భావ 
ములనేగాక పదములను వాకస్థములను సయితము దొంగిలిం 
చుకొని తమగంథములలో నెక్కించుకొని కృతజ్ఞులె నా 
గంథనామమైన స్మురింపని యధములకన్న జెజక్‌డార్‌ ఫ్‌ 
గారుత్తములు- వారికి కృతజ్ఞాడను. వైవిషయమును వారే కని. 
చెట్టినను విషయముమాత్స/ము మిక్కిలి 'యొప్పియున్నది. 
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25 కిరణము 


ఆదిత్య వేటిక 


విచబివరణము ౩ 
1 మెదటికి తలకును చల్లదనమునిచ్చుటకును సూర్యకిరణముజోొరని 
"నీలియద్దరు, ఇది "ముద్దయిన "తెల్లని (3వ చె.బవగల బిలోరీ అద్ద ముప భోగము 
ననుండున్ను 2 రంగు అద్దము. నాడులను చల్లబర చుట గాని యుద్దీ పన జే మట 
కుగాని ర_క్రమన గలి చేడిని తగ్గించుటకు గాని "హెవ్చి;చుటకు గాని అవసర్ర 
ముననుసరించి యిముడ్చదగినది, 6 రంగిద్దమును యెప దేశమందుంచదలచిన 
నాపదేళమువ నిలుపుటకు చీల, ఉ సూర్యకాంతిని రోగి గాల్బున్నచో 
“టికి మరల్పగల "మెరుగు బెట్టిన నున్నవి ప్రతిఫలింపజేయ కేక, కక పనిముట్టు 
"యొక్క. ముందరిచట్ట మూ, 7 తలుపులోపల రోగిప్ర వేనించి కూరయృండును. 
ముందర అద్దమానుండి పనిముట్టు “పెభాగమూను మూయునట్లు నొకపరదా 
.షప్పవలయును, ఆపరదా రోగి మెడకు చుట్టుమాయ గా తలపెకియండుము 
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బెట్‌ గాలినిళ్వనించుచుండ వలెను ఆపరదాముందు. చట్టమునకమర్చిన కొక్క 
ములకు దగిలించవలయున్యు 8 నూర్య'కాంతిని లోనికి కరితిఫలింప జేయ 
“4 వ అంకెగల శేకువంటిశకేస. 9 సంఖ్యగల కొయ్య యందుగల కొక్కెము 
“నకు పట్టుదారముతోగట్టి పైకిని కిందికిని జరుపమున్న రేప. ఇది వైద్యుని 
యాదిత్య చేటిక. కుటుంబపు ఆదిత్య పేటిక యందు ఆడుగు దట్టముండదు , 

ఈ యాడిత్య వేటికయు విద్యుత్‌ సంబంధముగలది యు 
యునై టెడ్‌ న్రేట్సులోను ఫా)న్సులోను 1889 సంవత్సరను 
లో 'రిజస్ట్రరు చేయబడినది. అది మొదట యునైటెడ్‌ ఫ్రేట్‌స్‌ 
“లో 1884 సంవత్సరములో పౌిరంభింపబడినధై. 

ఆదిత్య వేటిక సూర్యసంబంధ మైన న్వేదోపకరణము, 
'ఉన్షవాయు స్వేదోపకరణమునకును దీనికినిగల భేదములు , 
“ఆదిత్య చే పేటికయందు థాతుశ_క్రియు దార్ధకరును వ వృద్ధియగును , 
2 వ దానియందు నీరస జేహుములకు బరహీరరగలు దను. దిని 
యందు పూతినాశక (కుళునుబోగోొట్ల్టు) శ_క్టిగలదనుట చాల 
"ముఖ్యవిషవ యను. వేడిగాలి, నీటియావిగి నాడులకు మిక్కిలి 
చుర్నలముగలిగించును. సూర్యకిరణములు చారణారి నాడు 
లను మనస్సును బలపరచును, అఆదిత్యపేటిక శారీరస్ష భావ 
శ్వాస్ర్రముననుసరించి నిర్మింపబడినది. వెచ్చగానుండు శిరస్సు 
-చల్లనినీడకి)ం ద చెడ్టాకు వెలుపలగానుండును. రోగగస్థమైన 
భాగములలో జేదముంటిలునల భాగమునకు సీల్‌ ల్‌ దగు 
-లునట్టును రోగము కరుడుగట్టి వాతనుగానున్న భాగములకు 
' 'యెటువు, పసువు, యెబువుతోగూడిన ఊదావర్లము; మొద 
"లగు వర్లములు తేగులునట్టును ఏర్పవచుట కనుకాలముగా 
నిర్మించబడినది. 
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నాడీవ్యాధుల గుదుర్చుటలో సువునిద్ధులును ఫిలడల్‌ 
ఫియావాసులునగు డాక్టర్‌. వేల్‌ విఛల్‌ గా రెట్లు వ్లాయుచు 
న్నారువాా"““అ నేకన_ర్తకస్థానము లందు గతించిన 40 నంవత్సము 
లకన్న నిప్పుడు నాడీవ్యాధుల చే గతించు వారిసంఖర్టి 20 "రెట్లయి. 
నట్లు లెక్క_లవలన దెలియుచున్నది. ది "మొ_త్తముసంఖ్యలలో 
4 వ వంతుగానుండును. యువతీయువకులయం దే యిట్టిమరణ- 
ములు విశేషము. సూర్యకిరణచికిత్స మిక్కిలి సున్నితమెన 
శే_క్రిగలదగుటవలనను, యది నాడులకు బలముగలిగించి రక్త 
మునకు పా)ణశ_క్తి నిచ్చునదగుటవబనను, నది ప్రోపంచ మునకు 
వరప్ర)దానమువంటిది. కాంత శ_క్రిగలవాని చేతితో చేసిన మర 
నాదులును యిదేపనిజేయును. వేడిగాలి ఆవిరికట్టు మొదలగు 
నవన్నియు రోగపదార్గమును 'వెలువరించును. ఆదిత్య పేటిక 
వలస రోగవదార్లమింకను థారాళముగ వెడలిపోవుటయే 
గాక ఇందలి అంతటను ప్రాణళక్తినిగలిగించు వైవాయస 
ములు (Ethers) నాడులకు జీననముగలిగించును. నాగ 
రిక ప్రపంచమునందంతటను పళయముగా ెంగిపోవ్రచున్న 
విచ్చిరోగుల సంఖ్యనాడులుచెడుటవలన  గలిగినదే. మానవ 
చేవామునందు కండరముల కుద్దీపనగలిగించి నడిపించునవియు 
ర_క్షనాళములను మెదటిని నడిపించునవియునగు నాడు లను 
= జక్క_సేయుటకు మిక్కిలి సున్నితమగు తత్భముల నపయో. 
గింపవలనీన యవసరము గు_ర్హింపదగినది. చించినాటి లో వాంట్‌ 
అనునా మెకు జాళరసంబంధమైన యత్యగ్ని చే దినమునకు 
500 తూరులేని చన్నీటిని ద్యాగుచుండెను గాని కడుపులో 


మంటమాత్త్రుము తగ్గలేదు. అనేకయాపషధనుల నిచ్చిరి.. 
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గుణము కుదుర లేదు. రోగమునకు మూలకారణనముగు నాడు 
లవరకురు జేరదగినంత సున్నితత్వము జలమునందు 'లేకుండు 
టచే నదియామెకు పియోజనకారి గాలేదు. ఆమెకు నీలి 
ఊదాకాంతులచే త మారుచేసిన వర్ణోదకము నిచ్చుట చే కొలది 
దినములలో నే రోగనివారణ మయ్యెను. బ్రిశర చికిత్సలు 
-నిప్పీయోాజన మైనపుడు యీసున్నిత శక్తులచే గుదిరిన 
వ్యాధుల వృత్తాంతములం గొన్ని టినిచట వాగయు చున్నాము 

(1) SICK HEADACHE AND ACNE 

పార్శ్వపు నొప్పి- ముఖమున ఎజ్జనిపాక్కులు 

“ డాక్టర్‌ యి. డి. బాబిట్‌ గారికి — ప్రియమైన 
అయా! మూ యాదిత్య వేటిక యొక్క_ ప్రభావమును వచింప 
మిక్కిలి యానంద భరితుడ నగుచున్నాను. ఇంతవరకుసు మనో 
డేహములకు "రెంటికిని నూతనోజ్జీవమును గలిగించుటలో నిం 
-శటి ప్రతిభావంతమైన జికిత్సను గని పెట్టినవారు లేరు. ఇది ప్రతి 
యింటనుండదగినదని యానందముతో హెచ్చరించు చున్నాను. 
నేను నాభారయు తీవిమగు ఒంటి తలనొప్పిచే బాధపడు 
చుంటిమి. అది సూర్య కాంతిచే నంతరించెను ” -జ్యాక్‌ ఎఫ్‌. 
గ్యోకా. శించినాటి వైసుగుణము గలుగుటకు 8 తీవిమగు 
"నాతేపస్నా నములు మాత్రమే జేసిరి. అనేక సంవత్సరము లనుండి 
గో)కాగారి ముఖముపై గల పౌక్కు_లు సయిత మంతరిం చెను. 

(2) HEAVY FEVER AND CATARRH ETC 
తలభారము-నె say మొ॥. 


శ్యాసాశయమునకు సంబంధిం" చిన కై శై_త్యము యుబ్బనము 
యయ. మొదలగు వ్యాధులకు నాతపస్నానము లత్యద్భు 
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తముగా బనిజేనెను. చించినాటిలోని డబ్ల్యు. జేభ్లాల్‌ అను. 
వారు 28-9-1884 తేదీన నిట్లు వ్యాసిర;._- “నేను 10 సంవ 
తరముల నుండి శైత్యముచే తీవగీముగా బాధపడుచుంటిని*- 
గొంతుడై యెట్డ కాంతిబడునట్లు ఆదిత్య కేటికయందు గూర్చుండి- 
"యొకయాతపస్నానము జేసిన తోడనే నా వ్యాధి కుదిరినది- 
ఆవ్యాధిలమ్‌ణ ములు ఆగష్టు 1 'తారీకునుండి ముంతవరరకును. 
గాన్బింప లేదులొ 
(3 RAEUMATISM మేహూవాతము. 
ఫా)క్సస్‌నుండి డాక్టర్‌ పాసలుగారు 25-11-1880 న 
పెంచిభావలో నిట్లు వూసీరి. * నాచిరకాలమునుండి యున్న 
కండర సంబంధ మైన మేహావాతపు నొప్పులు మోరు నిర్మించిన 
ఆదిత్య పేటిక గాజుకువ్పెలవలన కుదిరినది. వాని ప్రభావ మద్భు 
తమని విన్న వింపగలను”. మేహానాతము, నంజు, శాాసాశయ 
తయ, నాడీ సంబంధ, వ్యాధులు రక్త సంబంధమగు వ్యాధులు 
ఆదిత్య పేటికాస్నాసములచే నద్నుతముగా కుదురుచున్న వి. 
చికిత్సాపపంచమున నూతేనశోక మారంభ మైనది. 
PULMONARY CONSUMPTION 
శాషసాశయము, శయ, మూర్భ (Epilepsy) 


కాలిఫోర్ని యానుండి డాక్టరు. రోవాషరుగారిట్లు24-12.1888- 
తేదిన ఆదిత్య వేటికనుగురించి వ్రాయుచున్నారు :-* ఆదిత్య వేటి 
కతో నాకెక్కునయనుభవము లేకున్నను దానియొక్క_ రోగ 
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నివారక శక్తిని స్తుతింప జాలకున్నాను. ఒకామెకు తీయ మిక్కిలి 
ముదిరి యుండెను. ఆమెబవాస్వల్బ్పకాల మే జీవింపదగి యుండె 
ను. 100 గజములైనను ఆయాసములేక నడువజాలకుండెను. 
మిక్కిలిగా దగ్గుచుండెను. పని యిసుమంతయేని జేయజాలదు. 
ఆదిత్య పేటికతో 7 కాంతిస్నానములు మాత్రమేజేసెను. అందు 
4 స్నానముైనత ర్వాత నాయాసము లేకుండ 2 మైళ్లు నడువ 
గలిగాను. ఇప్పుడామె తేనయింటి పనులనన్నింటిని జేసుకొన 
గలదు. ఇంకొకామెకు మూర్చ తేపకు 4-5 సాన్లు వచ్చు 
చుండెను. 2 కాంతిస్నానముల మాత్స/మే జేసెను. 265 దిన 
ములనుండి యిీోనుభ్యీఒకతూరి మైనను మూర్భ తిరిగిరాలేదు.” 
ఇందు డాక్టరు రోహ్వుకాగారు కాంతిశ _క్తిగల వారగు 
టచే రోగులదేహములను మర్దించి చికిత్సకు దోడ్చడిరి. సూర్య 
కాంతియందు రోగవిమోచక పూతినాళకప్రభాన మత్యద్భుత 
ముగా నుండుటచే నిట్టి యద్భుత నివారణల కెల్ల నిదియే 
పిథాన కారణముగా గుర్తింప దగినది. తర్వాత "నేమైనదో 
వర్తమానము దెలియలేదుగాని చికిత్సమూాత్సము దీర్గ కాలము 
చేసిన బాగుండెకిది. 
PARALYSIS FROM RHEUMATISM. 
మేహావాతము దానినలన పక్షవాతము. 


వాషింగుటకొ్నుండి ఇ. జె. స్మిత్‌ అనునామె యిట్లు 
_వ్యాయుచున్నదిః “ఒకామెకు మేహవాత్రమువలన చేతులు 
కాళ్లు చచ్చుబడెను. అవి యటునిటు గదలవు.” తర్వాత తిరిగి 
ఇటు వా?నెనువాా వెనుక జాబువాగసిన తరాషత 5 దినములు 
వ SR: Acar Rass 
మబ్బులు లేక సూర్యుడుని ర్మ బ్రదర్‌ 5౪9 కాటం సగ న్రింకను 
“_ JNANA SIMHASAN JNANAMANDIE 
+CC-0. Jangamwadi Math Collectiby] BRAY fGangotri 


Jangamawadi M Naa 
Ace. No, మలల Math, Varanas 


కల్లి పాొొఢపిభాకరము [ప్రకృతి - 
ర్‌ కాంతిస్వ్మానములు చేయించగలిగితిని. వానివలన చాలసుగు 
ణనులు గలిగాను. ప్రక్క_వెపరున్నపుడు కాళ్లు జాలభాగము 
వంగాను, కూర్చున్నవ్వుడు మోకాల్లు గడ్డమున కానెను, విద్యుత్‌ 
కిరణములు తగిలినప్పుడు కు యెగలాగినట్టుండెను. 
ఇప్పుడు 4 ఆంగుళములు సాగినట్లున్న వి. ఎక్కు_న మంచి మా 
ర్పుగలిగెను. ఇప్పుడు బాగుగా స్పళ౯ జ్ఞానము కలిగాను. 
-మొడ్డుబారిపోయిన కాలి వేల్లిష్పాడు మృదువుగానుండి చేతి 
'వ్రేళ్ళవలె నటునిటు కదలగలను.' 
వైరోగి, చనిపోయిన వెరువియకా మంతి గారిభార్య 
వేసవియందు కుటుంబనుతోగూడ కలిసి షికారునకు వెళు 
చుండెను. స్మిత్‌ నెప్పటివలెనే రోగముల నద్భుతముగ గుదు 
ర్చుచుంజెను. ఆమెవద్ద 900 వెలగల విద్యుత్‌ న్వేదోప కరణ 
ముండెను, డానికన్ననుయీచెెకణైన యాదిత్య పేటిక మ 
బని-చేయుచుండెను. ఈవై ద్యముతో నామెకు దీరికలేక 
శ్చ విశాగంతి దీసికొనెను. అక్కడనుం డిట్లు న? 

“వాషింగ్లకా. ప్రియమైన డాక్టరు బాబిట్‌ గారిక్షి_ మూరు 
228.18 00 నబోధించీన నిద్ధాంతములను టై చెవమునువలె వూజిం 
చుచున్నాను. నిత్యమును చానియందలి సత్యము రుజువగు 
చునే యున్నది. చాలయానందభరితురాల నగుచున్నాను.” 

6 GENERAL DEBILITY—GOI!ITRE 

( కాం బలహర... నొడడికంతి.. . 


టి. జె కోవక్‌. డి. యం. అనునామె యిట్లువ్రాయుచు 


న్నది" ఆదిత్య పేటిక గాజుకువ్పెలతో జేనీన జికిత్సలు మిక్కిలి 
జయప$ిదముగా నుండుటచే నాకుగలుగు యానందమునకు 
మితిలేదు. నేనైదుగురు రోగులకు చికిత్స చేనీతిని. 
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ప్రతి స్నానారంతరము సుగుణము గలుగుదునే యుండెను. 
వారీచికిత్సను జాలమెచ్చుకొనిరి. ఒకామె 8 సంవత్సరముల 
నుంచి రోగముతో నుండెను. అది కుదుకదని వైద్యులంద 
-అునుః జెప్పిరి. ఆమెను చేనుర్ష చోటికి మాసుకొనివచ్చిరి. 
ఆమెకు 11 తూకులు కాంతిస్నా నమం౯జేయిం చితిని. ఇప్పుడామె 
మంచము విరాదనుండి లేచి యొకమైలు నడిచిరాగలదు, ఇం 
“హొకామెస మెకమోాద 'పెద్దకంతి. ఆమెకు 8 కాంతిస్నానములు 
జేయించుట తోడనే కంతి యదృశ్యరుయ్యను. ఆమె చాల 
:ఎవంతనిం చెను. 
౯౦౧59 Rheumatism, Umbilical Hernia and 
Scrotula Combined in a person. 
నంజు మేహవాతను, ఊోదగబొడ్డు, గండ చూ3ల. 

ఇవన్ని యు నొక్క_నిశేగలవు. ఆదిత్య వేటికతో జికిత్స 
జేనివచో నంజు యుబ్బు, జలోదరము మొదలగు వ్యాధులు 
కుదురును. -ఈచికిత్సలను దుర్జలముంలను స్వాభావికముగా 
"వెలువరించి మాత్ఫపిండములు పిత్తకోశములకు జై తవర్ణిము 
గలిగించు శ క్తిగలదు. నేను చించినాటీలో నున్న 8 సంవత్స 
:రముల కాలములో నాలో చించి యీాపనిముట్లునుంగని వెట్టతి 5. 
సేలియా డబ్ల్యు. హంట్‌ ఆను నామెను నావద్దకు తీసుకొని వచ్చు 
'నవ్పటికి మిక్కిలి భయా ప్న్పదమైర స్థితిలో నుంజె వు, కజ్బపోటీ 
,మూదంచప్ప కదలజాలకుండెను. * చో కలులో యెముకలు 
"అల్లుఖొనిపోమి యనేక గ)ంధులకో బిగిసికొని పోయెను. 
'ఊదరబొడ్డు 'యొకపటకాతో పైకి యెగగట్టి యుండెను. జీర్హా 
వయదాపాను, విపరీశమగ Sey వీనితో మిక్కిలి సంశయాం 
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స్పదముగా నుంజెను. కొలదినారములలో పట్కాతో నిమి 
న [కుండ బోయెను, ఆమెకు చాలనూర్చుకలి'గెను. సుప్రు 
పన్యాసకులగం డబ్ల్యు, ని , బోవముకాగా రామెస్ట్థితినిగూర్చి 
నన వాయు చున్నారు: “నీలియా. డబ్ల్యు హంటో 
అనునామె 8 సంనత్సేరములనుండి మందువైద్యులచేతులలో 
నానాటికి మతింత వ్యాధి వృద్ధి మొ ఇయెయుండి యచట మిక్కిలి 
సంశయదళలోను దాదావు మురణాసన్న స్థితిలోనుండి చించి 
నాటికివచ్చెను. ఆమెకు విపరీతమగు నంజోను, ననేకమగు గం 
ధులు, సంధివాతముచే మోకాలు బిగినీకొని పోయెను. 
మందువైదిముచే నానాటికి మరింతయెక్కువాయును, ఆమె 
"డాక్టరు బాబిట్‌ గారి జికిత్సలో 8 మాసములుండి దాదా పా" 
రోగమును బోొంటదెను. వంగి బిగిసికొని బోయిన మోకాలు 
2 వ జికిత్సతోోడనే సూటిగావచ్చెను. ఆమె చికిణ్బారంభ మున 
271 రతుల బరువుండెను. కొలది వారదులలో నె $50 రతుల 
బరవుతభ్చెను,. ఆమె మిక్కిలి యానందము త్రో 19 వ శతాబ్ద 
మందు మానవ పిపంచమునకు భగవంతు డొనంగిన వరము. 
ఆదిత్య వేటి? యని వచించెను.” 
8 Rheumatism, anchylosed Joints etc. 
[ " మేహవాతము (సంధి వాతము 
. ఆల్లుకొనిబోయిన సంధుల యను: కలు: 28-7-1886 
'లేదిన యం. ఇ- వోలండుగారు లెట్‌ స్‌ కొనుండి యిట్లు వా్రనిరి, 
నేను జేసిన చికిత్సలు జయప్రదముగా సాగుచున్నవని మోకు. 
వాయనూపహించితిని. కిండిగ్‌ అనునామె 4 వారముల క్రిం 
దట నావద్దకు దాదాపు నడువలేక వచ్చెను. సంధివాతను చే 
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చేతులు ముడ్చుళొనిబోయెను చేతులో కజ్టలేనిదే 1 నిము 
సమైనను నిలుచుండజాలదు. 4 వ కాంతిస్నాననము తరువాత 
నామెలేచి భోజనమునకు బోగలిగాను. చేతిలో కజ్ఞరురచి 
పోయెను. చేతులు ముడుతలుతీరుటచే రుద్దుకొనగ లిగాను”. 

9 ఆనేక రోగనివారక వృత్తాంతము లిచటవదలి వేయ. 
వలయును. సవాయిజాతి వార్టధులన్నియు య;ిోాయాది త్య వే4ిక 
(సూర్యకిరణచికిత్స్ర చే సుదుకును. బలమైన ఫూతినాశిక సక భా" 
నమును రోగవదార్థమును న్వేదము గా వెలువరించు శ _క్టింయును- 
సూర్య కాంతియం దుండుటనలన దేవానునందలి సవాయిని. 
'వెలునరింన సావుధక్ష్యా మందుగలదు. సూర్య కాంతి యందు. 

కా 


దనియు, ఆంజించినను త్వరలో నే విముక్తి జేసికొందురనియు, 
ఇది సూర్య కాంతియందు జీవించుటచే గలిగిన శ_క్తియనియు 
'డాక్షరు లివింగ్‌ స్పృకాగారు చూపుచున్నా రు. 

10 కుస్టుసయితేము మిక్కిలి తీవ్రరూపమును బొంద 
నిచో యీయాదిత్యవేటిక చే గుదురును. కుష్టుపంబంధమైన. 
సూత్ముజీవులు సయిత మికాంతిచే చచ్చి వెలువరింపబడును... 
11 నానాటికి వృద్దినందుచున్న భయానకమైన దాచ 
వుండు యీాకాంతి స్నానముచే గుదుగును. 10, 12 తూర్షు 
యీకాంతి స్నానము జేయుచో చేహనునందున్న విణసంబంధ 
మైన సూత్మజివులన్నియు నాశనమును బొంది వెలువరింప 
బడును. 

12 పిచ్చిజంతువులు కరచుట చే గలిగినకి చ్చి. భభ యం. 
కరమైన యీవ్యాధి యాదిత్యె పేటి కా స్నాననుతోో గుదురును.. 
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"66 పౌాఢపభాకరము | [ప్రకృతి- 


ఫ్రాన్సులో డాక్టరు బువకాగారు వేడిగాలి స్నానములు. కట్ల 
తోదాదావు 100 టిని పై రోగములను కుదిర్చిరి. 

ఈడ్పు గలిగివత ర్వాత నైత మూాదేశమునందు 'బాప్ప 
స్నానము చేయించి _వెవిచ్చిని గుదుర్పగా ప్రతి భావంతమగు 
సూర్య కాంతిస్నానమువలన యంతగా వైరోగను యొక్క 
“-మూలమగు సూత్కుజీవ్రలు నశించునో యూహీంపదగినది. 
వీచ్చిజంతువు గరచుటతోడనే కరచివచోట విషమును లాగి 
వేయవలెను. అది సాధ్యిముగానిచో తడినున్ను కట్టినచో విష 
మును లాసపకొనును, మోటుథాతువులను రాసాయనికానురా 
గమువే న్వీకరించును. 

26 కిరణము 
The Electro - Thermolume_(విటుక్ణిత్‌ పేటిక) 

సూర్య కాంతికి బదులు విద్యుత్కాంతితొ నమర్చబడి 
యుండుటచే పగలు రాత్సి) యనుభేదము లేక సర్వకాలము 
“లందును దీని నుపయోగింప వీలుగానుండును. ఇదియునుసూ 
ర్యకాంతివలెనే తెల్ప్లగానుండి వెచ్చందరము గలిగియుండును. 
సూర్య కాంతివలెనే దీనియందును పండ్ల (ఫలనుల)ను బక 
మునేయు శక్తియు తీవిమగు సూయ్మజీవుల నాశనముసేయు 
శక్తియు గలను. మామూ లావిరిదీపములకన్న నిది యనేక 
"రెట్లు మేలయినదయినను యావిరిదీపము (గ్యాస్నులెటు) సయి 
"తము గొంతగుణము నిచ్చును. ఫోటోదీయువారికి సూర్య 
కాంతివలెనే నిడియును ఫాటో వేపరుమోద నలుపును గలిగిం 
“చును, -దీనివల్లను వివిభములగు వ్యాధులు గుదిరినట్లు నివేద 
కములుగలనవు. 
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- బెజవాడ) పాాఢపిభాకర ము 57 


"బెర్లీకా విశ్వవిద్యా లయములో పట్టము చొండిన డాక్టరు మాకరు 
"అను వాగు కని వెట్టిరి $9 [889 “సంవత్సరములో ౩ యునై జెడ్‌ 
“బ్రేట్సులోను ఫాలీంసులోను చేటెంటు చేయబడింది. ఎఫ్‌ ఈ. 

విలియమ్ము, బి. యం; యం డి. అనునామె న్యూయార్కు 
లో నొక చక్కని చికిత్సాలయము స్టాపీంచెను. అందిట విద్యు 
త్‌ వేటికలును చెమట బోసినతరువాత రోగులవై మంచుగురిసి.. 
నట్లు సువాసన జేర్చిన నీలివర్ణోదకమును జల్లు పంపులును త్రరు: 
వాత దేహమునకు మర్దన జేయు 'నేర్చాట్లును గలవు, పనిము- 
ట్లను యెవరైనను జూచిపోవుటకు నకర్చాట్లు గలవు. న్యూజి 
లెండ్‌ లో రివెరెండు షిర్లె డబ్ల్యు. బేకర్‌. యల్‌. యల్‌. డి, 
అనువారు సయిత మిట్టి యుపకరణములతో నొక చికిత్సాల. 
యము స్థాపించిరి. టఓవాంచూాలో తామస్‌ మార్లకా ఆనువారి 
వద్ద నాకవిద్యూత్‌ చేటికకలదూ. పీంనానుములన్న యు చరిత్ర 
ప్రసిద్ధము గావలెననియె యిచట 'బేర్కొనుచున్నాను. ద్‌నిసె 
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58 పాఢప)భాకరము [ప్రకృతి-- 


'చాబిట్‌ గారు 110 డాలర్ల కోను చుండిరి. అనగా దాదావుః: 
880 రూపాయల గ7పను. ! 

63 గొ 

౨౯వ కిరణము 


The Chromo - Disc శేంద్రికరోవపకరణము. 


-ఈపనిముట్టు 'యంతయెత్తులో నుంచదలచిన నంతయె- 
తున నుంచుటకును, సూర్య డేవైపుననున్న న్నావెపునకు పని 
ముట్టు యొక్క_ వెడల్పువై వు తిిప్పుటకును "నే ర్చాట్లు గలవు. 
ఇది యి త్తడితో జేయబడ సూర్యకిరణములను శేందీ)కరించు 
నట్లు, వ్రతిఫలింప జేయునట్లు లోపల కళాయిచేయబడును.. 
దీనికి మూతి వెడల్పుగానుండి వెనుక వైపున సన్న గానుండును. 
ఇదిగాని యింశేపనిముట్టుగాని చేహానున కంతేటికిని గాంతి- 
స్నానమొసంగునాదిత్య పేటికకుతుల్య మైనవి కావు కానిదీనివలన 
యొక ప్రల్యేకోప ఆయోగమనున్నది. దీనితో దైశిక చికిత్సల 
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- బెజవాడ] పాఢప) భాకరము 59 


 జేయవచ్చును. ఇందు రంగద్దరులను గొట్టము యొక్క- సన్నని 
వైపున నుంచుటచే పగిలిపోవును. అందువలన గొట్టము యొ 
క వెకల్పు వెపుననే రంగద్ధముల నుంచవలయును.  వరంగద్ద 
మును వాడకుండునప్పుడు “దీనికి సంఫూర్మ కేంద రా? 32 
మని వేకు. ఇందు సూరినియందలి వర్ల యిలన్నియు పిసరిం 
చుటచే నిది యుస్త్వముగానుండి చర్మ మునకు 'యొజ్ఞ్రదనమును 

వైక్యమును నొసంగును. దీనికే స్‌ు పస పుర కృభభూమ్ర)ము 
- కాష్టమధూమ్రను రక్తము నను గ గకముల ఆద్దములణుర్చి 
నచో కీమముగా కేంక్రికృతనీలము శేందీ) కృత పీతాది వర్మ 
“ములు వచ్చును. 

"కేంది9కృతనీలము:__ ఇవ వేడినుంటలుగల పంచే 
ముల శేంద్తోకరించుటకును వణములు గ_క్షఫావము వాద 
-'యోబే్య్ళగము. మొవలగువానికిని ఆయాప్రదేశముల బ్రిన 
రింప చేయవలయును. డీర్లాకీయ దాహమువకు జీర్చాశ యము 
వివాదను, మూ తా9శయ దాహముసకును చుజుకునకును మకా 
తృవిండముల _పెనను, స్వరపేటి కా దావోమునకు గొంతుపై 
నను కామాతిరేకమునకు వెన్ను క్రిందు భాగమునకును పిన 
రింప జేయవ లెను, 

"కేంద్రిక్సుతవీతము:__ ఇది నాడులకు చైతన్యమును 
గలిగించున దగుటవలన పక్షువాతమునకు మజ్జానాడి మానను 
_కాళ్ళచచ్చునకు వెర్నుక్రింది భాగమునను, సై త్వకోశ మునకు 
చైతన్యము గలిగించుటకు కుడివైపున పిత్తకోశముమోడనుు 
మలబద్ధకమునకు యెడమ వెపున జీళ్ణాశయము మోదను పస 
రెంపదగినది. 
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60 సో ఢపి భాకరము [ప్రూకృతి.. 


"కేందీ)క్సృతఘామ?ము:__ అజీక్షమునకు జీక్లాశోయము 


ఇ గర ఇ? ra 
వై బ్లోసరింపజేసినచో నిడితగును. ర క్తముతో గలసిన ధూమ” 


వనము వాతి కాజిర్షములకును, సీలముతో గలసివ ధూమము 
జ్‌ధాత'యమునందల్‌ మండమునకును నేడిక్‌ని మిక్కిలి యుప 


రును. నెన్ను పానున కావల వల బ్రనరింప జేసీ. 


నచో మూత్రపిండములకును గాంతుకుదిగువ బ్రసరింపజేసి 
నచో యుబ్బపమును గుదురును, 

"క్రీంద్తికృతర_క్షనర్లము,___ గట్టిపడిన చెడుకణుతులను 
హరించును. ర రకధూమ/ను కాలికములగు సంధివాతముల 


వసమోగించును. కేవలర _క్షవర్లము సున్ని తతత్వముగల బలహీ- 


నుల కిదెమిక్కి_లి యుదేగకమునుగలిగించును 
(1) ( Dyspepsia ) అజీర్ణము; చించినాటిలో రాబ 
రు ఇక్లార్‌ క్‌ అను నాయన ఇాకమురయు నజీక్షముచే. భాధ 
జడుచు జీవితము ధగ్గంసవాయి పోయి బిదుకునాశ లేకుండబో 


యను.  ఆదిత్యషేటికాస్నానములవలనను శేంద్భీకరోపకరణ- 


నలనను గాజాుకుచె వ గరా నతనిక పరిపూళ్తారోగ్యము 
మా యో ' "'చేహను:బలని కండలుబటైను. ప్ఫతిదిన 
ముదయనుఃన కొన్ని నిమిషములు శేంద్రీ)కరోపకరణమున నుప 
'యోగించుటచే , నాతడప్పుడు కోడిపుంజువలె యుషారగా 
నుండుటకై. కాంతిని దేహము ప్రనరింపజేసుకొనుచుండెను. 


ఆతడొకజాబులో నిట్లువానెను:-- ఆదిత్య వేటి కాస్నానమత్య, 
ద్భుతపా/ణదాతయనినముగ చున్నాను జిన్షళ _క్తి నివృద్ధి జేయును. 


ఒశౌతేస్టీమును నిరోధించును, బలవర్ధకను,. 
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- బెజవాడ] పాాడఢడపీభాకరము 61 


డి హిగ్‌బి NT ఆకసిక మరణనునుగ 
లిగించు నంతట్‌ మూలర క్తసా్రొావషువలవ న_క్రత్షయమేరక్పడి 
గర్శామందునీకు జే యుదర యాతి ఎక్‌, ఆశనికి వర్మ చికిత్స 
'జేనితిని వెన్ను వై నను కాళ్ళ పై చెనను “శేందిికృత ర క్త వర్షము 
౩0-40 నిమిషములున్వు జీర్ణాశ యము చే)గులకుడి వైపున పసు 
పువగ్తయున్వు వాదయకోశము తలమోాద దినమునకు 23 నిమి 
వములు నీల కొంతిసి కేం దక కరించుచుంకిషె శాతుYలయందు 
2 పెద్దచెంచాల కా్ఫ్టమోదకిమిచ్చుచుంటేమి. 2 వారములలో" 
నుదరను లావ శక్లైను. ఆకలియు రాతు)లయందు నిద) యువృద్ధి 
యయెగ్గను. ఉదయకాలములో 'పెద్దచెంచాల పీనోదకమిచ్చు 
చుంటీమి* చాస్‌నలవ (పేగులు కదలబారి దినమునకు 8.69 తూర్లు 
మలమోచనమగసచుంజెను. 2,98 దినములు వాంతులా యెను 
ఇప్పు డాతడు తవవనినితాను జూచుకొనుచున్నాడు 
(8) కుంటి: (LamMmeness) సున్ని తశక్తుల్యొక్క_ 
మర్గకయిను త్వెరతయు నీక్తింది డాక్టరు హిగ్‌. చి గారి 
నలు గ) హింపవచ్చును. న్‌ నా మస రంపపుమో 


లోగ 10-12 సంవత్సరముల ఫూర్వము పనిజేయుచుండగా పాద 
ము నలిగాను. ఆప్పటినుండి గట్టిగా పనిజేనివను సడచినను. 
చాధగలిగి యనేకదినములు నఢువలేకుండ బోవుచుంజను. 
5 సంవత్సరనులక్సింద శేంద్సికృత ర_కృవర్తమును భాధగా 
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"నున్నప్పుడు కాలికి బ్రసరింపంగా కాలిబాధ పోయి, యింతవర 
కు తిరిగి యాభబాధగంలుగ లేదు. 


25 వకిరణము 


(The Chromo-Leus గాజుక న్పె) 


ఉవపటము 

వర్ల చికిత్సాసాధనము _ చిన్నది ముఖ్యమైనది గాజు 
కుప్ప. ఇదితాబేకకిశాయవలెనుండి 7 ఆంగుళముల మధ్య 
“ొలతగలిగి 42 బెన్నుల నీరుపట్టును. దీనికంళమువరకు నిటి 
తోగాని స్వచ్భమగుద్రువముతోగాని నింపిన గానిదీనికిస్వచ్భకు 
“గుదా/వకవముగు (Transparent Lens) మధ్యోన్షత బింబ 
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-బెజవాడ]  ప్రాఢపసప్రుభాకర ము 68: 


సక్టెభానముశకాదు. ఇవి వివిధవర్శ ములు గానుండి సీరుుపోని" 
యండలోనుంచ నపు జాయౌావన్తముల ననుసరించి సూర్య 
శాంతినుండి విని ధాపధళ కుల నందు జేర్చుళొనును ఈళుద్ధ మగు 
సూర్య కాంతియం దణగి *ఇమున్న వివిధవర్ష్యములు వివిధపదార్థము 
లేనని యము నవినీటిలోనికి చేరినప్పుడు వివిధళక్తుల నొసంగుదు 
న్ననసియు గహింపదగివది. వివిభవర్లములవలన నహింవబడు 
వస్తుఫులతతషిములసుగురించి సూత్రభాగములో వర్లరనాయన 
భాగము (Chromo chemistry చూ చున వి). 

పసుపురంగు వలవ వపింవబడువవి ఏ-ా లోహము 
భాన్వరము గంధకము న్వర్దకము కర్భనిదము. "మొదలగు 
ఉ లేజక థాతువులు తమయందతలి జీక్షకోళ మువకును గలి 
గించు విషన్వభానమును కాఠిర్గమును నోల్పోయి సున్ని 
తమై మృదువై నీటియందు ప్లోవేశిందుచున్న వి. శేవల 
వుందుబన్ననో యవి స్యూలముగానుండి నాడీ కేంద్రముల 
వరకు జేరంజూలవు. కఠికమైనవగుటవలన చాల యపాయ 
కరములు, ఎట్టకిరణము వహించునపి లోహము తుత్తునాగము 
స్టోనియణు బేరియము బుబిడియము మొదలగునవి మార్ష 
వ్యమునుబొంద నిటంజేరును. వీనికిరణాములనుండి గంధకము 
ఆామ్లిము కోరికా మాంగనీస్‌ మొదలగునవియునీటంజేరును. 
సూర్వకిరణ ములందు వివమినుమంతయేని లేదు. వానియొక్కం 
'యోప.ధీరూపమునందున్న ది. గాజుకు వ్పెతో శేందీ/కెిరింపదల 
చినప్పుడు గాజుకు ప్పెలకింళఠమువరకు నీటితోనింపి బిరడాతి) 
వ్పి పిడి వైకుండునట్లును కాంతిపట్టదలచినచోటువకు 4-6 ఆం 
గుళములదూరమున నుంచవలయును. పసుపువర్లమునందు వృ 
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స్టెచేయున్వ గావ ముండుటవణన పసుపుకువ్పెయందు బోయునీ 
రు కొంచెముతక్కు_వగా బోయకున్న చో నవిపగిగిపోవచ్చును. 
గాన కొంచెము తకు,...ఐనీటజితో నే నింపవలయును. గాలి వేడి 
గా నున్న పుకు వసుపునీసాలోని నీకు 8-4 దినములకు మార్చు 
చుండవలయును. గాలిచల్లగానున్న వు డింకను యెక్కు_వకాల 
ముంచవచ్చును. నీలి కాంతి పూతినాళక మైన దగుటవలన యిం 
దులోనినీరు సంవత్సర ముండివను క్కుళ్ళిచెడిపోదు నాఅనుభ 
వమునుబట్టి ఊదావర్లోదకముసయితేము ఇెడిపోదు. నీటిని వ 
శ్ఞారోపితము జేసి మందుగా జేయదల చినప్పుడు రంగుగాజుకు 
వెలలోబోని 1 గంటకుతక్కువలేకుండ యొండలో నుంచవల 
యును. వీలుగానున్న యెక్కు_నగంటలుం వవః సినది. నేను వా 
ని నెల్లప్పుడును యెండదగులుచోట కిటికీలో నే యుంచుచుం 
టిని. రోగగ$_నము_లెన భాగము లఫై యీకుప్పెలను గొలది 
కాలము. కేంద్తికరించికచో నవివసపొరవరకును దగులును. 
లోనికబుచ్చుకోనిన నీ ౮'మతకచమువరకును దగులును. అప్పు 
డుజేవామునకు లోపలనుండియు బయటనుండియును. చికిత్స 
జరుగుచుండును. 2 విధముల గుణమిచ్చాటనుగురెంచి డాక్‌ 
రు హిగ్‌ బి గారు చాశ్లెస్‌ బట్‌ గారి విషయములో వివరిం 
చియేయున్నారు. శైభాగమున జేసిన చికిత్సవలనను రోగములు 
గుదురు ననుటన:గురిం చ కొన్నియుచాహరణము లీయవలనియు 
న్నాను. కొనక టికట లో ఒకపత్రికాధిపతి కుడివైవున పసు 
వువర్లపుకుప్పెను బ్రసరింపజేయుటచే వైత్యకోశ నుద్దీవనం 
బొంది వైత్యముయెొక్కు వై వికారచెట్టి త్వరలోనే పూర్తిగా 
మలవివెూాచనముయ్యిను. 
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- బెజవాడ] ప 3 ప్ర ఛా కరము. 65 
మిసి.గాన్‌ లో నొక వైద్యుని భార్యకు యెష్విథమునను మల 
విమోచనము గాకుంజెను. ఆదేశములో వే:5ాక భాగమున 
నొక వర్లచికిత్సకు డుంజెను. అతనికి కాంతశ_క్తి సయితము 
డెలియును. అతడొక  పసుపుకాగితమున _ కాంతశ కక్తినిం 
బీయోగించి వెద్యుసి నద్దకుబంపెను. ఎవెద్యుడు తనభార్య 
"ప్రేగులపవై దానినుంచెను. దానితో చనామెకు 5 సాకు విశే 
చనములయ్యెను. మామూలు పచ్చశకాగితమైనను పేగుల 
యందు కదలికను గలిగించునుగాని కాంతశ కి నందుబ్రియో 


—_ 


గించుటచేతను ఎండలో నుంచుటచేతను దానిశ క్రి యిను 


వుడించును. ఈకింది యుదాహారణమువలన లోపలికిని 
డైకిని బ్రయోగించిన శ _క్తియొక్క- ప్రభావము బోధపడును. 


(1) చెవుకు (Deafness):_కనడాలోని మాంట్రియల్‌ 
“లో వక్ష చకత్యానారూప్యాషథ (0[/0౧౦- Homeopathist) 
వనెద్యులగు డాక్టర్‌ ఫుల్ణరు గారిట్లు వ్యాయుచున్నారగు: 
“2 సంవత్సరములనుండి చెవుకడుతో చాధపడుచున్న యొకని 
చెవిలో గాజుకుప్పెదాషరా పసుపురంగును తేపకు 15 నిమి 
'షములచాప్పున బ్రసరింపజేయుటచే వానిచెవుడు కుదిశెను. 
ఇంకను గొన్ని చికిత్సల 'జేసితినిగాని యవి సలనంతములు 
గాశేదు.” చెవ్రులలోనినాడులు మాంద్యముగానుండి పని 
. జేయనప్పుడుమాత్ర మే పసుపునర్లము వాడదగినది. లోపలి 
నాడు ల్యుబేకించియున్నప్పుకు పసుపుకాంతిని వాడినచో గుణ 
'పూయనిమాట నిజమే. అప్పును నీలవర్గమును వాడనలసి 
యుండెను. బహుశా అట్టి సమయములో నే పూట? పనుప్పు 
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66 ప్ర థ్‌ ప్ర ఛాక (పి) (కృృతి- 
"కాంతిని వాడియుండును. వు లుదేకించి య 
ప్వుడుమాత్ర$మే సాధారణముగ చెవుడు గలుగును. సీలివర్లో 
దకము చెవులో బోయుటనలనగాని నీలికాంతిని లోనికి పోస 
రింపజేయుట వలనగాని నిది కుదిరియుండును. 
(8) పులుపుకికాయలు, పుట్టుమచ్చలు: —(Warts,Moles etc) 
అల్బామాలోని జె. ౩. డర్‌ గారిట్టు వాయుచున్నారు 
తి సంపత్సరములనుండి ఎనెద్యులు కుదర్పజాలని గుంపుగానున్న 
ఉజులుపురికాయలును శుద్దమగు గాజుకుప్పెను 5 నిమిషములు 
మాతము శేందీ)కరెంచుటచే నొక పనివానికి గుదిరను. 
కడుకు మాదనున్న పులుపురికాయ 15 సెకిం 
డ్లు భూతద్దమును పట్ట్యుటచే ఓహియోలోని సి.నిల్‌ డి యం. 
గారు గుదిక్చిరి. అనేకమైన పుట్టుమచ్న నలు పులుపురికాయలు. 
మొదలగునవి భూతద్దముచే గుదిరెను. "తెల్లవిగాజుకుషె ప్పె కాగి 
తముమై "కేంద్రకరించినచో కాగితము తేగులబడును. కాసి 
భూతద్గమునలె నుపయోగించదు. తెల్లని గాజుకుప్పెలో 
రంగుసీటినిగలిపి అవసరమునెంట నాడ ుకొననచ్చును. ఎజ్జగా: 
నుండు పుట్టుమచ్చలు మొదలగునవి త్వరలో నశించిపోవు, 
టకు నీలికాంతిగల గాజుకుప్పెతో కాంతిని కేందికరింప 
వలసి యుండును. లేదా కా చ్పెలో నీలిరంగు: 
కలుపవచ్చును. అప్పుడు బాధ తక్కు_వగానుండి యుపయోగ. 
కరముగా నుండును. 
(4) _కొయ్యగండలు (Corns): —నొవ్పి లేని సైెభాగము: 
ను దీసివేసి యె; యెజ్డగాజుకుప్పె ేందీ కరించిన-చో చిరకాలము: 
నుండియున్న క్యయ్యగండ లైను మానును. 
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(ర) ఒకవిధమైన గోరుచుట్టు (F1౧):— మేలిమై 
అరగంట యొజ్హుని కాంతినిబీ యోాగించుటచే తీనమగు గోరు 
చుబ్బు నయమైనది. "కేంద్రీకృత యొబజుపుకాంతియైనచవో నిం. 
కను త్వరగా గుదిరియుండును. 

(6) INDIGESTION, INSOMNIA, NEURALGIA, 
అజీర్లము, నిద లేమి, నాడులయందు సోబ్లు. 
వకనాలో నొక ్షదవునిష్‌ యాకొంది యత్వద్యుత 

జ్‌ ద్ర ) వా 


మగు వృత్తాంతములను బంపెను ఆయన పేరు ప్ర)చురించుట. 
కు నొప్పుకొన లేదు;--- “ 80 —_1__1895” 
నా యజీర్లమును బోగొట్టుటలో న్‌లివర్జొ కి జర్ర మద్భు 
తముగా బనిజేసినది. నాభార్యకు నీలికాంతిచే గలిగిన గుణము 
అత్యం తాద్భుత మైనది. నా బానమరది బంగ్లమధ్య బడి నలిగి 
చనిపోయెను. అదేచింతతో నా భార్యదిగులుపడి అ నేకర్మాతులు. 
నిద) బేకుకుండ నుండెను. ఆమెకు నాడిసంబంధమైన తలనొస్పి, 
పోరంభించి యన్న మునం దిచ్చతప్పెను. ఆమెస్థితి దలంచిన 
భయముగానుంజెనుం ఏమాత్సపు వెలుగును నాను చూడ. 
జాలక ఒక్క-కాంతికిరణము గాసన్పించినను ఆమె బాధలుపడు 
చుండెను. చేను కన్నులకు గుడ్డకట్టి యెొండలోగూర్చుండ బెట్టి 
నుదుటికి సీలికాంతిని బ్రసరింపజేయుటచె ర్స్‌ 10 నిమిషముల. 
లోనే గూర్చుచున్నది. గూర్చున్నట్లు నిదబోయిను. అక 
స్మాతుగా మార్పుగల్లుటచే భీతిల్లితిని గాని యది యెక్కువ. 
"కాల ముండ లేదు. డైవికముగా గలిగిన యావాద్పుచే యా. 
మెకుగల తలనొప్పి పోటు నాడులయం దుద్రేకముతగి మాన. 
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'సోల్ల్హాసము కలిగను. తలనొప్పి నిశ్శేమముగాకుదిరెను. నిది 
"మేల్కాంచినప్పు డామెనడుగగా “ఒక చల్లని పీవాహము 
నుదుట గుండా నుడుశెత్తియున్న మెదటిలోనికి బినహించి 
చాధనంతయు సముయజేసెనని యామె జెప్పెను. ఈ చికిత్సను 
'గనిపెట్టినవారికి పదివేల నమస్కారములు. 

ఈ సున్ని తశ కులు త్వరగాంబనిచేయుట సత్య మేయెన 
ను, ఈ 10 సెకనులలో గుణమిచ్చుట మాత మత్యద్భుతమె 
నది. ఇట్టి రోగనివారక వృత్తాంతము మిక్కిలి యన్భుత 
నునది. 
— SUMMER COMPLAINT-PARALYSIS 

వేసంగి బాధ - పట్ర వాతము 


టోలెడో సైద్యక ళా శాలయందలి పొఫెసరుగారగు 


హౌచ్‌. ఎర్‌ స్కా ట్లణరు యం. డి. గారిట్లు వ్యాయుచున్నారు:- = 


చిన్న పిల్లలకు గలిగిన ఇాదులకు శ్యావెరాడక  మబ్భుతము 
గాం బనిచేసినది. మేధోసంబం ధవుగు నభివ్యందముచే గలిగిన 
Hemoplegia caused by cerebral — Henmiorrhage 
'పక్షవాతమునకుపీతవర్ల (పు కుప్పెతోను యదృృుళముగాంగుది 
“రినది. అనేకాషధములు వ్యర్గమైన తరువాత సదిపని జేసినది* 
మాంససంతానిక, మేథధోశోధ, టీకావిష్షీకరణము. 
(0190006712 Hydrocephalus & Anti- toxin.) 
చించినాటి (ఒహియో) లో సుప్కసిస్థవైద్యులగు చె 
-డకిక్‌ ఇహగమార్‌ గా రిట్లు న్యాయుచున్నారు: శాన 
ఇ్యామోదకమును వాడిమాచుచుంటిని. అది యత్యద్భుతము 
గాం బనిచేయచున్న ఓ. మాంససంతాగిక (Diptheria) యం 
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దిది మిక్కిలి యుపయోగకరముగా నున్నది. సాయాహ్యాష. 
ధముతోడ నిది జతచేసి వాడినప్పుడు మిక్కి-బి యుప యాగ 
కరముగా నున్నది. మేధోశోధ ( Hydrocephaloid) యం 
దును నిది మిక్కిలిగా నుపయోగించుచున్నది. . నీలము 
వాపును మంటను. దగ్తించును. 22 

(Ineon nis] ని ద్ర లే ను. 


నీలము, ఉఊదావ శ్రముల నాడీయుపశమనశ. క్ష్‌ రినరెం 
డు జోసఫ్‌ నెట్‌ (మాల్లకబన్‌టారి యా) గారిట్టు వా వాయు 
చున్నారు: _డాక్షరు చాబిట్‌ గారికి---అయ్యా్యా! 1870 వసం 
గిలో మీవద్ద క్రీసికొనిన సీలికుషె పె నుపయోగించుటచేత' 
ఉద్వేకించిన నా నాడీమండల ముపనాంతిని బొందినది ఇత 
కావధముల నుపయోగించినను సరుపయోగములై యపకా 
రముజేయు సందర్భములందు సయిత మిద్దానిచే నిజ పరగ లుగు: 
చుండెను. 
అతిసారము, కొజుకుపుండు, సిద) లేమి, పిరికితనము, 
(Diarrhoea, Canker, Insomnia & Nervousness.) 
జె. పి. తారకజక్‌ డి. యం. గార్డు నాయుచున్నారు: 
ఉళ్య్యా మోదక మింద9జాలమున లె బనిచేయుచున్నది-. 
మానవజాతికి గలులస సామాన్యన్యాధల కింతకన్న మంచి. 
యాషధమున్నదనుకొనను. అది నణమును తగ్మించి, మంటల 
నుపశమింపంజేస్రి నాశులను నైైబుబరము నివీ లేమిని బేగా 
ట్టును. అతిసారము గలిగిన యొక ముసలి సిపాయికి న్యా 
మోదళమువే నతిసారమును గుదిర్చిత్‌ని. తం సంవత్సరే: 


౮౮౪౦. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


70 పౌ ఢ ప) ఛాక రము. (పికృతి- 


ములనుండి యనుదినమునున్న యీ యతిసారము 2 నారము 
“అలో గుదిరినది.” 
మలబద్దకము, అతిసారము, మంటలు 
రాలా ations ) 
ఎడి డి౯బష్టనుండి లూధరుమైని, యం. డి. (సూర్య కిరణ 
చికిత్సకుడు) యిటుల వాయుచున్నాడు: “ప్పతవర్ణ పు 
కుప్పెతో న నేక మలబద్దకపు రోగులను గుదిర్చితిని. కడుపులో 
నొప్పీ వికారము లేక మలమోచనమై విశేచనామధములతో 
'వలెగాక గుణము శాశ్వతముగా నున్నది. మందు నైద్యులు 
తమయావధములతో గుదుర్పంజాలని గవాణి శ్యామోదక 
'ముచే న నేకులకుం గుదుర్చుచుంటిసి. కన్నులు మంటలుగా 
నున్నప్పుడు శ్వామోదకము మంటలను దగ్గించును. దేహా 
.మునందు వేడిగానున్న భాగములకును యులుగురాపునకును 
శ్యామోదకపు తడిపొ త్తి మిక్కిలి గుణమిచ్చును.” 
లీవీమగు గహణి_వర్ల సారూప్యాషధ విధానము. 
A fearful Diarrhoea ౦92 —Chromn— Homeopathy. 
మాంట్రిలునుండి డ్యా డాక్టరు జె. హెచ్‌. పూటన్‌, యం. _ 
డి. గారిట్లు డు తి0 ఏ ఏండ్ర వాడు మిక్కి- 
“లిగా దినిన శేదిమందులచే వ సా సీలి 
'కుప్పెలోపోసి 8, 10 గంటలు మెండలోనుండిన సీరు తోని 
కిచ్చుటచే నది కుదిర్చితిని. (దీనికి నాభి 80 ఏ హోేమోప 
తిమాత)లను ేర్చితిని.) చికిత్స యింద)ిజాలమునలె బనిచే 
"సిన ఛేదులును, నొప్పియు “వెంటనే దగ్చెనుం అంతకుపూ 
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రము 8 గంటలనుండి 10 నిబిషముల కాకతూరి శేదులగు 
చుండెను. 
శ్రీ ల లవ్యాధు ల ధులు (Female Grease) 
అసృగ్గర- గర-కుసు సువమురోగము (1600602814) 


చిన్‌ చినాటితో మాచ్‌ .అనునొక నాముకు కి నారముల 
కొకతూరి రజోదర్శనమగుచు కాన్పించినప్పుడెల్ల 8 దినము 
“లత్యంతముగా రజస్సు వెడలుచుంజెను, అండాశయములపై 
,(07251659) ముట్లగుటకు కొంతముందుగా ఉనమునకొకింత కా 
“అము నిలికుప్పెను శకేంద్బీకరించుటచే ముట్టు (Menses) 
మూ 4 వారములకగుట సాగి తేపకు 2-4 దినములు 
మాత)మె నై ముల  నెజలుచుంజెనుం ఆకోగ్యమును మిక్కిలి 
యభివృగ్ధి యయ్యెను. , 
ఒకామెకు శ్వేతకుసుము (Leucorrhoea) గలను. 
శ్వామోదకముతోో చేసిన భగన స్తి ( Vaginal douche ) చే 
శ్వేతకుసుమ తగ్గెనని యొక యుపాథ్యాయిని వ్రాసెను. 
“భగవ స్తీ వీలు'వెంట ప ప్రతిఎనమానై శేసికొనుచుండెను. కాని 
శ్యా మోదకమునకన్న థధూమోా )దకము శ్వేతకుసుమమునకు 
“మిక్కిలి యుపయోగ కారి. 
చిన్‌ చినాటిలో నొక వర్ల చికిత్సకుని భార్యకు యోని 
యందు మంటలు గలిగెను. ఆమె మలుగులు యెత్తున నుండు 
| నట్టు పరుండి 2, కి క్వార్టల శ్యామోదకముతో భగవస్తి 
చేసికొనెను. ఆనీకు నెమ్మదిగా లోనికిబోయి తలనొప్పియు 
'వీరసమును నెంటనే తగ్తిపోవుచుండెను. శ్యామోదకము 
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తక్కునగానున్న ప్పుడు మైంటు న రాదకనూన 2 క్వార్టల. 
(4 వపైయింటులు) నులివెచ్చని సీరుజేర్చి వాడుకొనవచ్చును. 
తేపకు 15 నిమిషములు చొ! యాని కుప్పెనుఅండా 
శయముల పై శేందీ)ంకరించుచో రజోనికోధముగాని రజో 
న్యూనత (Amenorrhoe:) గాని నయమగును, "కాంతశ క్షి 
గల చేయి యండాశయముల పె గొలందికాల ముంచినను రజో 
నిరోధ మంతరించును. యోనిపిదేశము మొస్టువారియున్న 
పుడు రకోదకముగాని, వమోకోదకముగాని వాడినచో 
నందు వము గలుగును. 
కాలికాతి సార ము. (Chronic Diarrhoea) 
శేకొవ్రడనుడి బి, యనగ సిరర ద యం ణమ 
సిం శేరుగా రనేక రోగనివారక వృతాంతముల 
వ్రాసెను, అం దొకామెచికిత్సయు గలదు. ఆమెకుగల యతి: 
సారము నాపుటకాము పతి చేసంగి యందును 250,800 భా 
పాయలు ఎనెద్యూల కిచ్చుచుంా ణెను. సింకేరు శ్యామోదక మును 
తయారుజేసి నీలికుప్పెలో బోసి యిచ్చెను. 1-2. దినములలో 
నామెక మిక్కిలి యనుకూలముగా నుండుటచే యింకను 
(మా దకము) నా యత్యద్భు తెవధ మెచ్చటనుండునని 
తన్ను పశ్నించె చెనని సిం శేరు వా్రయుచున్నాండు. 
సింధువ్యాధి_ (Sea: sickness): _--టఓకిరింత ఇ్యామో: 
దకముచే ననేకులకు గుదురును- సేంచువ్యాధి కిది పెట్టినచే చేరు. 
సముద గముసమై బ ఛయాణము జేయున పుడు వికారము వాంతి, 
తలదిమ్ము మొదలగున్లవి గలుంగును. దానికి సింధువ్యాధి 
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యని చేరు. యి డల్లియు పార్కరను నొక ధనికుడు సము: 
ద్శముకై6 బయాణముచేయుటలో నతనికి. గలింగిన సింధు 
వ్యాధి శ్యామోదక ముచే-గుదుర్చుకొ నెను. అతడు శ్యామో 
దకమును సింధువ్యాధికి “నాషధరాజమిని బిలుచుచున్నా (డు. 
అయినను నన్నిరకముల వ్యాథులయందును నిది శోధింపనం 
దున నిది యొకింత యతిశ యో క్తియే యగును. డాక్షరు హిన్చీ 

గారిట్లు న్యాయుచున్నా రు. “ఒకామె ర్‌ స. 
వయస్స్పుగలది. ఆమెకు తఅచు సింధువ్యాధి గలుగుచుండెను. 
నీలికాగిశ (8106 tissue p2p*r) మనేక నుడతలు వేసి కడు 
పుమైనుంచి, ఇ్యామోదకమును దినమునకు క్కి 4 తూరులు 
లోనికి. బుచ్చుకొనుచు 7, 8 వందలమైళ్ల సముదపీయాణ 
ముజేసి యింటికిబోయెను.” ఆమెకు సింధువ్యాధి ధి రానేలేదు. 

సీలికాగితమును ఎండయందు నీలికాంతి నారోపితముచేసి మరీ 
వాడుకొనుచుండౌను. 

నాడిదాహము, మల బద్దకము( Neuralgia and constipation) 
్యింసునుండి డాక్టరు జె. లామెంటరి గారిబ్లు వ్రాయు 
చున్నారు:--“అయాా! మోరుపంపిన వర్ల కేందీ?కరణోపకరణ 
ము (Cbhr0mం-dis౭)ను రంగు కు కా భదకముగా 'జేరినపిం 
-చిరకాలమునుండి హృదయ వేదన (Intermittent Neuralgia 
of the cardiac Pl6xU5) యప్పుడప్పుకు గలుగుచుండెను. 
. మిక్కిలి శమ జేసినపుడుగాని యుత్సాహమైన వ్యాయామము 
'జేసినపుడుగాని హృదయశూల గలుగుచుండెను. (ప్రథమమున 
శుద్ధకాంతి తత్సాధనముచేం. ేంద్రికరించితివి. దానితో 
"చాధయొకింత త్‌ యిరక్లు చేయనుజేయను మిక్కి_లి యద్భుత 
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ముగాం బనిచేసినది. తీవిముగు శీతముచే నధికమైనప్పు డిట్టి 
వ్యాఫె సయితము త్వరలోకుదిరెను. నాకు మేహవాతీము 
(Rheumatism) ను మలబద్దకమును నుండెను. విధించినట్లు 
పీతోదకము దా్రానుటచే నాకు సకిమమగు మలమోచన 
మేర్పడినది. 
అసోరము, పాలు, వీరు, వర్లారోపితముం జేయుట. 
నారి భార్య యిట్లు వ్రాసెను; ను. 

“చిరకాలమునుండి నాకు ఎండలో నుండుటయనిన సహ 
జప్రీతిగల(దు. మోరు విధించినట్లు నడుచుకొనం గోరిక గలి 
7ను. నాభ రయు కాంతిస్నానములం జేసెను. ఆయన 
రంగుసీసాలు వాడలేదు. చే నావర్లముల రంగద్దముల నాడి 
తిని. ఇంతేగాక నిలువంజేసిన నర్లకిరణములను ఆహారము, 
నీరు మొదలగువాని పైం బిిసరింపశ జేయుటచే నవి మిక్కిలి 
యద్భూతమగుం బనిచేసెను. గోరు వెచ్చనినీటిని, పసుపురంగు 
గల తలో నుంచితిమి. ఆనీరు వై త్యకోశము కాలే 
యము పేనులం దుద్దీపనంగలిగించును. సూయ్మశ డి స యగుట 
వలన ను! సౌమ్యుమును, గుణతమమును, శాళ్వ 
, తమై యుండును. ఇదియీగందా యీనీశేమిజేయునని యెవ 
తను దీనిని వాడనందుకు విచారించుచున్నాను. ఒక కొన్ని 
కిరణములందుం గొన్ని ప్రత్యేక శక్తు లున్నట్లు పరిశోధించి గ్ర 
హించితిమి* ఒక పచ్చని పాత్రలో రొ, పాలు, స్‌రు మొ 
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చలగునవియుంచి యెజుపుకాంతిని బ్రసరింపంజేనితిని. ఇట్లు 
ఇచాలసేపు యెండలోనుంచి వానిని రుచిదూడగా నవి కార 
ము కారముగను, కమ్ముగను నుండెను. నా నాలుక చిరకా 
అమునుండి సున్నితముగ నే యున్నది లెండు! కనుక సూర్య 
కిరణ ప్రసారమువలన వాని యందలి స్వభావము మారినది. 
అది దినుటనలన నా జీర్ణశ క్షి బాగుపడెను. మామూలుస్థితి 
లో బరువుగనుండెడి రొన్లు పీత” ర క్రసూర్య కాంతియందు విరి 
వియ, తేలికగానుండెను. మంచి యెండలో కి గంట లుంచిన 
పాలు, మిక్కి-లి జీర్ణకరముకైయుండెను. తల్లిపాలు లేక 


 యితరపాలతో జీవించు శిశుపులకిది. యెంతయుపయోగకర 


ముగనున్నదో గు_ర్తింపతేగినది. సూర్య శకాంతియందు బవ 
హించు జలము దాగను నా కితరములగు పానీయము లనవసర 
ము. మామూలుగా నుప్పగను, గురునుగను నుండు జలము 


 నీలికిరణ పీసారముచే స్నానపానములకు మిక్కిలి యనుకూల 
ముగ నగును. ప్రభాకరుడు మన వైద్యుండు. బొషధఢము 


a 


గూడ నతంబే. నాకు విాగ 9౦థము పరాసు ఛాషవలోనికి పరివ 
రృనంజేయు.గో ర్కెగలందు. అనుజ్ఞ నిత్తురా? (అది యిప్పుడు 
పరాసు (8000) భామలోనికి పరిన్నర్తన జేయంబడినది. ) నేను 
శు నాభర్తగారగు డాక్టరు లెమెయిటరుగారును, “మిమ్ముల 
ను, మోసేవను నభినందించుచున్నాము. సంఛావనం జేయుచు 
న్నాము. గురుతరవమగు మోా'సేవం గుర్తింపంగలిగిన వా'రెల్ల 
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మిమ్ముల నభినందింపక మానరనియే మాతలంపు”ో ఆమెయే. 


నీలికుప్పెతో నాకం పా్రాణరత్షణ జేసితినని వాాసెను 
ఒక రంగు వేరొకరంగుగా పా? 


(Perversion of color 15101]. 5) 
లివర్‌ పూలనుండి జె బ్లాక్‌ బరన్‌. డ్‌ యం. గారొక 


విచిత్ర) వృత్తాంతమునుం చెలియా శేయురున్నారు. దఠత్నిణా' 


ఫ్ర'కాలోనున్న యొక వెద్దమనిపికి యేది చూచినను నీలము 
గాం గాన్బించుచుంకౌను. డాక్షరులకుం జూవిరి చారికి నేత్ర 


ముయొక్క_ రాసాయనిక' నిర్మాణ (Chemistry of vision). 


మగోచరముగా నుండుటవలన వాని దృష్టిని "బాగుచేయః 
జూల్న్బరెర్మి ఆతండు విసిగి దక్షిణాఫ్రికాలో పని సరిపుచ్చుకొని 
యింగ్లండుచే లెను. దృస్టియొక్క-గాని యితర స్టితులయొక్క- 


గాని 'యాత్యంతకస్థితి దాసియొక్క- ప ప్రతికూల (స యాగము. 


గుదురునని యాతం డీ" ంథమునంషు జదివియుండుటవలన 
చానిని యెజ్రయద్దముగుండో సూర్య కాంతిని జూడ నియమిం 
చెను. చేపకు 10: నిమిషములు చొప్పున 5 దినము లిట్లు సూర్య 


కాంతిని జూచుటచే నాతసి దృస్టినెపరీత్య మంతరించెను.. 


నేతమునందు రక్త శ్యామధాతువు లుండుననియు రక్త 


ధాతువులు మిక్కి_లి త నీలిధాతునవు 'లధికముగుటచే నిది. 


గలిగాననియు, సజాతి ర ఆ యుజ్లీవింపంజేయునుగాన, యె 


ఆఅుపు వాడుటచే రాసాయని కాకర్భణ (Chemical afinity) 


వశమున 'నేతమునందలి సీలిభాతునులు తి రక క్షభాతుప్రు 


లుడ్ద్‌పన 6 బూంచెననియు. గ్రహ్‌ హింపషందగినది. అప్పుడు సీలము 
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“'నకుం దగినంత యెజుపు ప 
గహించునది. 
అంతఃపటలము _స్తంభించుట. 


తిపతువర్లముగా గెర్నాడిన దని 


(Amanurosis or Paralysis of the Retina) 
'దృక్నాడి యొక అంతః పటలమను భాగము చచ్చుపడుట. 

అన్ని విధములగు చచ్చు (Paralysis) లును పసుపు 
“గాని ేనెరంగుతోగాని కుదురును.  తేనెకంగు కాంతిని 
మాచుచుండుటచే నిది గుదురును. గూడ్లితన మే గలుగుచో 
గ్ఫుసుమాత్ళము తెరచియుంచి యాకాంతి దానిడైం బస 
'రింపంజేసినచో రంగు క్రమముగా (Retn1) పటలమునకుం 
.దగులును. ఇదిపసువు కుప్పెడ్వా రా "కేందికరించుకొనవ లెను. 
దానివలన నొప్పిగలుంగు నేని నెంటనే కన్ను తాత్కా_లికము 
'గామూసి తరువాత తిరిగి మూచునది. ఇ ట్లనేకతూరులు చేయ 
వలయును. గుడ్జితనమునం దీచికిత్సవలన మిక్కిలి మేలు 
గలుంగు నని నమ్ముచున్నాము. ఇం దీచికిత్స చేరవలసిన "భాగము 
నకు చేరును. దీనికి నీలము నివిద్రము. 

కంటితో పొర (CatAract):- భ్నూమవర్ల పుకు ప్పెతో 
కాంతిని పొరబూద పిసరింపం జేయవలయును. ఈ పొర 
లకును, అంతఃపటల మునకును దేవాతత్వము బలపడుటకునై 
'అదితళలసేటికా స్నానము లనలంబింపం దగినవి. 

కండ్లకలక (Ophtbalmia2):—ఇందు కం శ్లైక్లగానుండి 
కోలకయుండును. దీనికి నీఎ కాంత పసరణయు, శ్యా మోదక 
చోళనమును మంచిది. పరుంకంబోవున పుకు శ్వా మోదకంపు 
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తడిపొలత్తి కన్నుల్నపై వేసికొని పరున్నచో నద్భుతవుగు సుగం 
ణము గలుగును. పొగరంగు (50016 color) గానున్న 
కంటి జోడువేసుకొన్నచో నందు యత్కించత్‌  సనీలనర్లను'ం 
డుటవలన తీక్షణమగు సూర్వ కాంతి సౌమ్యుతంబొంది కంటికిం 
దగులును. నీలిజోడు వేసుకొన్నచో నింకను గుణతరముగ 
నుండును. '(తెల్లగానుండి కలకగా నున్నచో తేనెరంగుగాని 
ర_క్షవర్గముగాని యిళ్లు నాడనలయును.) 

చుండు, పుళ్పైముంట, "కాల్పులు, బట్టతల: _శ్యామో 
దకమును రుద్దుటచే చుండు, కాల్పులు, అనేకులకు. గుదిరినవి.. 
కాలిన-చోట శ్యామోదకంపు తడిపా త్తి తి కటి ట్టనచోబాధ తగ్గించి 
యింద"జాలమువ లె పనిజేయును. ధూ 9 మోదకము శ్యామ- 
ధభూమోదకమును, శ్యావెరాదకముతో మార్చి వాడినచో 
చుండు, బట్టతల కుదురును. "మొద్దుబారి మంట లున్న ప్పుడు: 
చర మునకు శ్యామోదకము వాడేదగిన యాషధము. 


29 న కిరణము - వర్ణముల ప్రభావము 
(క ల ము 
(1) శ్యామోదకము - నీలివళ్ణారోపితము జేసిన నీరు. 

పోపంచమునం దింతవరకు తెలిసినమందులలో నెల్ల నిడి 
యత్యద్యు త పభావయుతమైనది. దీనివలన నాడులు చల్లంబడి 
నిద్ర గలుగును. గృహాణి మొదలగు వానిని కట్టించు మందు 
లలోనెల్ల నింత సర్వశక్తి సమన్వితమును, నిరపాయమును, 
నగువుం దింకొకటి లేదు. ఇత ఠరాషధములు పని జేయ లేనిస్థితిలో 
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సయితము దీనిచే గహాణి, అతిసారము, వడదెబ్బ, ఉకుకు, 
ఛేదులు కలరా మొదలగునవి నయమగును. ఇది నిరపాయ 
మగు వూతినాశ కౌషధము. అనగా వీణాదులను కుళ్ళకుండ 
జేయునట్టిది. దినిచే మంటలుగల వ్యాభులు తగ్గును. మంటల 
నిది యణచును. శురిణావుదాహము, పరిణామశ క , కడుపులో 
మంటలు, అపానవాతము, జీర్ణాశయవీ ,ణము మొదలగు 
వాని కిది పెట్టినదిపేరు. నోటిపూత, తీనీమగు గాంతునొప్పి- 
నోట-నీరు పుక్కిలించినవో, నిది యేమందును యీాయనంత 
త(రగా గుణమిచ్చును. శ్యామోదకము పుక్కి.టబి, పుక్‌ 
3 డఊమిసి, 9 బంక్‌ లోనికి బద జ్‌ 
వ్యాధులు గుదురును: వైపూతక్‌ది. యనన్య మైనది. కన్ను 
మంటలు, అగ్నిదగ్గ నణములు, పుంజ , అరచేతుల పగుళ్ళు 
చుండు, వెంబు)కలు రాలుట- మొదలగీవానిని నివారించి, 
చర్భమునకు మూ మార్షన్యము నొసంగి పట్టువలె మృదువుగా 
జేయును. వాప్పస్నానము తరువాత ఇ్య్యామోనకము మైన 
రుద్దినచో రోమకూసములు వెంటనే ముడుచుకొనును. చైత్య 
ము గలుగనీయదు. భగమునందు గలుగు మంటలను 
శ్యామోదకపు యెనీమా మిక్కిలి త్వరగా పో౭గొట్టును. పటిక 
నీటితో చేయు యెనీమాకన్నను (E౯gంగీతేచేయు ఎనీమా 
కన్నను నిది సురశ్నీతమైనది. తల నెరసియున్న వారికిని, రాగి 
బొచ్చుగల వారికిని యిది తలమైరుద్దినచో వెంట్రుకలు నల్లబడి 
చిక్క_౯బడును. 
(2) కపీతోదకము - పసుపువర్ష మారోపించిన నీరు. 
ఇదియు ముఖ్యమగు మందులలో నొకటి. నాడుల 
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నుష్టవింపంజేయుటలో నిది యనన్యమైనది. శక్తిని గలిగించు 
వానిలోను ను త్తమమైనది. శ_క్రియుతములగు నుందు లన్నియు 
నివ) యో జక మైన కాలిక మలబద్ధకపు విషయములలో నిడి 
గుణకారియయ్యెను. అది కారము, ్రేవులు, మూ(తపిండము 
లను నుజ్జీవింప జేయును. ఆసనము మూలకండరఠములు మొస్టు 
చారియున్న స్థితిలో వీతోదకంపు యెనీమా మిక్కిలి గుణయు 
తమైనది. 
(8) భూమోదకము - ఊదానర్ల కాంతి యారోపించిన నీరు. 

అజీగ్గమున కిది దిన ్యెష ధము. మై జేసియున్న పుడు 
లవణముజే చేర్చిన భూమోోదకము ముక్కు-లోనికి పీల్చుటకు 
మిక్కి-లి శ_క్రివంత మైనది. పుళ్త్హైపెన రుద్దుటకు శ్యామోదక 
ముతో చేర్చిగాని మూర్చిగాని. భూవె రా9దకమును వాడుట 
మంచిది. "శ్వేత కుసుమవ్యాథికి భూః వెరాదక పు భగవ స్తి 
కరమైనది. రక్ష, ధూమోదకమువలన గట్టిపడిన a 
జ టయ వచ్చును. 

(4) రకోదకము - ఎజుపువర్ల మారోపించిననీరు- 

రరొదశమునలన ర క్షమునందు. వేడిమి గలుగును. 
ర క్షమయము, పాండువ మొదలగు వానియందలి రగ క్షణ 
మును బోగొట్టి ర౫ క్క భివృద్ధి జేయును. ఎజుపు కుప్పెగాని. 
రక క్షకేందీ)కరో పకరణము గాని మేహనాతంపు నొప్పులుగల 
చోట కేంద్రీకరించినచో మేహవాళేంపు నొప్పులు పోవును... 
రజోనిరో ధము, రజోనాశనముగాని గలింగినవాఃకి అండాశయ 
ములవై ర_క్షవర్లమును మైయుపకరణములతోడనే కేంద్రొకరిం 
చినచో నవి గుదురును. 


త 
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ఆ౨థప్రభాకరము, 


౪0 వ కిరణము. 


ఘసపదార్థముల వర్ణారోపితము జేయుట, 

వృయాణకోలమునందు వళ్లలికిశృకేయట కివి యుప 
"యోగించును, 

1 పాలచక్క_౮(Sugar of milk) శీరమనిన పాలు 
గనుక వర్హారోపితము జేసిన పాలచక్కె_ర, శ్యామక్షీర, ధూమ్ర 
శీర, వతు వీతశ్షీర, ర_క్తశ్నీ రాది నామములనొప్పు. 

2 శర్క_ర=సన్నని పంచదార మాత్రలు సంపా 
దించుకొని యవి రంగుసీసాలలో నుంచి వర్హారోవితము 
చేయుదురు, శర్క_ర మధుర పదారము గాన నీలి క కుపె ప్పెనుంచి 
వర్ణారోపితము జేసిన పంచదార మాత్రలను శ్యామమధురయని 
జ్‌ నిశ్తు ర _క్షమధుర, వీతవముధుర, వారీతమధుర, భామ 
మధు శ్‌ 'త్యాదినామము 'లేర్పడును, 

N. B:—9ఇంతకన్న మధుర శ్యామ, మధురవీతృమధుర 
రక్తృ మధురహారీ తే త్యాదినామములు ముచ్చటగా నున్న. 
నట్లనే వాడుకొనవచ్చును. 

8 తము సురా జ కుద 'నెండించి చూర్ణ ముజేసి 
వర్ణారోవితము జేసీనచో దానిని చూర్లముగా' నున్నదిగాన 
శ్యామచూర్డ, వీతచూర్ల, ర_క్రచూర్ల, ధూమృచూర్ల, వారీత' 
చూ చ్ఞేత్యాదినామము * -లేర్చడును. “ పైవలెనే చూర్షశ్యామ 
చూర్లభూ మేేత్యాది నామములను బిలువవచ్చును. మై పె పదా 
ర్థములందు సవాజమగ నుష్లస్వ భావముగాని, లీతన్వ భావము 
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82 యూ ఢ ప్రి భాళశరము (పికృతి- 


గాని విశేషము లేదుగాన నవి దాచాపు 'మాధ్యస్ట (Neutral 
substances )పదార్థమ్నులె యున్నవి, పాలశర్క్మర "హూ 
మోపి ఇవెద్య శాలల యందును బొవధథ వికణియసల 
లములందును పాను ప్రస్తుతము రు 1-0-0 చా అమ్ముచు 
శ్నారు. అది మాత్ఫీలుగను, చూర్షముగను లభించును. ఇందు 
ముదుక చూర్తముగా నుండురకము సంపాదించి వర్ణారోపితము 
జేసినచో యుపయోగముగా. నుండును. మోతాదు 2, 8: 
శగురిగింజల పరిమాణము. ఒ కామెక్ర జ్వరము వచ్చుచుంటె జను. 
నిదలేదు. కత్తిమొన్నపె నిలుచునంతటి శ్యావుశ్నీర నిచ్చు ' 
టచే నామెకు సుఖనిద గలిగించితిని. మరునాడు మోతాదును 
శేట్టించుటచే నిద్ర యింకను గాఢముగ బశ్లైన్కు నల్లమందు, 
కోరల్‌ మొదలగునవి పుచ్చుకొనినను నిద్రగలుగును కాని 
నవి తరువాత నపకారము జేయును, బ్రందట్టిచేమియు లేక నిర 
ఊయముగా నుండును. | 
దంతోత్స త్రి—-మలబద్ధము(Dentition & constipation), 
——జవలజ దంతోక్ప త్ర కాలమున గలుగు శమలు, 
శాకుమార్తెకు గలిగాను. _ దానికి నీలివర్ల మారోపించిన 
పాలకర్కగ నిచ్చిత్తిని. తీనమగు భేభులు కట్టుకొ నెను. ఆమెకే 
మలబద్ధకము గలుంగంగా తేనెవర్ల మారోవించిన తుమ్ము 
జిగురు చూర్ల మిచ్చితిని. ఆమెకు యిప్పుడు సక్ళమముగా మ 
మోచన మగుచున్నది. = జా,్హ.బ్రిస్‌, యం.డి.ఫౌలర్‌, విచ్‌. 
వర్గారోపిత ఘునపదార్గములయుక్క. . రోగనివారక 
- వ్ల కిని గురించి యిదివరక నేక ఆరోగ్య వృత్తాంతములు వివరెంపం 
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-జిజవాడ] సౌ ఢ పిభాకరను 8కి 


బడినవి. ఇట్టిమందుచే మానవచేహమునం దిసుమంతయీని 
"బాధలు లేక కసరపాయముగా సౌమ్యుముగా రోగనివారణ 
మగును, అందువలన ననేకులు విచార శూన్యులై వర్లావధ 
మందలి శక్తిని గు ర్జింపజాలక యామార్పు స్వాభావికముగా 
గలింగిన జేగాని నర్షైామధము(001007 charged substances) 
వలననై నది గాదని దలంచుచున్నారు. ఒకాయన భార్యకు 
మలబద్ధకము. అతండు వీతవర్షపుకుప్పె తీసికొని భార్య కందలి 
నీరు 'శ్రాగనిచ్చు చుండౌను, తరువాత “నిభార్య "కాకు ప్పెప్రయా 
నపడలేదా?” యని యడిగితిని, అతండు లిదనెను “ఆమెకు 
మలబద్ధకము పోలేదా?” యని నేనడుగగా *ఎందువల 
ననో గాని యిప్పుడు మలబద్ధకము మాత్రము లేదని యాతడు 
చెప్పెను. 
శుక్ల పాతము. (Spermatorrhea) 
శుక్లము జేపామనందల్‌ పగాధార మైన సర్వధాతు 
సారము. దానినిల బోగొట్టుకొనుచో విచ్చి మొదలగు 
మర రవ్యాధులును, మరణమును సయితము గలుగును, 
“అనేక లిద్దానిచే నశింతురు. రసాస్యమగు దురలవాటులన్ని యు 
'మానితీరవలయును. వుబుగుపూసలనుండి చీలి కొన్నినా 
డులు జననేంది)యములందు న్యాపించి యుండును. -ఈనాడుల 
“యందు -వేడిగలీలి నప్పుడు శుక్ష పాత వ్యాధి గలుగును. ఆనా 
డులం జల్లంబబచిన శుక్షపాత వ్యాధి యంతరించును. ఆదిత్య: 
'పీటికాస్నానము. జేయుచో వెన్నుపాము దిగువభాగమునకు 
ఆకుపసరుకాంతి తగులు నట్టు కేయవలయును. ఈవర్శము 
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క్షీ 
పఢపుభాకరము (పికృతి- 


ఇచలువం జేసి బలహీనమైన భాగములు వాగుపడుటకు తగు 
'మాతము పనువువర్లవ మును నందుండుటచే నాభాగము లుజ్జీవ 
నం బొందును. అంగమర్షనం జేయుచో సీప్ర దేశమునుండి దరు 
పలికిని కాళ్ళవైవునకుపా స్తచాలనముం 'చయవలయును, శ్యా 
మోదకముచేగాని, వారీతోదకముచేగాని, తడిపిన పొత్తిని 
'మలుగుల పె వేసినచో మిక్కిలి యద్నుతముగాం బని జేయును, 
ఆంత చలిగానున్న చో దానిపై గన యుస్నీ గుడ్డ చేసి కట్టిన 
చో తగుమాతిము వెచ్చదనము “గలుగును. 'నెల్లకిలం బరుండ 
రాదు, రాత్ఫోపరుండ బోవునపుడు వెనుక్నవెవున గుడ్డ ముడి 
గాని కొయ్యముక్క_గాని కట్టుకొని పరున్నచో వెల్లకిల 
వరుండ నెంచి నప్పుణెల్ల నవి వత్తుకొనుచుండును, 


భగవప్తి (Uterine Enemas.) 


వివావామైనట్టియు, కానట్టియు యువతులు శ్యామో 
దకవు భగవస్త్పి 'చేసిఫొనినచో శో'చిగానుండుట యేగాక రోగ 
'నివారణమై, యారోగ్యాభివృద్ధియగును. "కాన శ్యా మోదకవు 
"వస్తి వారికి "చాలమంచిది. 'శ్యా మోదకమందు పూతినాశక 
(49 36260)శ_క్రియునుంగలందు, బుతు కాలానంతరమున వెం 
టనే శ్యామోదకము వస్తి చేసికొనినచో వ్యాధులకు గారణ. 
మగు మాలిన్యములు దొలంగి పోంగలను, వ_స్టిచేయునీరు యొ 
కెంత వెచ్చగ నుండవలయును గాన కొంచెము వేడినీరు కలిపి, 
స; శ్యా మోదక మొకింత 'వెచ్చంబడున ెండలోనుంచి వాడ 


వలయును, 
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బెజవాడ] ప్రా ఢ ప్ర భాకరము రర్‌- 


31 వ కిరణము. 


(కెల్లకుప్పెలలోని రంగు ద౦వములు,) 


(శభాగమంత  యవసరముగాదనియనునాదకుని భావము) 
= ఈసీరు తాిగుటకుగాందు. తా్రాగనుకూడదు. చేహ 
మునందలి వివిధభాగముల పె కొను శేంద్రీకరించుట కప 
'యోగించును, ని 

1 ఎజ్జనిరంగుగల ద్రవము తయారు జేయుటకు 
Sodium S=110y1a t౬(సోడియర సలిసై లేట్‌ 10 గ్రాయినులు 
Tincture of Iron (లోవా[దావకము) 10 చుక్కలు కలిపి. 
కుప్పెనిండుగ సీరుబోయవలయును. వాతేవ్యాధుల కిది యుప 
'యోగకర మైనది. ఇది ర క్షమునకు వేడిషుని గలిగించు నా 
డుల కుజ్జీవన౭ము గలింగించును. అండాశయముల వై నిది ao 
కరించినవో బుతునాశ వ్యాధి నయమగును “మూతివి 
ములు పనిచేయని స్టిక్‌ లీ బోర్తపరుండి మం! 
of back each 316ల)సే కొకింత పైన రెండువై వైపులను బభీసరింపల 
చేసినచో నం దుజ్జీవనముగలుగును. 

2 నీలి దివము తయాని జేయు విధము: C॥p[0- 
Dianimonium Sulphate (కుప్రొడయ మ్మోనియం సల్ఫేటు) 
1 డాము(60 'గొయినులుకు) Tarraric acid (ఆతార్తారికామ్లు 
ము, నిమ్మనుప్వ) 20 గెొయినులు కలిపి కుప్పెసీటితోనింపవల 
యును, ఎజుపుకిరణములు యెక్కు_వ ప్రసరింప వలయుచో 
సల్ఫేటు (50192219) 20 బిందువులు చాలును అమ్మోనియా 
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'25 బిందువు అెక్కు_వ గలిపినచో నీలము చిక్కని దగును 
.ఎజుపు యెవ్క_నగానుండవలయుచో 

8 నీలి మందు సారము (Solution of Indigo) 2ర చు 
క్క_లు కుప్పెలో పోసి నీటిని నింపవలయును. 

4 Quinine Sulphate (కె పనాసల్ళే టు) 1 డాము, 
Dilute Sulphuric Acid (పలుచని గంధకాముము) 40 బిందు 
వులు కలపి దాదావు నిర్జుణమైన యూదాశ క్రిగల నర్షము 
గల దగవమగును. 

$ అందు 20 చుక్కలు (౪9:0-50100266 of 
Ammonia (కపిసల్ఫేటు ఆఫ్‌ అమ్మోనియా) గలిపిన, నరస 
-దేహుుల కుపయోగింప వీలగును. అందు నీలిమయొక్క_ శక్తి 
యేర్చ్పడునుః సూర్యకిరణము "లెందుండి ర్న నరాచునా అందలి 


శ కిని తమువెంటగాని సల గాన 2 చె దివములనుండి 


మ సంచా కిరణాములందలి శక్తులను సూత్ముస్థితిలో స్వీకరించి 
అన కుజ్జీవనాదులం సమ! 
పసుపు-తేనెరంగు ద్రవము: :—— Potassium Bicrom- 


ate a జాము కుప్పెలో “వేసి నీటిచే 


నింపునది. ఈకుప్పె శేంద్రోకరించినచో పేగులు నాడులు 
'నుజ్జీవనంబొందును. 
42 వ కిళణము. 
దుస్తుల రంగులు 
ఇతరవర ర్లముల ొదుస్తులకన్న శుద్ద శ్వేతాంబరములు 
చహాముసనక సూర్యకాంతిని యెక్కు_న వసరింప౯జేయును. 
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నలువువర్లముగల దుస్తులు సూర్యకిరణములను తాము మింగి 
చేనామునక సూర్య కాంతి నొసంగక్క తాము మింగిన 
న్గూలోన్లమును మాత ము దేహమున కొసంగును. అన్నిరం 
సీలయిక్క సమ్మిశంమ మేగందా తెలుపువర్లము 2 తెలుపు 
మాత్ర మేల సూర్యకిరణముల నవలక్షుం బీసరింపనిచ్చునని 
మోరడుగవచ్చును. శ్వేతాంబరము నందలి దారములు తెల్ల: 
గానుండుటచే సూర్య కాంతిని మింగక తమనుండి న్‌ 

కాంతి నావలకు. బ్రసరింప6జేయు'చున్న ప, చీకటి వన్నె 
(నలుపురంగు) గలదుస్తులకు సూర్యకాంతి యందు శాస్తా: 
యనికాకర్షణ మత్యధికమగుట చే సూర్య కిరణముల నెల్ల తామే 
మింగును. వెలుగు వానిని దాటి యావలకుం జనదు, నీలివన్న- 
గాని నలువువన్నెగాని గల తెర యడ్డముంచినగది చీకటి 
యగును. తెలువు పసుఫువన్నెగల తెర వా ఎడంతటి చీకటి 
గలుంగక్‌ తగుమాత్రంవు 'వెలుతునే గాన్సించును. వైదాని 
కిది యుదాహరణము. ల్రిశ తెరచూచిన తెల్లనిదానికన్న, 
నల్లనిది వెచ్చగానుండును. ఏల? అది సూర్యకిరణముల మం 
గినది. అందువలన దాని చేహము వేడియెక్కి_నది. డాక్టరు. 
ఫాంక్షిక౯ గారు వివిధవర్షముల వస్త్రములను మంచుపై బణి: 
చెను. అందునల్లని వ్థ్హ్రముకి)ందనున్న మంచు మిక్కిలి లో 
తుగా కరుగ శారంభించెను. అట్లని నలుపు వేడి నావలకు 
జననిచ్చినదని తలంపరాదు..మరియు తాను వేడిని యెక్కు_న 
గా(మ్రింగినదనియు వస్రముయొక్క_ వేడిమికిమంచు అత్యంతము 
గఅిగుచున్న దసియుగహింపవలయును,నీలమునకొన్న, తెలుపు, 
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-పసుపు, నారింజ యెజువు వర్ణములు వరుసగా తరతమ భేద 
ములతో వేడిని వ్యాపింపంజేయు వర్షములు గాన మంచున 
కొకింతదూరముగా వస్త్రము లుంచినవో నలుపు వస్త్రము 
“కోందనున్న మంచుకన్న తెలుపు పసుపు ఎఆుపు మొదలగు 
వన్నె వస్ర్రముల కిందనున్న మంచు మిక్కిలి త్వరితముగా 
శజగునుం 

తీవిమగు యుద్దము, యేవస్తువునుండియైనను సమ 
గముగా ,నావలకం బిసరించునేని యావస్తువు యొక్క_ 
యున్షము హెచ్చక నట్లనే యుండును. వేని వస్తువు యెండ 
“లో నుంచినపుడు 'వెచ్చంబడునేని యందుండి కిరణము లాన 
-లకుం బ్రిస సరింపకొనావస్తువుచే మింగి "వేయంబడినవని యర్థ: పం 
“అందువలననే చలికాలనమున నల్లని దుస్తులను ధరించు 
చో నందుండి బెం హెోరాన్ల నవు జనక దుస్తునే మంటి 
బెట్టుకొనియుండి చలినిం గలుగ సియదు. వెలుపలి యుప 
మును సయితము దుస్తులు శమపొట్టనే నింపుకొనును, అందు 
'వలన వేడిమియే గలుంగును. నల్లని వ(స్త్రుములు వెట్టను 
క చ్యావింపంజేయు ననుటయాను నిజమే. దేహమునుండియు, వెలు 
-పలినుండియు. వేడిని స్వీకరించి, యందుండి వెలుపలకును 
-లోనికిని వేడిని న్యాపింపం జేయును. 

అవభాసిని గ మాయొక్క పై పార కుజ్జీవన గలి 
గించి బలపజచుటలో తెల్లని దుస్తు లనన్య మైనవి. మ నల్లని 
దుస్తు స్తులకన్న తెల్రదుస్తు లెక్కు.వ యుపయోగకర మైనవి. 
(టర్కి హాక్‌ (Turkish Bath) కార్యాలయములో ఊఈళాఖ 
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కధికారిణెగానున్న యొకామె వాడిపోయిన చర్మ ములు గలనా 
రందజునున న్రినిదుస్తులు ధగ్‌ిం ౦చువా నేనని సినోయ యుచున్న ది. కౌ ల్లన్‌ 
దుస్తులు ౨ దినములు ధరించిన చో నెట్టి క్‌ ఒ_కస్టమును దున 
యుకశరీర శాస్ర జ్ఞడు వా గణించెను చమ లు వెలుగచే 
సుజ్జీవనంబొంది దానిజోడి నాడులంగూడ జేవామునం డలి దువ్చ 
ములను 'నెలునరింస సామర్గ్యముగల దగును. కాలేయము, 
ఛార్తసాశయములు, Sr సిండముల యొక క్క స్వీకారకిరియ 
తేలికయగును. బయటి గాలిపాటులను తట్టు; “"నుటకు చ చర్మము 
మైన దగును. సవ క్‌సరతు, 'స్యాయామము, పరి 
శ్వ సనమ యోగ _క్రిని వృద్దిజేయు ననుట నిజమే, 
సూర కిరణ ములం దుజ్లనక సభా వ పసపు యెజుపు 
వర్ణన. లనుండి యాశ యుద్భవించుచున్న ది, 


JU | 


క్తి 
అలలో. 
సుకుమార చేహులగుబారు చర్హమున కంటియుండు 


లయం “పెం రా Aa వ ల 
లొ సలదుస్తులు శకల సిన్‌ Sy మున 


రిం చు తేల గట. * అందుండ్‌ దాదాపు 


ళం 
వార్యకీర ణమునందలి శక్రులె చేవామునకు వ్యాపించును. 
కరవు చబ్లగానుండి, సక రశ కశ్నీణముగలవారు పైస్న 
a= 
యెణో Ka) మేజోళ్లు రు దుస్తులు ధరించుట మంచిది. తతంయు 


మిక్కిలి యుచేేక స్వభావము” గలదిగానిచో లోపలివి సమిత 
మెజ)ని దుస్తులుగానే యుండుటమంచిడి. ఎజుిని మేజోళు 

ధరించుట మంచిది. మేజో నల్లింకొక వన్ని నెనచో లోప పల చర్మ 
మున కంటుచోట యెజ్జని రంగుకాగితము (66608506 paper, 
నుంచుట మంచిది. 'దాని పెకి మేజోళ్లు ళ్ళు తొడుగవచ్చును. 
= ఆయెట్డని కాగితమునక 'వేడిశాంతి శక్తిని బ్ర యోగించిన 
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దానిశ_క్తి మరింత యధిక మగును. దానిని ర_క్షవర్ణారోపితము 
"జేసిన దానిశ క్రి యింకను సునిశితమగును. న్థూలతత్వములగు 
వేడినీటి సీసాలుగాని, కాల్చిన యినుపశేకులుగాని దీనికి సరి , 
రావు. నాభి వేడిగానున్నచో చర్మమున కంటునట్లు నీలికాగిత' 
ముంచవలయును. దీనినే శ్యామవర్లారోపిత ముం జేసిన చలు 
వను శాంతిని జేసి నాడుల యు దేకమును6 దగ్గించును. ఉబ్బే 
కించి వేడియక్కి_యున్నతత్వముగలవారు చల్లన్మి నీలి 

పలిదుస్తులను ధరించుట మంచిది. అవి సూర్యకిరణములం 
చలి వేడిని మిింగినను, యందుండి వ్యాపించు కిరణములందు 
చల్లదనమును, నాడుల యు దేేకము నణచుశ క్రియు దేహము 
నందుండి వ్యాపించును, 


లేక వ కిరణను--రంగన నేమి? 

వెలుగు; చీకటి యీ రెండు పదార్లములను లివి 
గలవా రందజును గు_ర్జింపగలరు. న్రకృతి శా శ్ర్రవిశాళదులు, 
వెద్యశిఖామణులు, పతి కాధిపతులు, పండితులు యితరవివ 
యములందు పండితులగువారు తేజస్సు, వర్షములయొక్క_ 
స్వరూప స్వభావములయందు, బోధితులుకాక యున్నారు. 
మానవుండు నడచు నృశ్షములవలె వారు భావింతురు, రంగు 
లన్నియు నొ కేస్వభావముగలవానివలె వారికి దోచును. 
వానిని కొలిపినను, విడదీసినను వారికొకటి౫గనే దోచును. వేవేల 
సంవత్సరముల నుండియు పభాకరు(డు ప్రతి భావంతములుసు, 
సలేజములును నగు తనకిరణముల భూమి పెం బభోసరింపం 
జేయుచు, చిత్రచిత్రములగు చి న్నెవ న్నెలను జూపుచునేయున్నా6 
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డు. కాని మానవుని దృష్టిమాత) మందలి విజానమును6([గహిం 
ప బయత్నింపలేదు. భూమ్యాకాశములను సమావేశము 
జేయుచున్న స్త్పంభములునుు మంటపములు గల దివ్య సౌధము 
లోపల చాంను నిలు చుండియు, యనంతమగునాదివ్య సౌధమును 
గాని, దాని నిర్మాణమునుగాని కన్నె త్తిచూడక, తత్వమర 
యక చూచి దాని తత్వమరసిన వారిని మూథులుగనుు, 
పీచ్చినారుగను భావించి 'బెడ్డలు వేయ నుంకించు చున్నారు. 
అనంతమగు నీదిన్య సౌధమున్సు చేవికటి గుహూలను వలె భావించి 
చూడకున్నారు. SRD సూత్ముశక్తులు నడపుచున్న 
వని ప్రజ లునమ్మి, గు ర్రించిననాడు విజ్ఞానులను మూభులు 
వెణ్టివారని వీలుచు పిలుపంతర8ంచి తమకు ప్రకృతి విలా 
సముల జూపిన నారికి కృత జ తాపూర్వక వందనము లర్చిం 
తురు, పతివస్తువునకు సూల సూకుపక్షుములు గలవు. అందు 


అద 


వు పశ్నమును చాలమంది గు ర్రించుచునే యున్నారు. కాని 
య నేక నెర సులు గడచినను నానియాంతంకస్వ భవము 
బోధప డలేదు. ఇంక నైన దానిని గనుగొనం దగదా? సామాన్య 
ముగా నందరికిని గల భావములలో గొన్నింటి నిట జూపపె 
దను. వారు కనిపెట్టిన విషయముల సయితము వేర్కొ_నియె 
దనులెంవు, ఫిలడల్‌ఫియా (Philadelphia) లో జనరల్‌ ప్రజం 
d౯(Gen, Pieasantan) అను "పెద్దమునుష్యుండు గలండు, 
ఆతండు పా్రకృత శాస్త్రుజ్జుండు (Scientist) గాడు. కాని తెలివి 
గలనాయ. అతలేడు శౌక్క జంతు మానవులపై తెలుపు, 
నీలి వర్షములతో పరిశోధనలు జేసి లోక ముయొక్క_ కృతేజ్ఞత 
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కుబాత)మైనా(డు. తరువాత లోకులదృష్టి యావంకకు మర 
ల్పంబడినది. పిజలీ విషయమై మేల్కొ_నిరి. అతని పరిశోధన 
లును యేగపక్షుములైనవే యగును. కాని యే ౭ వర్ల ములతో 
నైనను వైద్యము జేయవలయు-నో నతని సమ్మేళనము చేనికిసి 

సివోదు. నాడీ యు చేేకము గల యమెరికనుల యందలి నా 
డీయు దేశ మును సామ్య బజచుటకు నీలియును, నూతెనోజ్జీన 
ముం గలిగించుటకు తెలుపువర్లమును మిక్కిలి యుపయోగకర 
మైనవి. తెలుపు నీలితో మేళవించినవో శఇెలుఫునందును నివిధ 
తరగతుల శక్ర్రలు గల్వుగును, అట్లుమేళవించినచో నందు ఠా 
సాయనికమగు మార్పు లేర్పడును. అతశ్యధికమ/స తెలుపునర్ల 
ముతో మేళవించిన నీలివర్ల పయోాగముచే నోవధివర్షిము 
నందును నభివృద్ధి గలుంగునని యాతండు పరిశోధన పూ 
ర్వకముగా _వెల్లడించినాండు. అతండు కృత జ్ఞ ఆాపాతు9ండ. 
అత(డు పరిశోధనల చే దేల్చినవి విశేషగారవపాతిము లేయెనను 
సీలినర్ల మే, ప౦థానవర్షమనియు, "తెలుపు సీలివర్షములే మేళ 
వించుబ చాలుననియు నాతండు తేన గోంథములలో వ్రాసి 
యున్నా(డు, దానివలన బీజ లీ యిక్క_ సమ్మేళనమునే యం 
టిజెట్టుకొని యుందురు. వర్షము లన్నిటి యొక్క_యు స్వభావము 
“లెజింగిన గాని యొక్క్కొక్క_ప్పు డపకారము సంభవింపవచ్చు 
ను. కాన నాతండు బాసిన యీవిషయములు కతినపరీక్షకు 
నిలుచునవి కావు కాని పరిశోధనలచే నంతేటి యుపకారము 
చేసిన యికని యీసంల్పడోషములు పరిగణ నార్హ్యములు 


గావు. 
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అ చేపట్టణములో (Dr. 5. 2960256 ) డాక్షదు యన్‌ 
పా౯కోస్టు అనువారు ప్రైెజంట౯్‌ గారి కన్న నొకయడుగు 
ముందువైచి ఎజుపు, స్‌లమ ములను రెండును పిథానవర్ష 
ము లని నిస్ఫెశించెను. స్వతంత)వర్ష ములని ని స్షైశించెను. 
(106 and Red lightsy రక్త, శ్యామవర్గ ములను నతని. 
w గింథ ములో తాను స్వయముగా నారెండు. రంగులచే 
హక యత్యద్భుత రోగనినారక వృత్తాంతములు గల 
| రు ధాస్యాయయ మున్నది. అవి దాదాపుగా న్‌గగంథ మున నెత్తి 
| చాిసితమి. _నెమ్యు,డగుట వలన నితని పరిశోధనలు (Gen. 
Pleasanton) ) జనరల్‌ ప్రజంటకగారి పరిశోధనల కన్న సవి 
తర్క_తములును, యాళ్చర్యకరములునై యున్నవి, ఈయ 
ధ్యాయము. తప్ప మిగత భాగముంతయు విశేషగారవము 
-నొందునట్లు లేదు. 80 పరయా ై పరిశోధించినను నతడింత 
కన్న యత్యద్భు త ప శేషదర్శనమునం చంధుఃడుగనే యు 
న్నాడు. అతండు నానిన రీతిని యోాకిింది భాగమున దిల 
కింపంగలరు. 

“సృష్టియందలి భౌతిక సదార్షవికాసమంతయు సూ 
"ర్యకిరణము లందలి నర్గస ప్తకము వలనగాక, నేకవుగుసూ 
ర్య కాంతివలన నే గలుంగచున్నది. నెలుతురు నిశాలాకాశమున ' 
7 విధములగు గతులతో సప్పృకింణములుగా చాన్టనీంచియుం 
డలేదు. ఈవివయము మనపూర్వులకు బాగుగా చెలియును. 
కాంతిని గురంచి చారికిబూరి యగు ప్‌ నరం గలందు. కాంతి 
యొక్క మా సోత్ళ్యము వారు బూ _ర్హిగా నెటు(గుదురు. న్యూ 
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టకా మొదలుకొని నేటివరకును విజ్ఞానులందజును పూర్వు 
లనాశంయించిన నేగాని కిరణతరంగ తిత్య్వమును పూర్తిగా గ్ర 
కింంపంజాలరు, ఈముపహోనుభావుడనుదిన ము నభివృద్ధినందుతు: 
న్న నైజ్ఞానికుల (Scientists) కు సున్న జుట్టి నెనుక పూ 
ర్వుల మాహోర్మ్యాము కన్నారజూచి, నోరార? స్తుతించుచుస్నాం 
డు అతడు తనను, తాననుసరించిన పూర్వులను యిస్పటి 
వారికన్న "శేంష్టతరులనుగా భావించుచున్నారు. అనేకులు 
పూర్వుల ఏజానమునుంజూచఛి యానందించుచున్నారు, నారభి.. 
వృద్ధినే బొందచో నది భూతవముఖ:పుగనే యుండును. భూ 
తమన కన్న నర్తమానమును, నర్తమానమున క కన్న భవి 
మ్యత్తు క్రమముగా నభినృద్ధినే బొంభుచుండవలయును. 
పూర్వులు మనకన్నను నిశాల హృడయు లేయగుదురు, 

వారికి సూత్ముదర్శనులు, న మా 
ox Microscope, 2౮1860 85106 Spectroscopes) మొదలగు 
వందలాది పకి కరములు లేవుగాన సూక్ష్మ మగువిషయని వేచన చే 
యుటకువారికిసావ కాశములుతక్కువగానుంజెను, _ సు(చాయం 
తములు, నూరణయంత) ము లు, కుట్టుయ యంత్రములు ముదల: 
గునవి జూచినప్పుడు పూర్వులు గని ెట్టినవి వీనికన్న నెస్టె 
రెట్లు "వెనుకఫాగమున నున్నవో గు రింపవచ్చుసు. ఆనికెయం 
త్భముల సంగతి ఇెప్పనక్క_రయే లేదు. సితిగతు లిట్లున్న వి. 
7 ye ర. యు ధ్రేశ్యము బోధపడకున్నది. స సృష్టి కంతేకును 
వికాసము నొసంగుటకు తేజన్సుగలదని యాతడు నొక్కి 
re, తాము జూచినది దక్క_ యింక ననస్టి, 
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ములేదని నమ్ముట యనేకుల స్వభావము. ఖేల్చ్‌ (Thales) 


-సర్వపదార్ల ములకును జలమే గారణ మనుచున్నా(దు. అనేక్షి 


మన్స్‌ చ, సర్వమునకును వాయువు కారణ 
మనుచున్నాండు. హా రేక్సిటన్‌' (Heraclitus) యగ్ని కారణ 
మనుచున్నా(డు. ఇంకాౌకరు విద్యు త్తీనుచున్నారు. అణుతత్వము 


(Atomic law ) ను రాసాయసిక చలనముల( Chemical 


action) యొక్క స్వభావజ్ఞానము గలుంగుచో పై జెప్పిన 
నానియందు స్వాభావికమగు యుక్స త్తి స్వభావము లేదనియు 


'పికృతియను దివ్యరథమున కివియన్నియు రథాంగము లనియు, 


బోధపడగలదు. అట్లుగాక యొకదానికే కారణము నారో 


|వించుట పీకాయందలి యొక తంతియే గానమునకు కారణవు 


నియు మిగిలిన వన్నియు దాని కనుసరణములే గాన స్వతంత్ర 
ములును, బ౦9ధానములును, గానశినట్లగును, అతండు బోధిం 
చిన సిద్ధాంతేముల నన్నిటిని యిచ్చట వీవరించుటకుగాదు, 
అమే నతని ప్రియ మైన నర్హద్వయమునుం గురించి యా 
తడు వినరించినది గు_ర్షింపందగినటి.*వర్ష ద్వయమును నన్యోన్య 
వ్యతి రేకమగు "రెండుశక్తులను తేజస్సునందుగలి(గించును, "తేజ 
'స్పునకు అ స్టినాస్తులును, ధృ వాధృవములును, సంపూర్ణ తాసం 
"పూర్షతలును గలవు, అందుఎజుపఫుఅ _స్తిధృవసంపూర్ష మగువర్మ 


|ము.సీలమునా స్త్రి యధృవ, యసంపూర్మ మిగుపక్షములోనిది”” 


(ఫు267.) ఆతండితరచోట్లవివరించిన సత్యమున కిది విరుద్ధము 
గా నున్నది. ఎజుపునందు వేడిమి, నీలము చల్లందనమును గలిం 
గించునని యాతడు. సేర్కూ_నియున్నాడు. వేడిమియందుకర 
గించుట్క కాల్బుట్క, లేకండం జేయుట (నా _స్రియసంపూర్షము 
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"జేయుట యను స్వభావమున్నది. చల్లందనమునందు ఫఘనీభవింపం 
"జేయుట, స్వరూపమునిచ్చుట, నిర్మాణహు.లను స్వభావములు 
న్నపి- ఇదిపైదానికి విరుద్ధముగానున్నది. ఏలనన వేడినొసంగు 
యెటుపునందు నాస్తి యధృన యసంపూర్మతలుస, శైలము 
నొసంగు నీలిన ర మునం ద_స్కి ధృవాదులును గలవు. డాకరుగారి 
గములెరునును వారియనుభవములు మాత్రము మిక్కి_లి 
యొప్నియుండి యభినందనీయములు, సంభావసేయములుగ 


నున్నవి. వీరికిపూర్వు లెనరును నింతమాత ం గ్రహింప 
జాలనై.?. వారిభావము లన్నియునపగిన్క్మ్భతెములుగనే యు 


న్ని అకిస్థాటిలు పసుపు, తెలుపు, నలుపుప్రథాన న రత 
యము కింందంబే,ర్కొసినాడు. ఫిథగోరసు పసువు, తెలుపు 
యిటుపు నలుపు, ప్రధానవర్షము లసినాండు. కంటిలోనంతర్చ్ము 
ఖవుగు చేజస్సు నలననే వెలుంగు దోచుచున్నదని వేటోభావిం 
చెను. వీథగోరసు వేడియావిరివలన నెలుగుదోచుచున్న దని 
గు_రించను, ఏనివలన పూర్వ కాలము నగొప్పవారుగానున్న నార 
లక'నేకులకు లేజస్పన నేమో, వర్ల ములన నే మో, సమగ్య్పముగను, 
సత్యెముగను బోధపడ లేదని జలియు-చున్న ది. కాలముగడచినది, 
గదాయని పూర్వులను గుణించి లోకులకు 'నిభీమముగాల్పు 
టన్యాయము గాదు, పూర్వులేగొప్పనార నియు మనముపర్వ తా 
గడు సండి కిందికిదిగుథోరణిలోనున్నామనియు, దలంప(జన 
చు. నానాటికి దిగనాసిల్లుచున్నా మనియు తుదకథ్‌ గతిని బొం 
దుచున్నామనియు దలచుటమిక్కి-లి యవి వేకము. (Scientific 


American) వైజ్ఞానిక అమెరికా అనుపతోక లోజనరల్‌ ప్లజంటు 
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గారిని దూపి.0చుచు “నీలి. అద్దపు మోసిమను చేరుతోం నొ 
న్ని జ్యాసములు బిచురింసంబడినవీ, అందు వారు సున్నిత 
నే కులయొక్క. స్వరూపస్వ్య భావముల గు _రింపంజూలక న్‌లము 
సూర్య కాంతి యొక్క_ తీక్షృతనుం దగ్గించుట కుపయోగపడు నని 
యు అది యేరంగు అద్దముతోనై నను గాని బట్ట తరలు 
మొడలగు నానివేగాని తగ్గించుకొనవచ్చు ననియు న్యాసిరి. 
సీలికాంతియందు సూరళనాంతి కంబన్కు యితర రంసకాం 
తులకన్న ను విభిన్నమగు 'శ్ర_క్తిగల దనియు; కేవల సూర్యకాంతి 
'యందు, వీత, ర క్షకాంతుల యందును లేని 'వేడిమిలేని వెలుం 
గు నిచ్చు శ _క్రిగలదనియు, వీత, రక, వర్లములందు లేని చిగు 
రింపం జేయు శక్తిగల దనియు, మాడాక్లోరి కాన్లుముపై నీలి 
కాంతిని బిసరింపం జేసిన నది యణువులుగా మారు ననియు, 
] పసుపు యెొజువు, నర్షములం చాశక్తి లే దనియున్కు పొటో 
గాఫ్సు తీయుట కుపయోగించునట్టి సున్నిత స్వభానముగల 
లోవాముల సెం బిసరింపం జేసిన వీత రక్తవర్షము లెట్టి మా 
ర్పును గలిగింపవనియు, నీలికాంతినిం ప్రసరింసః చేసిననవి 
నల్లపడు ననియును వారి కింత కాలమునకు చెలియకండుట నిణా 
రకరము. నీలికాంతి సూయ్ముచలనములచేకను వీత 5క్తకాం 
_ తులు న్లూలచలనముల చేతను గలు(గుచున్న వనియ్సు నీలము 
నందుంచిన ధర్మామిోటరులో యెజుపు, పసుపు కాంతులందుం 
చిన ధర్మామిటరు నందుకన్న 1,2 డిగ్నీ)ల వేడి తగ్గి కాన్పించు 
ననియు వాలెజుంగ_రెరి. మిక్కిలి స్రచారముగల వైపత్సిక 
య విచారిత రమణీయముగా బృచుకించిన ప్రైన్యాసముల ననే 
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కులు గారవించి చెడిపోవుటకు గారణ మగుచున్నదని విచార 
సడెదను. నీలము సూక్మజీవులను సంహారించును. (అగ్జాత్‌ 
వేడిని బోం నాట్టును) అమె5కా(Liberal club) ఉచారసంఫు 

సభ్యులు. సమావేశమై నిలికాంతి చికిత్సపై సె చర్చించి 1 అం 
వా -ఏరును వైజ్ఞానిక అమెరికా చర్చలు చదివిననాశే.నిశే 
వషదవూర “ము చర్చించి-(నారిపని జనరల్‌ ప్లదంటను దుర్వినుర్శ. 
కు లోను జేయుటయేలెండు) యొకనర్గమునకు యింకొక వర్గ 
మునకు నేమియు భేదముండ దనియు వర్షములన్నియు కలిపినను 
గలుగు మౌార్పేమియు నుండదనియు వచించెను. దైవద త్తమ 
గ్గు శుద్దనూర్య'కాంతి యే గావ్యామనియు, వర ర్లకాంతులు భగ 
వంతుని యుధదేశర్ణి ను నకు భిన్నముగా మన హ్‌ యాూాగింసనా 
దనియు యాయన వచించెను, నిజమే. ఆరోగ్యవంతులై తిని 
తిరుగునారు శుడకాంతిలతో దికుగ వచ్చును. దాని నెవరు కా 
దందురు? చేవామునందు రోగ ముండి నప్పుడు కొందరికి నీలి 
కాంతియ్ము గొందజికి బసుపు వర్షమును, నింకొక ణికి ర కవర్ల 
మును నిశ౭గాందజట్‌ కింకొకవర్హ మును "కావలసి యు గో 
నుట వారు గు ర్హింపశైరి, అడే ర్క_మును గ్రహించుచా! 
పరకుద్ధవాయున్ర, నిర్భలోదకముల గ్రహించి, వ్యస్ర్రుహీనుః: 
_ై వర్తింప వలయును, మానవుడట్లున్నాండా? సీరుకాచుకొని, 
చల్లార్చుకొని, వడియ గట్టుకొని తా గుచున్నాండేమి? సదరం 
ములను వండుకొని, పూరం జేర్చి మాంసాదులతోడ మె 
సవుచున్నా6డేమి? మేడ మిగ్జాలయందు మేను వ్యాల్చుచున్నా 
చేని? శుద్ధహృకృతి ననుగమించి జీవించు మానవున కీ వర్లచికి 


అతా నాలా iP 
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త్స యేల? పండ్లను కాయలను దిని శుద్దజల వాయువుల స్వీ 
క రు చారి క్షీ వర్ష ములతో నిమి త్రో మేమి? వారికి కేనల మగు 
నూర్యకాంతియే “* హాలును. కనుక రోగ గంస్టువై, నపుడు కొం 
దుకు శ్రీతవర్లములును, కొంద కువ్లనర్షములు నుపయో 
గింసనలసి యుండు ననుట మరువరాదు. అటుతరునాత నాసభి 
లో నొక వైద్య విశారదుడు లేచి ““గదొలలోనికి వచ్చు 
నూర్య కాంతియొక్క_ తీక్షతనుం దగ్గించుట కందణును నీలి తెర 
లనే గట్టుకొనవలసినోదని సలహా యిచ్చెను. అందణకును 
యా తెరే వాడుటయు, సనెల్లప్వుడు నందే గూర్చుండుట య 
పాయకరవమునియు నాతడు గు ర్తింసడయ్యె. “నతాంభాఃకూసం 
ప్రవిశంతి? యనిన ట్లున్నది ఏరిథోరణ్‌. విద్యావంతులని వీరిని 
నమ్మిన ప్రజలు వీరిచే నాశము నొందుదులేమో ననియీ యింత 
దూర మోవిషయమై చర్చించుటకు. గారణమైనది. 


తి*ఉవ కిరణము 
— వైద్యులకు సలహో జా 
పొపంచమునందలి యు_త్తమో త్తమ వృత్తులలో ఎనెద్య 
మొకటి,దాని యనుయాయులు "మిక్కిలి గారవనీయులై, ౩ స్వార్ల 
రహితులై వ_ర్తింతురు. తాము పడిన శిమకు యొక్క_పైస 
యేని ప్రతిఫలము గంహింపక వై ద్యము' జేయు నుదారపురుషు 
లును గలరు. అన్ని వృత్తులలోన లె నిందును స్వార్గపరులును, 
డాంబివలున్కు కపటులును గలరు. ఉదారులగు నచేజీలుఘనులు 
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నూతనముగా గనిపెట్టిన ప్రభాకర కిరణపభావమును వర్షసా 
మర్వమును గుర్తించి యానందించుచున్నారు. ఇంకంగొందలో 
పరీక్ష విమర్శ యనునవియే లేక వర్ష చికిత్స డాంబిక మనియు, 
కపటమనియు, 'లెలివిలేవియనియు నిందించుచున్నారు. ఇట్లు 
జెప్పుటకుం గారణములు రెండు, (1) సులభ ముగు ప్రభాకర 
చికిత్స 'పజలేగ్ళహించి యవలంబించుచో _వెద్యుని యుదర 
మిక నిండదు. (2) అనేక 'ఊూవథభులు జేర్చి, సుఠములు వేసి, 
మర్షనములు జేసి తయారు జేసి చికిత్సించుటలో తరిఫీయతయిన 
మన వైద్యసాంప్ర)ిదాయము వారె కిట్టి చార్జన్య రహితమును, 
నిళ్శబ్దమును, సౌమ్యుమును నగు సూర్యకిరణ వర్ల -కాంతు 
లచే రోగములు గుదురు నని నమ్ము సామర్హ్యముగాన్సి యా 
దార్యముతోడ వానిని పరిశోధించుటకు. దగిన సత్యాన్నే 
వమణశక్తిగాని లోవించియెన నుండుట. ఇందు మొదటికార 
ణమునకు నేజెస్పున గేమున:--- “సోదర వైద్యులారా ! ముఖి 
మున్నదె యద్దమున్నది. మోత డిమాననులు వ్యాధిచే, నాథి 
చేచాధపడుచుు మూలుగుచు దుఃఖంచుచు మరణమునకు 
సిద్ధముగా నున్నను; మోధనపుసంచులు నిండ లేదను విచారమే 
మోాకుగలందా? అట్టగుచో వెద్యు డనునట్టియు పరోపకారియను 
నట్టియు సుపవిత్రమగు నామములకు వూనమనర్ష్హుల మగుదుము, 
అట్టివానిన్సి వాని ప్రవర్తనను వెంటనే గ్పుర్సించి యాతనిని 
"వెనుకకు నెట్టివైచి మానవులు సత్యము సభిగమించెదరు. 
సత్యమునం చే బుద్ధినుంచి దై వీకములగు సర్వ విథానముల చేతను 
తన రోగుల యాధిజ్యాధథులను బోనగాట్టుటయందే "కేందీ9కరిం 
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చిన మనస్సుగలనా డగు-వో వాని కివామునందు పలుకుబడి 
యు, పరవుం దీశ్వరుని యనుగహమును గలిగి త్రీరును, 
అతకండు సూర్యకిరణ ముల చే శా స్ర్రీయముగా వైద్యము జేయ 
వలసియుండును. మిక్కి-లి నేర్పును యొక్కొ_క్క_ప్పు డవసరమే 
యగును, ఇతర విణానముల నొక్క_తూరి తోడుచేసినొన 
నలసియుండినను నుండవచ్చును. ఇన్ని జేసియు సవినయముగా 
లొంగవలసిన కాలమును రావచ్చును. రంగ్నువెద్యము దై. విక 
మగు సత్యము. దాని నంతత్వరలో ననలంబించిన నవలంబ 
కుల కంత క్నేయస్క_ర మైనది. ఇ రెండవకారణము భూగో 
భబు:లన్నియు గురుత్వాక రణమను సూర్యకాంతికన్న నూ 


మూతి సూతుశ _కికి లోయిడి పవ ర్లించుచున్న వి. సూయ 


తరమైన: గొలందివానియం దబలతకన్న, సబలతయీ యెక్కు_ 
వగా నుండునని గుంర్పింపం దగినది. అత్యంత సంస్కారమును 
బొందిననాండు మానవుడు. అతం డుపయోగింప దగినవియు 
సుసంస్కా_రమును బొందినవియే య/సను. 

ఈ సూత్మశక్షుల (Fine forces) యందున్న సుగుణ 
సుమనః నివి స్థూల వెద్యమునందు వలె డేవారుజలచే గాక 
మానసిక నైతిక దోషముల సయితము బోగొట్టి మానవా 
భ్యుదయముం గలెగించును. 

దివ్య తేజస్సుతో రథారూభుజై ప్రభాకరుడు కదలు 
చున్నాండు. మానవులు నేడుగాకున్న "రేపైనను రథాశ్వము 
లను, రథమును, రధికుని గు_ర్పించితీ రెదరు. వైద్యులారా |! 
మోామేలుు మోపిజలమేలుు, మానవజాతిమలున కె మిమ్ము 
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లను పా్రర్థించెదను; సంభాపించెదను; నని దిన్య "తేజ 
స్పును గుర్తింపుండు. ప్రభాకర సే సేవ జేయుచో నుత్తమగతిని 
బొంచెదరు, గు_ర్జింపనిచో జగన్నాథ రథముకిిందబడి నలగ్ని 
పోయెదరుః / 


తికి చ కిరణము 


ఫ్‌ —_ స్ట సింపోవలోకనము జా 


అవా ద ద వ ంముకాంాంల 


(1) వర్షరసాయనిక శ్వా స్త్రము {Chromo - Chemistry} 
వలన ప్రస పేంచమునందు ముదటితూరి యూహా పెగాక 
సల్యమువై వెధ్యవిభాన మేర్పడినది. (2) వైరూప్యా 
మధ జల, విద్యుచ్భికిత్సల కన్న నిది సునిశితమై చొర 
బారుశ క్రి గలిగినది. (8) ఎజుపురంగువలన శుద్గర క్త 
చనా యగుననుట, యెజ్దధాతువులుగల మందుల 
వాడుటవలననే గాక రక్తకాంతితో జేసిన చికిత్సతోడను 
సిద్ధాంత మైనది. (4) అత్యు జేకము(బొందిన తత్వ ములకు 
వువర్లము ( అపాయమైనది. (5) వర్ణర సాయన శాస్త్రము ను 
బట్టినను, పసుపుధాతువులు గల ్యూవధుల శక్తులనుంబట్టి 
చూచినను వీత కాంతితో జేసిన చికిత్సనుబట్టి చూచినను, 
వివీతర_క్షముతో (0:08) గాని ర_క్రముతోగాని కలసిన 
వనువువర్హము చే, నాడులయం దుదేకముగలు(గునని గు _ర్టిం 
పంబడినది. విరేచనకారు (భేదిముందులయందు పసువు ప్రధా 
నమైనది, రక్తము, నిపీతర క్రవర్లములు తగుమాతము గలసిన 
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పసుపురంగు ఛాతువులుగల  యోవభులు మేదోద్దీపనమున్సు 
వాంతులను మూ తాాధిక్యతను, స్వేదమును గలిగించును. బల 
వర్థకములగు ఆయూవధులయందిది ప 'వ్యభానవల ను రక్తమునకు 
యేజువు నర్హమును దమం. జేయుట (కందునట్లు జేయుట) 
చునుకును గలిగించుట నిది చేయును కాన్కిరక్త క్రవర్లము సద్వురతరు 
మైనడి(ర్రరక్ర కశమః నును fs  వుడిదినాడదగేదు. 

సంధి అతిసారము నిద్బోలేమి దలగునానియందిది వాడ 
తగదు. వివములం దిది స (7) కోడా సీలి 
మందు, నీలి వర్షములు చలువ జేయును, నరములకు బలము 
నొసంగును. నాడుల యు దేఎకము నడంచును. నాడులను 
సౌమ్య పజచును. తాపనుల బోేశకార్పును. అందూదా 
వర్షము నాడులయందలి యు? చ్వేకమును, సీలళము రకము 
నందలి యు దేేకమునుః బోగొట్టుటకుం చి, ఏ త్యేకముగా స సమ 
ర్థమైనవి. ఇది నర శాసాయనిక శా స్ర్రమువలనణే గాక) య;ిోవ 
ర్స శు ఛాతువులు ల యోవధులయొక్క.. గుణపరిశోధనలవల 
నన్ను నిజేవర్ల కాంతితో జయపి్రదముగా గుదిరెన  యనేక 
రోగ నివారక వృత్తాంతముల నలన సయితము స్టిరపడినది. 

. (8) రోగపదార్భము కాలికముగు వాతలశ్షణములు గలిగి 
యున్న ప్వు డీ వర్షము లుపయోగించుట యపాయకర మైనది, 
నిషేధకరమైనది. “కాలిక మైనట్టియు, చచ్చు, పక్షవాతము 
మొ॥ .వ్యాధులకును సీవర్షము లనుపయోగములు. అపాయ 
కేరములును (9) వివిధవర్ష ములనుం బ$9) యోగించిన నేఫలితేములు 
గలవో వర్హారోపితము సిన యాయాప పదార్థముల యందు. 
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సయిత 'మౌాశక్తి యుండును. ఇట్లనేక రోగములయందుం 
బియోగించి సిద్ధాంతము జేయుట మొనది. (10) మానవునకు 
న్వు పికృతికిని శుద్దసూర్వ కిరణ ప్రసార మే మంచిది. దాని 
నలన "'జేహాతత్వము బలపడును. ముఖ్యముగా చర్మము బలప 
డును. ఉప్పబుతునుల యందు ముఖ్యముగా చేహమునం దు 
ద్దీపనలలి(గి రోగనివారణ మగును," గంధులు శీతములు 
మొదల/గన విద్దానిచే బూ_ర్డిగాః గుదుర్చణుడినని. (11) గండ 
మాల, ర_క్ష క్షీణత, పాండువ్రు శవయ, మానసిక నిమ్నత మొ 
దలగు నసంఖ్యాకముల/న వ్యాధులు సూర్య కాంతి తగులని 
వారికిం గలుంగును.. (12) వడ జెబ్బ, కన్ములవేడి మంటలనంటి 
వేడియెక్కి_న మెదడు గల రోగులకు వేడి సూర్య కాంతిగాని 
యుస్ల నర్షనులను. గాని వాడుట అపాయకర మైనది. 
(18) రంగుయొక్క_ - చిక్కదనముంబట్టి డాని రోగనివారక , 
శ_క్రియుండదు, అందుండి సూర్యకాంతి యంతయథికముగా 
న్యావించునో దానినిబట్టి యందలిశక్ష లుండును, చిక్కొ_నిసీలి 
యద్దమునందుండి కన్న పలుచని నీలియద్దమునం చెజువువర్లము 
తకు[_వగానుండి యెక్కు_వచల్లదనము" నొసంగును. షా 
వర్ణ రరర మనను నందుండి * సూర్య కాంతి ధారా ' 
శమ వ్యాపింపనిచో వివీతర_ క్తము (Orange) వీతవర్లము 
లొసంగు వేడినిసయిత మది మమొసంగం జాలకంబోవును. చెప్ప 
వచ్చిన బేమనిన అద్దమునందుండి న్యావించుకాంతి యొక్క 
న్యూన్గాధిక సరలంబట్టి. యదిజేయు గుణములును మారు 
చుండును. (14) మత్తుమందులందెల్ల శీతవర్ల ధాతునులేగాక 


తో 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


- బెజవాడ] పా థ్‌ ప్రి ఛాకరము 105. 


యుప్షువర్ష ధాతువులు సయిత ముండును. గాన వాొనివలన మొ - 
దట నాడుల కుద్దీపన గలింగినన్వు తరువాత నాడులు కు౧గును. 
నాడు లుజికింబి నిదుర కలుగనిసితిలో నీలము, ఊోదావర్ల 
ములవలన నిద్దుర గలుగును. నాడుల యుడేేక కము తగ్గును. 

(15) “ఆదిత్య చేటిక (Thermolume) మిక. Er క్షి 
వంతమైన పనిముట్టు. దీనితో రవము న యొశేతూక 
ర్రజార్యకాంతినిః 'బ్రసరింపః జేయనచ్చును. సరమువెంట 
'యేవర్ష్మ మెచ్చోట నవసరమగునో నచ్చట చ వ 
నట్లు యర్పజుప వీలగును. బలమును, శుదిన్ని జు దో 

పకరణ'యిు7ా నిది యుపయోగించును. నిహో జేయుచికిత్సలో 
పూతినాశక శక్తి గలందు. 

(16) వర్ష కేందీ)కరోప కరణము (Chromo - disc). 
నర్శపుకుప్పె (C౧00 - 1608) ల వలన సూర్యకాంతిని "కేం 
దే9కరించి వర్షములు జేర్చి యవసరమగు భాగనులకు _ెశిక 
మంగా శేందోోకృ ్ఫత్‌ వర్షమును బ 9'యోగింప ఏ లగును. దీనివలన. 
రోగనివారణము త్వరీతముగా “నగును. 

(17) తాపము, జ్వరము, నాడీయు దేకము, వేడిమి, 
నీరసము, బలహీనత మొదలగువానికి నీలి, యూదా యద్దము 
లగుండ బ్రో సరింపంజేసిన చల్లదనము నొసంగు సూర్య శాంతి 
నుపయోగింప వలయును, ఎజ్జని కాంతి బిసరింపంజేసిన శ్రంద్ద 
ర క్షమునందును, వినీలర_క్ష క్ష (Purple ) కాంతెవలన నాడుల 
యందలి ర క్షమునంకును, జీర్ణమండలమునందును, చైతన్యము. 
గలుగును. 
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పసును, నారింజ, రక్త కాంతులను బ్రసకింప( చేసినచో 
- నాడులయందు చె తెన్యము గలిగి, ముద్దుబారిన సేవులు, మూ 
- తిపిండము లు, శ్వాసాశయములువీనియందునుద్దీపన గలుగును, 
“శీతముచే చచ్చుబడిన భాగములం దీవర్ణములచే నుద్దీపనగలుం 
గును. మైలతుత్తము (Cuprosulphate) నంటి పలుచని న్‌లి 
కాంతి సువీతలమైనది. చెజీసగము "తెల్లనియద్దములతో జేక్టి 
శీలిశాంతిని బిసరింపం జేసినవో నందు శేవలము నీలికాంతి 
. ,యందు కన్న యుస్ల ముండును. కేవలము తెల్లనికాంతి దీని 
"కన్నను "వేడిని జేయును. విపీతదర క (Orange -red) కాంతి 
- యన్ని.టిలోనికి నత్సుప్ల మైనది. చెణిసగము తెల్లనియద్ద 
ములు జేర్చి వాఃడినచో కేవలము తెలువునకన్న నుపష్పతరమును 
వివీత ద్విర క్ష కాంతికన్న శీతలతరమును నగు శక్తి గలుగును. - 
వివిధవర్షపు కుప్పెలయం దుంచిన జలము రోగనివారకమైనది. 
అద్దములు లేనియప్పుడు సలుచనిరంగు వ్యస్త్రముల నై నను వానికి 
“బదులుగా వాడుకొనవచ్చును, ఆయా వర్ల సిద్దాంతము నను 
సరించి దుస్తులు ధరింపందగినవి. 

(18) ఆయావర్షములకును; "తెలుపుతో చేరినట్టియు, 
చేరనట్టియు నగు వర్షములకును గల గుణవిభేదమును గుర్తించి 
తిమిగందా, వివిధమగు, వర్ల ముల స్వభాన మొక్క_టిగ నే యుం 
డుననియు యొక్క_క్క_ వర్షమున ,కొక్కొ_క్క- పి త్యేకస్వభా 
వము లేదనియు జనులు దలంచుచున్నారు. అనగా మానవ 
'నేతోనందమున్నకై. దక్క_ భగవంతుడు వివిధ సర్హములను 
-నిరుపయోగముగా సృష్టించినా డని నారిభావము. 
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(19) నిర్వికల్పమగు సత్యము పై నాధారపడియున్న న 
చికిత్సను దుమ్ము తూకు పార పట్టునట్టి _నెద్యులును, సూర్యుని 
పై దుమ్ము పోసిన వారిగతినే పొందెదరు? 

సృష్టియం దత్యు త్తమోన్నతిని బొందిన మానవునకు. 
నూత్ముధాతువులగు వెలుంగ్పువర్షము నను వానిచే జికిత్పించుట 
స్వాభానికమును, న్యాయమును, నైయున్నది. వాసియందలి 
స్లూలభాగ మాళోరాదులచే నేర్చడుచున్నది. మందులే 
వాడవలయు-వో శుద్ధమగు మూలికలనే నాడనలయును. 
ఏస్వభావముగల మూకల నాస్టభావముగల రంగు కుప్పెలలో 
జాగ త్తే చేయవలయును. వర్ల చికిత్స  రొక్క_ వివరములు 
మందు వైద్యులకు డెలియదుగాన కొలందివివరముల నిచ్చుచు 
న్నాన శూర ములు (albalies) విశేచనకారులు, భేదిమందులు 
స్వేదకారులు, వాంతికరములు, మూతగికారులు యుద్దీపనకా 
రులు నగు మూలికలను వీత్క విపీతర క్క, ర _క్రవర్లవు కుెప్పె 
లలోను; ఆమనులు (acids) చలువ జేయునవ, “సామ్యకా 
రులు, భేదులను, వాంతులను దగ్గించునవియు నగు మూలిక 
లను, నీలినర్షపు కుప్పెలలోను నిలువజేయుట మంచిది. అట్లు. 
చేయుటవలన నందలి మూలికల పై కుప్పెలయందలి వర్షము 
వ్యాపించి వానికి నైశిత్యమును గలింగించును. వాని శ్ర క్రియు 
నభివృద్ధియగును, సూర్య కాంతిగాని, విద్యుద్దీపము గాని, గ్యాసు 
ఒలెటు కాంతిగాన్సి పితిదినమును కుప్పెల.పైం బిసరింపంజే 
| యువో నందలి మూలికలయందలి శక్తి యభివృద్ధియై _] నెశి' 
| త్యము, శాశ్వతత్వమి, చొరయచారు స్వభావము వృద్ధియగును.. 
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సూచన 


వర్ల (నూర్యకిరణ) చికిత్సావిధానమును గనుగొనిన 

డాక్టరు ఇ. డి- బ్యా బిట్‌, యల్‌. యల్‌. డి, యం డి. గారి 
గంింథములలో “వింన్సిపల్బు ఆఫ్‌ లైట్‌ అండ్‌ కలర్‌ 
(Principles »f Light and Colon అను గింథము మిగుల 
పౌంఢమెనది. ఇక్కాలవు _వెద్యులలోను రోగులలోను ననే 
కులు సిద్ధాంత భాగమునుకంకు చికిత్సాభాగసునే ముందుగ. | 
'చెలిసికొన కుతూహాలునై యుండుటనలన పపథమమున | 
హైెగంధముయొక్క_ 6వ అధ్యాయమగు కోంమో తీరా శ 
ప్యూటిక్చు (Chromo - therapeutics) అను చికి త్సాభాగ. | 
మును పాాఢథప్రభాకరమను "పేంట నాంధీికరించి రెండు భాగ 
ములుగ బ్యోకటించికిమి, పాఠకుబు గఏంథంమదలి పారిభాషిక 
పదములు వాక్గిములు వీని యర్థముగాని చికిత్సా పరికర 
ముల నుపయోగించు విధముగాని బాగుగ డెలియకుండిన-చో - 
pes పుటను పంక్తిని జేర్కొనుచు రు 01-0 | 
పోస్టీజి స్టాంపును బంవుచు శ్రి భృచ్చా వెంక టామయ్య గారికి | 
(దంతలూరు యగ రు, విడపరు పోస్టు, తెనాలి తాలూ = 
కా గుంటూరుజిల్లా) ఒకజాబు మన “సివులమగు సమా. స్‌ 
ఛానమును బడయగలరు. . 
*_. ెహాల్లుఅండు పవర్‌ .(Heaith and Power} అను 
నమూల్వవుగు చిన్ని. , Sa 'పాంథప్రభాకరముయొక్క_ ' 


SRI JAS AD YRS గటట పడును. -పి!సం, 
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ఆరోగ్యవిపయిక గ్రంధములు 

: ఆరోగ్యాదర్శము,. 2 స్వాభావిక చికి త్పానియమములు, 

ప్రకృతి చికిత్సా ఉపన్యాసములు, 4 చాలక) డలు, ర్‌ శిశు 
cena సందేశము, 6 ఆరోగ్నము - కామేచ, 7 దీరాయువు, 
8 సుఖప్రసవం, 9 పురుటాలు, 10 పికృతి ఆరోగ్య వై, ద్యం. 

వివిభ చికిత్సా గంధములు 
1 ప్రకృతి గృహనవైద్యము 2 దీర్చరోగ చికిత్సాసారము; 
లీ జాగరణ చికిత్స, 4 (ప్రాకృత చికి త్సార్షవములు: 7 భాగ 
ములు 11 ఉపవాస చిక్షిత్స, 12 జస్టుచికిత్స, 18 ధ్యాన 
చికత్స, 14 జంవీరచికిత్ప, 15 యాగచికిత్స, 16 సంవాహన 
చికిత్స 17 ర కృ(పతాళన చికిత్స, 18 నై. దికచికి త్సాపద్ధతి, 
19 నిశ్ళ( స్ర్రశరీర పరిశోధన, 20 క్షయ, 21 శుక్షనష్టము. 
వేదాంత గింథములు 
1 యుక్తి ప్రకాశము, 2 రామలతీక్ణస్యామి వేదాంతో పన్యాస 
ములు ెండు- భాగములు, 4 మహాయోగము, 5 నిర్విచార 
జీవనము, 6 అనుభవ యోగాభ్యాసము. 
మై న వివరింపబడిన గంథములే కాక్క 1919 సంవత్సరమున 
స్థావింపబడి నిర్విఘ్నముగ నడుపబడుచున్న ప్రకృతి పత్రిక 
ననుకటి సంప్రుటములుకూడ వెలకు దొరకును. పూ ర్తివివర 
ములుగల కేటలాగునకు నాయుడు. 
పకృతి నత్రిక 
ప్రతినెల. 1 టవ లేద్‌ వెలువడు సచిత్ర సవాజవై ద్య మాసపత్రిక. 

'సంవత్సేరచంచా మూడు రూపాయలు మాత్రమే. చందాదార్లకు 

చికిత్సా గం “ములు రసం ధరలకు ఇవ్వబడును. 
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న్‌ ] ఠోగారోగ్యవివేకము?' శిశుపోషణము అను గింథములలోని ము 


. వివరింపబడినవి. 


750 శు టలు, | 100 చి త్ర పటములు, 

డానరు యి. డి బాాబిట్‌ M.D, LL.D. గరి. * 

అ... గ త 

ఆంగభావలో వ్రాయబడిన స. 

౧ PER. 

సుప్రసిద్ధ వైద్య గ ంథమునకుళ 1 

ల్‌ me 

డాం పుచ్చా నెంకటోమయ్య, N.D.,D.M. గార 

ఛాపాంతరీకర ణము, ey 

3 సునిశితములగు సూర్యకిరణచికిత్స, వర్ణ చికిత్స; రూగనిదా? ని 

మొదలగు విషయము లిందు నిపులము గా నివరింపబడినవి, గహింప 7 

శానివిగా వదలినసేయబడిన సృష్విరహస్యము అనేక ములు శాస్త్ర 
జలు 


పక్ళత స 


నిండు శకాలికో'బెండు 18 ఇల 4-3-0. | en కులకు శీ. 
పో స్రేజైి ప్రత్యేక ము, | 
క బ : Ag వ ( 

గ 9ంథధవిషయసూచిక కోరిన ప్తాకీకి పంపబనున్ము 1... 


కల్ల వార్పు. చచి స్రీ మ 
జాతటి వైద్యము . 
/ అ యి ' 


.” అనేక నూతనచితుపటము లిందు జేర్పబడి నూతన ఫక్కీ-న, 
పబడినది. కూనేమహర్షి గారి అభినవ వైద్యళాస్రుము: ముఖవై 


ములు "తేట తెల్లముగ” వివరింపబడినవి. ప్రళ్నో తరములు జేర్చబడి 0 న 
70 పటములు, 8ఓ అధ్యాయములు, అసలు వెల రు )=0-=( 
400 పుటలు, - పకృతి చందాదారులకు, నెల ర్య 

రములకు :- ( [| | కు ఇ 
సరమ పు మేనేజరు ప్రకృతి కార్యాలయ ట్రస్టు జె 
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